অর্থাৎ . 
নান! ভরা ত প্রমূণ এবং তত্বাঁধতের অনুবাদ সহ 
'তন-তত্-নির্ণায়ক সংগ্রহ গ্রন্থ । 


উত্তরার্ঘ। 


' উৎপত্তি সাধন-কণ্প সম্পূর্ণ । 


৬ 


পাট CO) পি পা 


নাধকাগ্রগণ্য ইয়ুক্ত পণ্ডিত জগন্মোহন তর্কালক্কার 
কর্তৃক সংশৌধিত। 
গ্রীযুক্ত শশিভূষণ 7, ধধ্যায় 
মহাশয়ের যত 
শ্্রীনীলগণি মুখোপাধ্যায় কর্তৃক 
গৃহীত ও প্রকাশিত। 
( মৃক্জাপুর, ২০ নম্বর ; আমহাষ্ ্রীটুঃ কলিকাতা! 


“সু্পবদ্দোষমূংন্থজ্য গুণং গৃক্ৃত্তি সাধবঃ। 
দোষগ্রাহী গুগত্যাণী, হমাধুপ্তিতউর্যথা ॥” 


কলিকাতা ৷ 


১১ নং ছকুখানপামাঁর লেন 
রাধারমণ যন্ত্রে 
শ্ীনৃত্যগোপাল চক্রবর্তার দ্বারা 
মুদ্রিত | 


সন ১২৭৯৯ সদা । 


সাঁধন-ক্পের পত্রাঙ্কযুক্ত বিষয় বিবরণ। 
প্রথমান্বকপ্প। আমি-ঙ্সীব ১। জীবের অবস্থা ১১। আত্মোদ্ধারোপায় ২০! 


সাধন ৩৫। ধর্্মবিধি ও সাধন বিভাগ ৫৮। সংস্কার ৯৮। গর্ভাধান ১০০। পুংসবন 
১০৪। পঞ্চামৃত ১০৫1 সীমন্তোন্নয়ন ১০৬। জাতকৰ্ম্ম ১০৭। সুতিক যষ্ঠীপূজ! ১০৮। 
নিদ্ধীমণ ১*৮। নামকরণ ১০৯। অন্নপ্রাশন ১১০। চুড়াকরণ ১১১। উপনযন 
১১৩। সমিৎহহোম ১২১। সাবিত্রী চরুহোম ১২২। তরঙ্গচারী প্রবর হোম ১২৩। 
যন্তন্তত্রের উৎপত্তি ও অর্থ ১২৩। সমাবর্তন কর্ম্ম ১২৬। বিবাহ ১২৯ । ধর্ম্মসাধনে- 
প্রবৃত্তি ও নিবৃত্তি মাৰ্গ ১৩১। দীক্ষা ৯৩৪ । 

দ্বিতীয়ানুকপ্প। সাধনাঙ্গ প্রকরণ ১৬১। যটচক্রভেদ ১৬১। অক্ঞাঁচক্র ১১৯। 
বিশুদ্ধচক্র ১৭০। অনাহতচক্র ১৭১ । মণিপুরচক্র ১৭২। স্বাধিষ্ঠানচক্র ১৭৩। মূলাধাৰ 
চক্র ১৭৪। শ্বাসরোধ প্রণালী বা প্রাণায়াম ১৮৫। ভূতশুদ্ধি ১৯৭ | লন্তবলয় বাঁ সংহার 
প্রণালী ১৯৯। তন্ববিকাঁশ ৰ! সংগঠন প্রণালী ২০১। সংক্ষেপ ভূতশুদ্ধি ২০৪ | হ্টাস- 
প্রকরণ ২০৪1 জীবন্যান ২০৬। মাতৃকান্যাস ২০৬। অন্তর মাতৃকান্যা ২০৮। 
বাহ্‌ মাতৃকাঁন্যাস ২০৯। সংহার মাতৃকাঁন্যাস ২১১। খধ্যাদিন্যাস ২১১। করাঙ্গন্য।স্‌ 
২১২। পীঠিন্যাস ২১৪। ব্যাপকন্যাস ২১৩। জুপপ্রণাঁলী ২১৭ | বর্ণমালাঁজপ ২২২। 
জপক্রম ২২৫। মন্ত্রশিখা ২২৩। মন্ত্রচেতন্য ২২৬। মন্ত্রার্থ ২২৭ । কুল্লুক! ২২৮ । 
সেতু ২২৯। মহাঁসেতু ২৩০1 নির্বাণ ২৩১। স্ৃতক ২৩১। দীপনি ২৩২। যোনিমুদ্া- 
২৩২। প্রাণযোগ ২৩৩। নিদ্রাদোষহনণ ২৩৩। বর্গাষ্টক ২৩৪ । মুখশোধন ২৩৪ । 
করশোধন ২৩৫। গুরুদেবতা। ও মন্ত্র ক্যকরণ ২৩৬। জপগমর্পণ ২৩১। ধ্যান ২৩৭ । 
মুদ্রী ২৪০ | পুবশ্রণ ২৪২। গ্রহণ পুরশ্চরণ ২৪৫ । বীরপুবশ্চরণ ২৪৩ । কৃর্ম্মচত্রং ২৪৮ | 

তৃতীয়ান্নকপ্প। প্রবৃত্তি ধৰ্ম্ম সাধন বা কর্মকাণ্ড ২৪৯। নিত্যকৰ্ম্ম ২৫০। 
নৈমিত্তিককর্ম্ম ২৫১। কাম্যকর্ম্ম ২৫১। নিত্যকর্ম্মবিধি ২৫২। নিত্যকর্ম্মবিভাগ | প্রাতঃ- 
কৃত্য ২৫৩। প্রথম যাঁমার্ধ কৃত্য ২৫৩। দ্বিতীয় যামার্দকৃত্য ২৫৪ । তৃতীয় যামার্ধকভ্য 
২৫৫ । চতুর্থ যামার্দকৃত্য ২৫৬। পঞ্চম যাঁমাদ্ধ কৃত্য ২৫৬। যঞ্রাদি যামাৰ্দ্ধকৃত্য ২৫৭। 
রাত্রিরুত্য ২৫৭ | শয়ন বিধি ২৫৮। দারোপগমন বিধি ২৫৮। প্রাতঃকৃত্য বিধি ২৫৮ ( 
বিন্যুত্রোৎসর্গ ২৭৫। শৌচং ২৭৭। আঁচমনং ২৭৮। তান্বিক আচমন ২৮২। 
বৈষ্চবাচমন ২৮৩। শৈবাঁচমন ২৮৪ । দন্তধাবন ২৮৪। প্রাতঃম্নান ২৮৮। 
মধ্যাহুন্নান ২৯*। নিত্যন্নান ২৯২। নৈমিত্তিকক্নান ২৯২। কাম্যক্নান ২৯২। 
মলাপকর্ষণ স্নান ২৯৩। মান্ত্রিকম্ান ২৯৩। জলন্নান ২৯৪। স্নানক্বন্য মুদাহরণ ২৯৫। 
সান বিধি ২৯৫। সানপ্রয়োগ ২৯৮। বৈদিক স্নান বিধি ২৯৯। পৌরাণিক স্নান বিধি 
৩০৫ পার্কণক্নানবিধি ৩৬ গ্রহণ শ্লান বিধি ৩০৬। ব্রহ্মপুত্র স্নান বিধি ৩০৭ | 


%/ 


গঙ্গাসাগর মান বিধি ৩০৭। দশহর! সান বিধি ৩০৮। বাঁরুণী স্নান বিধি ৩০৮। 
করতোয়া স্নান মন্ত্র ৩০৯ | গোবিন্দ দ্বাদশী সান মন্ত্র ৩০৯। মাঘ মাপীয় প্রাতঃস্নান 
বিধি ৩:৯ । মাকরী সপ্মী স্গান বিধি ৩১০। তাপ্িক কান বিধি ৩১১। শিখা ও 
ভিলক ধারণ বিধি ৩১৩) তর্পণ বিধি ৩১৬। বৈদিক তর্পণানুষ্ঠান ৩১৮ । পৌরাণিক 
তর্পণ প্রয়োগ ৩১৯। খণ্ষেদীরগিত তর্পণ ব্যবস্থা ৩২২। বছুর্ষেদীর় পিতৃ ভর্পণ 
ব্যবস্থা ৩২৩। আ'মবেদীয় পিতৃতর্পণ ব্যবস্থা ৩২৩। কাম্য তৰ্পণ ৩২৪। সংঙ্গেপ 
তর্পণ বিধি ৩২৬। তান্বিক তর্গণান্থঠান ৩২৩। সন্ধ্যোপাযনা ৩২৭ । তাঁপ্রক সন্ধ্যা 
৩২৮। স্র্দ্যার্ঘ্যং বৈদিক তান্বিক ৩২৯ । গাগত্রীজপ ও প্যান ৩৩০ অঙ্গ যজ্ঞত ৩৩১ । 
গাঁয়ত্রীগাঠেব ক্রম ৩৩১। বেদ মন্ত্পাঠেব ক্রম ৩৩১ । দেব পুজা৩৩২। নিত্য পুজা 


ভবন ৩৩৩। নৈমিত্তিক পুজা সুত্র ৩৩৩। সংক্ষেপ পুজা সত্ব ৩৩৪ । পর্চাঙ্গ গুদিঃ ' 


৩৩৪। পুজা প্রকবণ ৩৪৬ । পুজৌপচার ৩১৭ | উপচাৰ দান প্রকার ৩০৮। উপচাৰ 
নিবেদন প্রালী-_আাসনং ৩৪১, স্বাগ তং ৩৪১, পাঁদ্যং ৩৪২, অর্থ্যং ৩৪২, আচননীনং ৩৪৩, 


দধুপর্কং ৩৪৩ সানীয়ং ৩৪৫, বসনম্‌ ৩৪৫, ভূষণ ৩৩৬, গন্মঃ ৩৪৯১ পুঙ্গুন্‌ ৩৪৭, ধুপম্‌ 


৩৪৮, দীপম্‌ ৩৪৯, নৈবেদ্যং ৩৪৯, গল তাধল মাল্যং ৩৫০। নিত্যপৃজবিধি- 
আচমনং ৩৫০, পুঞগুরীকাক্ষ স্বরণং ৩৫১, স্বপ্তি বাচনং ৩৫৯ কর্য্য মোম মন্ধ ৩৫১) 
আসন শুদ্ধি ৩৫২, সানান্তাঁধ্য স্থাপন ৩৫২, তীর্থাবাঁহন ৩৫২, দ্বাবদেবতাপুজা ৩৫৩, 
ভূমিশোধন ৩৫৩, জলশোধন ৩৫৩, পুশশোধন ৩৫৩, কবণোপন ৩৫৩, বিশ্লনিবারণ ৩৫৩, 
ভভাপবরণ ৩৫৪, দিগ্রন্মন ৩৫৪) ভূতশুদ্দি ৩৫৪, ন্যাপ ৩৫৪, প্রাণায়াম ৩৫৪, করনগ্যান 
৩৫%, অঙ্গন্যাঁস ৩৫৫, গুরুপুজ! ৩৫৫, গণেশ ও শিবাদি পঞ্চ দেবতা পূজা ৩৫৫, দেবতার 
ধ্যান ৩৯, মানম পূজা ৩৫৩, বিশেষ অর্ঘ্যন্থাপন ৩৫৬, পীঠদেৰতা পুজা ৩৫৭, ইষ্টপূজ! 
৩৫৭, বলি প্রদান ৩৫৮, নিত্যহোম ৩৫৮, তর্পণ ৩৪৯, জপ ৩৫৯, স্তৰ কবচ ৩৫৯, 
প্রদক্ষিণ ৩৬০, বিশেষার্ঘয সমর্পণ ৩১৯, নমস্কাৰ ৩৬১, পঞ্চাঙ্ নমন্কার ৩৬২, কৃতাঞ্জলিঃ 
পাঠ ৩৩৩, বর্মার্পণ ৩৬৩, আতম্ম সমর্পণ ৩১৪, নযা প্রার্থন! ৩৬৪, বিমর্জ্জন ৩৮৫, । 

নৈমিত্তিকপুজগাবিধি--স্য্যাৰ্ঘ্য অর্পণ ৩৬৭, পুণ্যাভাদি বাচন ৬৬৭১ সঙ্কল্প প্রকার ৩১৭, 
বসণ প্রশাল। ৩১৮, বট স্থাপন প্রণালী ৩১৮, মুণ্তিকল্পন! বা পুনঃ ধ্যান ৩৬৯, আবাহন ৩৩৯, 
চক্ষুঃদান ৩৭০, প্রাণ প্রতিষ্ঠা ৩৭০, আরত্রিক ক্রিয়া ৩৭*১ শান্তি মন্ত্র ৩৭১, দক্ষিণাস্ত- 
বিধি ৩৭১, অচ্ছিদ্াব ধারণ ৩৭২, বৈগুণ্য সমাধান ৩৭২ । বৈশ্বদেব বিধিঃ ৩৭২ । 
বলী প্রয়োগ ৩৭৩। অতিথি ভোজন ৩৭৪ । গোপুজা ও প্রণাম ৩৭৪। ভোঁজ্রন 
৩1৫ । নৈমিত্তিক কর্ম ৩৭৭ । কাঁণ্যকর্ম্ম ৩৭৭ । সাধনপ্রকার ৩৭৭। 


চতুর্থানুকণ্প। নিৰৃততিধন্মনাধন বা জ্ঞান কা ৩৭৯ । সাধন চতুষ্টয় ৬৮৪ । 


b) 


তপস্যা ৩৮৮। তান্সিক তপন্যা ৩৯৭ । 


শত 


আতা তত দশন | 


সাধন-কল্প তৃতীয়ানুকষ্প ৷ 


প্রবৃত্তি ধর্মনাধন বা! কর্মুকাণ্ড ! 


প্রবৃত্তিশ্চ নিবৃত্তিশ্চ দ্বে ভাবে! জীবসংস্থিতে । 


প্রবৃত্তিমার্গঃ সংসারী নিরৃত্তিঃ পরমাত্মুনি ॥ 
যাঁমালং। 
* এই পৃথিবীতে জীবগণ প্রবৃত্তি ও নিবৃত্তি এই ছুই ভাবে অবস্থিতি করিয়া থাকে । 
যাহার! সংসারী অর্থাৎ গৃহস্থধন্মাবলম্বী তাহার! প্রবৃত্তি মার্ণে স্থিত আর যাহার] পর- 
মাত্মালাভে ইচ্ছুক অর্থাৎ বাণপ্রস্থ ধর্ম।বলম্বী তাহারা নিবৃত্তিমার্গে স্থিত । 
প্রবৃত্তি ধৰ্ম্ম যাঁজন জন্য যে সকল অনুষ্ঠান অবলম্বন করিতে হয় তাহার স্থল স্থূল 
অংশগুলি সাধনাক্গ প্রকরণে সন্নিবেশিত হইয়াছে। এক্ষণে সেইগুলি কোন্‌ সময়ে 
কিরূপে কাৰ্য্যে পরিণত করিতে হয় তাহাই বর্ণিত হইবে; এবং সেই প্রণালী অনুসারে 
কাৰ্য্য করিলেই প্রবৃত্তি ধর্ম সাধন কর! হইবে। 
পুর্বে “ধর্ম্মসাধনে প্রবৃত্তি ও নিবৃত্তি মার্গ” প্রস্তাবে বর্ণনা করা হইয়াছে যে, 
অগ্রে প্রবৃত্তি ধর্ম সাধনে সিদ্ধ হইলে পরে নিবৃত্তি ধর্ম সাধনে অধিকার জন্মে 
এজন্য প্রথমে প্রবৃত্তি ধর্ম সাধন প্রণালী বর্ণন করিয়া পশ্চাৎ নিবৃত্তি সাধন 
প্রণালী বর্ণন করা যাইবে । 
“ইহ মুত্র কাম্যং চ প্রবৃত্তিমভি ধীয়তে”। 
ধন পুত্রাদি এহিক সুখ কামন! করিয়া অথবা মৃত্যুর পর স্বর্গ সুখ কামনা করিয়! 
ষে কর্মকাণ্ডের অনুষ্ঠান করা হয় তাহারই নাম প্রবৃত্তি ধর্ম । 
কৰ্ম্ম কাণ্ড (১) বলিলে যে কর্তব্যাকর্তব্য সকল প্রকার কর্্মকে বুঝাইবে তাহ! 


(১) কিং কর্ম? বর্ম কাহাকে বলে? 
উত্তর-কর্তৃত ভোক্ত ত্বাহস্কার স্বরূপ বন্ধনং জন্মাদি কর্ম্ম নিত্য ধিক যাগাঁদি 
ব্রত ভপ দানেষু ফলামুসন্ধানংশ্ৰৎ তৎ কৰ্ম্ম | ' 


২০ আত্ম-তত্তব-দশন। 
নহে, কেবল ইঠারক অর্থাৎ মঙ্গলকর বরশাষেই ধুধাইবে। যে সকল কার্ধ্যর বায় 
ইহলোকের হিতসাধন হয় তাঁহারই নাম কর্মকাণ্ড বা প্রবৃত্তি ধর্ম। এক্ষণে দেখিতে 
হইবে যে ইষ্টদায়ক :কর্মা কফি কি? এবং কিরূপেই বা তাহার নির্বাচন করা হইয়াছে 
শান্জরকারগণ বলেন যে, 
"7" বেদাদি বিহিতৎ কর্ম নার দা | 
তদ্ধিরদ্ধং ভবেত্তেষাৎ সর্বদানিষদায়কৎ ॥ 
অর্থাৎ বেদ পুরাণ তন্ত্র ইত্যাদি শাস্ত্রে নির্দিষ্ট যে সকল কর্ম্ম তাহাই মানবদিগের 
পক্ষে ই্টদায়ক এবং তাহার বিপরীত যে সকল কর্ম্ম তাহাই অনিষ্টদাঁয়ক । 
যেদাদি বিহিত কৰ্ম্ম তিন প্রকার; নিত্য নৈমিত্তিক এবং কাম্য । যথা-- 
বেদাঁদি বিহিতৎ কর্ম ব্রিবিধৎ পরিকীর্তিতং। 
নিত্যং নৈমিত্তিকং কাম্যৎ ব্যক্তৎ শাস্ত্র প্রদর্শিভিঃ ॥ 
বেদাদি বিহিত কর্ম ত্ৰিবিধ ; নিত্যকর্, নৈমিত্তিককর্ম্ম, এবং কাম্যবৰ্শ হট 
শান্তরজ্ঞ পণ্ডিতগণ কর্তৃক উক্ত হইয়াছে। 
, নিত্যকৰ্দ। 
ষস্যাকরণজন্যৎ স্যাদ্দরিতৎ নিত্যমেব তু । 


প্রাতঃকৃত্যাদিকং তাত শ্রাদ্ধাদি পিতৃতর্পণৎ ॥ 
তত্ববিচার। 
যেকর্শের অকরণে প্রত্যবায় জন্মে তাহাকেই নিত্যকর্শ্ম (২) বল! যায়, যথা 
 শ্রাতকেত্য, প্রাতাসন্ধ্যা, পিতৃশ্রান্ধ এবং পিতৃতর্গণ ইত্যাদি। 


অর্থাৎ আমি বর্তী আমি ভোক্তা এতদ্রপ অহঙ্কার রূপ বন্ধনের যে কারণ, দম 
এবং মৃত্যুর যে কারণ, এবং নিত্য নৈমিত্তিক যাগ ব্রত তপস্যা ও দান ইত্যাদি 


কার্ধ্যের যে ফলের অমুপন্ধান তাহারই নাম কর্ম্ম । 

(২) . পঞ্চ যল্তাত্রিতং নিত্যং যদেতৎ কথিতং তব। 
নৈমিত্বিকং তথা চান্যাৎ পুজজগ্ক্রিয়াদিকং। 
৪ নৈথিত্বিকং 0 জং পর্কশ্রাদ্ধাদি প্ডিতৈ ॥ 


মীর্বতেরপুরাণ। 
, পঞ্চযজাতিত, কৰ্শকে নিত্যকৰ্ম্ম বলা: যার. অর্থাৎ যাহ! গ্রহ করিতেই 
জইবে ভাই, নি । নিমিত্ত জন্য যে কর্ণ তাঁহাকে নৈতিক বল খার। 
এ নেরপঙাতকর্শাদি কারন নিখাদ ভার স্ন করিতে হয। 


সাধন-কৃপ্গা। ২৫২. 


. নৈমিত্তিক বর্ঘ। 
মাঁসাদ্য বীজং যং কিঞ্িদ্বীজং নৈমিত্তিকং মতৎ । 
ৃদ্িশ্রাদ্ধাদি জাতে্টি যাগ কর্ম্মাদিকস্তথা ॥ 
সৃতি । 
যে কর্দের নিমিত্তবিধায় মাস পক্ষা্দি নির্দিষ্ট নাই কিন্ত নিমিত্বাধীন তাহাই 
নৈমিত্তিক কৰ্ম্ম । যথা বৃদ্ধিশ্রান্ধ, জাতে যাগ এবং গ্রহণ অন্য শ্রাদ্ধ দানাদি। 


কাম্যকর্ম । | 
যৎ কিঞ্চিৎ কলমুদ্দিশ্য যজ্ঞদান জপাদিকৎ । 
ক্রিয়তে কায়িকৎ যচ্চ তৎ কাম্যৎ পরিকীর্তিতৎ ॥ 


আউট 


পঞ্চযজ্ঞ। 
গৃহস্থ ব্যক্তিকে পঞ্চহুন! জনিত পাপ হইতে পরিমুক্ত হইবার অস্ত প্রতিদিন পঞ্চ 
মহ! যজ্ঞের অনুষ্ঠান করিতে হয়। পঞ্চস্থন! অর্থাৎ ০৮৮, 
পঞ্চসুনা গৃহস্থস্য চুলী পেষণুযুপস্করঃ ॥ 
কণ্ডনী চোদকুম্ভশ্চ বধ্যতে যাস্ত বাহয়ন্‌ ॥ মন ৬৮। তৃঅ। 
গৃহস্থ ব্যক্তির চুলী (উনান), পেষণী (শিল লোড়া), উপস্কর (সুর্প-চালনী, ধুচনী, 
সন্মার্জনী-খাংরা, ঝঁটা,) কওনী (উদুখল, মুষল, ঢে'কী, হামানদিস্তা) এবং উদকুস্ত 
(জলকলস) ইত্যাদিকে পঞ্চসুন! বলে। 
এই পঞ্চস্থনা অর্যাৎ গাহস্থ সামগ্রী কার্যে নিয়োজিত হইলে তদ্বার! যে সকল জীব 
হিংসা হয়, সেই হিংসা জন্য পাপ হইতে মুক্তি লাভ করিবার জন্ত গৃহস্থ ব্যক্জিকে 
প্রতিদিন পঞ্চ মহাযজ্ঞের অনুষ্ঠান করিতে হয়। পঞ্চ যজ্ঞ কি? 
ব্রহ্মযজ্ঞো নৃ যজ্ঞশ্চ দেব যজ্ঞশ্চ সত্তম । 
পিতৃ যন্তো| ভূত যজ্ঞ: পঞ্চ যজ্ঞাঃ প্রকীর্তিতা ৷ 
১৬অ, পানে তয় যোগসারে। 
্রক্ষধজ্ঞ, সিতৃযজ্ঞ, দেবযজ্ঞ, ভূতযজ্ঞ ও নৃ যজ্ঞ এই পঞ্চ যন্তকে মহাযজ্ঞ বলে। 
সধ্যাপনং বরহ্মযজ্ঞঃ পিতৃযজ্ঞস্ত তর্পণম্‌। 
হোমো দৈবো বলি ভৌতো নৃ যজোধতিথি পুনম ৷ 
মর 
. শয্যার নাম ব্হ্ময্ঞ, , অগ্নাদি দ্বারা পিতৃলোকের তৃথি সাধনৈয় ন) দিতৃযন্ঞ, 
হোদের নাম্‌.দেব্যুজ, ভূত: বণ্রি না নদ তু এবং অতিথি লেখার নাদৰ +: 


ঢাক উকি তক | 


২২, আপ্তু-তত্তবদৰ্শম। 

যে কর্ম কামনা পূর্বক অর্থাৎ কৌনজপ্র- ফরের আশ! করিয়া 'ধ্জ, ছান এবং. 
জপাদি কর্ম মন্দ কৰা হয়. তাহার নাম কাম্যকর্ম্ম ।, --  ;. | 

. নিত্যকর্ম গ্রতিদিনুই করণীয়, নৈমিত্তিকরুর্ম্ম নিমিতা্ধীন সুতরাং উহ! সময় 
বিশেষে কর্তব্য, কাম্যকর্ম্ম ইচ্ছাধীন এক্সন্য উহ ইচ্ছানুসারে কর্তব্য। নিত্য নৈমি- 
ত্তিক এবং কাম্য এই ত্রিবিধ কর্ম্ম মধ্যে নিত্যকর্ম্মই সকলের পক্ষে জ্ঞাতব্য, যেহেতু 
নিত্যকৰ্ম্ম জাতণনা থাকিলে কেবল পশ্বাদির স্থায় আহার বিহার করা মাত্র হয়, এজন্ত 
নিত্য কর্ম্মের অনুষ্ঠান উত্তম রূপে জ্ঞাত হওয়া আবস্তক। নিত্যকর্ম্ম যথাবিধি সম্পন্ন .' 
করিতে পারিলে ইহসংসারে পরম সুখী হইয়া অস্তে মোক্ষ লাভ করিতে পার! 
যায়। যথা-- 


বেদোদিতং স্বকং রম নিত্যৎ চি রর 
তদ্ধি কু্বন যথাশক্তি প্রাপ্মোতি পরমাৎ গতিৎ ॥ ১৪ 
্‌ মনু ৪ অধ্যায়। 

_ আলপ্য পরিত্যাগ পূর্বক প্রতিদিন বেদৌক্ত আপন আঁপন আশ্রম বিহিত সঙুদ্ধ 
কর্ম সম্পন্ন করিবে। যেহেতু শক্তি অনুসারে এই সমুদয় কর্ম করিবে পরম গর্ত 
অর্থাৎ মোক্ষ লাভ হইয়া থাকে । 

অতএব দেখ! যাইতেছে যে সম্যক্রূপে নিত্য কর্ম্ বিধি জ্ঞাত হওয়! আবশ্যক ৷ 
নিত্যকৰ্ম্ম ব্যক্তিই সাধন কাৰ্য্যে যোগ্যতা লাভ করিতে পারে তদ্ব্যতীত অন্তের পক্ষে 
সাধন কার্ধে অগ্রসর হওয়া কেবল বন্ধ্যা ভ্ত্রীতে সম্তানোৎপাদনের চেষ্ঠা করার 
* স্তায়বিফল হয়। এক্ষণে নিত্য কর্্ম বিধি কিরণ তাহা দেখা যাউক। 


নিত্যকর্মমবিধি। 


নিতং স্যাৎ দ্বিবিধৎ কর্ম ক্রিয়ামানৎ দিনে দিনে | 
" কিয়দেবাপরৎ কর্ম ক্রিয়ামানং ক্চিং.ক্চিহং |, ;..:..-. 


i 


রিটা 
নিত্যকৰ্ম্ম দ্বিবিধ, তন্ময় কোন কোন রদ আতিদিবসে bh এবং কোন 
কোন কৰ্ম্ম দিন বিপরিত ২ ৩ ০ তি টিটি উট ওলী তি 


প্রত্যহ প্রাতঃকাল, ছইতে' যক্ষ কারা: পর্যযস্ত:সম্রী: রি তি ক্রমে যে 
এঁহিক এবং পারমার্থিক বিষয়ের রানুর, করিত বাকীরা নিত্যবর্শ্ব। 
নিত্যঞর্সগুলি প্রকৃ্রপে সম্পয় করিবার জন্য সাময়িক নিয়মে: আবদ্ধ করা হইয়াছে; 
. অর্ধ কৌন সরে Ly কাৰ্য কৃরিড়ে, হইবে তাহার বার ঢের হঠাত: 
কাপ সহ্য পতত দিনমান ৪ পর RPE ৮৯) Tou As 


“টী চা, 8৫ ১ ডু সত 


পাধন-ক্প৭ ১৬০০ 
থাকে 8 ৪দপ্রহর অময়ধে' অষ্ঠীংশে বিভক্ত করিলে প্রতি অংশে অর্ধ প্রহয় বা ৩৪০ 
দণ্ড অথবা ১০ ঘণ্টা কাল প্রাপ্ত হওয়া যায় । ওঁ দেড়খণ্টা কালকে" অর্ধযাম কছে। 
সমস্ত দিনমান মধ্যে অষ্ট অর্ধধাস প্রাপ্ত হওয়া যায়; একারণ যাবতীয় নিত্যকর্ম্মগুলিকে 
আটভাগে বিভক্ত করিয়া এক এক ভাগকে এক এক অর্ধ যামের অত্বভূতি করতঃ 
তাহার পদ্ধতি সন্নিবিষ্ট করা হইয়াছে। হূর্ষ্যোদয়ের পূর্বাহ্কে নিরূপিত সময় মধ্যে 
যে সকল কর্শা সম্পন্ন করিতে হয় তাহার নাম প্রাতঃকত্য বা ব্রাঙ্গমুইর্ত রুত্য। 
প্রাতঃকৃত্য সমাধানাস্তর প্রতি যামার্দের নিত্যকর্্দ সম্পর করিতে হয়। কোন 
যামার্দছে কি কি কর্ম করিতে হইবে তাহার একটা তালিকা প্রকটিত হইল। 


পন (টে আস 


নিত্যকৰ্ম্ম বিভাগ । 
প্রাতঃকত্য । 


ত্রান্ধ্যে মুহূর্তে বুদ্ধ্যেত ধর্মাথৌ চাঁমু চিম্তয়েছ। 
কায়ক্লেশাৎশ্চ তম্ম,লান বেদতত্বার্থ মেবচ॥ ৯২॥ 
৪র্থ,অ, মস্তু। 
ব্রাঙ্গমূহূর্তে অর্থাৎ রাত্রির শেষ যামার্দ্ধে জাগ্রত হইয়! ধৰ্ম্ম চিত্তা ও অর্থোপায় চিন্ত! 
করিবে এবং যাহাতে ধর্ম ও অর্থ সম্পন্ন হয় এরূপ শারীরিক ক্লেশ স্বীকার করিবে 
এবং বেদের প্রতিপাদ্য পরব্রহ্মের নিরূপণ করিবে। 
প্রথমে সুপ্রভাত প্রার্থনা, ক্রমান্বয়ে চৌর মন্ত্র জপ, গুর্বাদি চিন্তা, গুরুর ধ্যান, 
গুরুপুজা, ইঞ্টদেবতার ধ্যান ও পুজা, অন্তর্যাগ, এবং অজপা জপ সমর্পণ করিবে। 
তৎপরে শৌচ কাধ্য করিবে অর্থাৎ বিন্ম ুত্রোৎসর্গ, শৌচ, আচমন দস্তধাবন,, 
প্রাতঃক্ান ও প্রাভঃসন্ধ্যাবন্ননাদি করিবে । এই সকল কর্শানুষ্ঠানের নাম 
প্রাতঃক্কত্য। এই গুলি সম্পন্ন করিয়া যামার্থরুত্য করিবে। 


প্রথম যামার্দ্ধরুত্য। 
সন্ধ্যাকর্্মাবসানে চ স্বয়ং হোমে। বিধীয়তে । 
দেবকার্য্যং-ততঃরত্বা গুরু মঙ্গল বীক্ষণং । 


'দিববন্যাগ্যভাগেপতু রব মেতিৎ, সমাচরেং |. 


দক্ষ - v 
“গদ্ধযাকাধোয়'অবসীনে সায়িফ বান্ধণ স্বয়ং হোম করিবেন, তৎপরে 8 
বিলাক সন বাঙ্গণেই দেবসঁরিচরয্যা করিবেন, তদনস্তয় গুরু এবং মঙ্গলকর অ্রধ্য 


২৫৪  আত্ম-তব'দর্শন ! 
(>) দৰ্শন করিরেন.। .তৎপরে :আচাস্ত, হইয়া কেশপ্রসাধন, আঞর, লেপন, স্বৃতে স্ব. 
দেচ দর্শন, ও,দূর্ব পুষ্পার্দি চন ৫২) করিবেন।. 
দ্বিতীয় যাঁমার্ঘরূত্য । 

দ্বিতীয়ে চ তথা ভাগে বেদাভ্যাসো বিধীয়তে 

বেদাভ্যাসে। হি বিপ্রাণাৎ পুর মস্তপ উচাতে ॥ 

ব্ৰহ্মযজ্ঞঃ স বিজ্ঞেয়ঃ ষড়ঙ্গ সহিতশ্চ যঃ। 

বেদস্বীকরণং পুর্বৎ বিচারে ভ্যননৎ জপঃ ॥ 


তদ্বানঞ্চৈব শিষ্যেভ্যে| বেদাঁভ্যাসে। হি পঞ্চধা ॥ 
দক্ষ; 
দ্বিতীয় যাঁমার্দে ব্রাঙ্ঘণগণ ষড়ঙ্গ বেদাধ্যায়ন করিবেন । বড়ঙ্গ বেদ যথা--শিক্ষা, 
কল্প, ব্যাকরণ, ছন্দঃ শান্ত, জ্যোতিষ ও নিরুক্ত। বেদাত্যাসশবে ফড়জ সহিত 


(১) অষ্ট মঙ্গলং। 
লোকেশ্বিন মঙ্গলান্তষ্টৌ ব্ৰাহ্মণো গৌহতাশনঃ । 
হিরণ্যং সর্পিরাদিত্য আপো রাজা তথাষ্টমঃ ॥ 
যমঃ | 
ইহ জগতে আট প্রকার মাঙ্গল্য দ্রব্য কথিত আছে বথা--ত্রাঙ্গণ গো, হুতাশন, 
হিরণ্য, স্ব, সূর্য্য, জগ এবং রাজ] । 
MY (২) পুষ্পাদি চয়ন । 
পুষ্প কুশাদীনি ব্রাহ্মণঃ স্বয়মাহরেৎ 
ot তৈঃ ক্ৰয়ক্ৰীতৈঃ কৰ্ম্ম কুর্বন তজত্যধঃ ৷ 
ব্রাহ্মণ ৭ সমিং, পুশ এবং কুখাদি স্বয়ং আহরণ করিবেন। যরকর্তৃক আনীত 
এবং ক্রীত সমিৎ পুষ্পাদি দ্বার! যে কর্ম্ম করে তাহার অধোগতি হয়,।.. .. 
তুলনী চয়ন মন্ত্র। -. 
৬ তৃগস্যমৃতনামাঁসি সদান্থং কেশিব-প্রিয়ে |. 
'দকেখধার্ধে টিনৌবিত্বাংবরা্জ ভব লোভিমে ৷ ' 
, ধান সন্তবৈহপতৈও পূজায়ারি ধা ররিং। 
“তথা কুরুপবিত্রালি' কলৌ মশ বিনাশিনি ॥ 
ক্কতাজলি হইয়া gt মন্ত্র পাঠ.করিতে করিতে ১০০ 'ররস্ধালী দেখা প্রদ- 
এ পূর্ববক-বৃন্ত মফিত তুধনী।চয়ন করিলে. 7" 


সাধনকর্। হ৫ 
বগর্জজও মন্ত্র পাই খুঝিতে হইবে | বেদভ্যীস পর্থবিধ যথা--বেদের স্বীকার, বিচার, 
অধ্যায়ন, জপ ও শিষ্য উদ্দেশে দান। হি যামার্ছে দুর্কা পুষ্পাদি চয়ন করি- 
ধার বিধি আছে। 
তৃতীয় যামার্ঘাকৃত্য। 
তৃতীয়ে চ তথা ভাগে পোষ্যবর্া সাধনং | 
মাতা পিতা গুরু ভীর্ষ্যাঃ প্রজাদীনাঃ সমাগ্রিতাঃ ॥ 
অভ্যাগতোহতিথিশ্চান্মিং পোষাবর্থ উদাহতঃ ॥ 
তৃতীয় যামার্দ্ধে পৌষ্যবর্গের অন্ন সমাধান করিবেন । পোষ্যবর্গ যথা মাতা, 
পিতা, গুরু, ভাৰ্য্যা দরিদ্র প্রজা, অভ্যাগত অর্থাৎ উপস্থিত কুটুম্বাদি, অতিথি এবং 
ভাগ্রি। 
এই সকল পোষ্যবর্থকে ভরণ পোঁষণ জন্য ব্রাহ্মণ ব্যক্তি এইরূপ জীবিকা অবলম্বন 
করিবেন যথা-- 
অধ্যাপনঞ্চাধ্য়নৎ যজনৎ যাজনস্তথা। 
দানং প্রতিগ্রহশ্চৈব যট্‌কর্শ্মাণাগ্রজন্মনঃ ॥ 
যন্নান্ত কর্মণামস্য ত্রীণি কর্ম্মানি জীবিকা । 
যাজনাধ্যাপনে .চৈব বিগুদ্ধশ্চ প্রতিগ্রহঃ ॥ 
অধ্যাপন, অধ্যয়ন, যজন, যাঁজন, দান এবং প্রতিগ্রহ এই যটুকর্ম্ম ব্রাহ্মণের কর্তব্য। 
এই ষট্‌কর্ম্ের মধ্যে তিন কর্ম্ম ব্রাহ্মণের জীবিকা1। যথা যাঁজন, অধ্যাপন এবং বিশুদ্ধ 
প্রতিগ্রহ অর্থাৎ ব্রাহ্মণাদি তিন বর্ণের দান গ্রহণ। 


১ পক্ষান্ত, দাদশী, সংক্রান্তি, উভয় সন্ধ্যায়, অগ্ুচি অবস্থায়, রাঁত্রিবাস কাপড়ে, 
ভোজনান্তে: রাত্রিকালে এবং শাখা সহিত তুলসী চয়ন নিসিদ্ধ । 
জান মন্ত্র।--গোবিন্ন বল্লভাং দেবীং ভক্ত চৈতন্য কারিণীং। 
নাপয়ামি জগন্ধার্রীং বিষ্ণুতক্তি প্রদায়িনীং॥ 
ধ্যান।---খ্ায়েঙেবীং নবশশিমুখীং পক ঘিম্বাধরোঠীং। 
““বিদেটাতত্বীং কুচযুগতরানত্র কল্পাঙ্গ য্রীং ॥ 
'সঈধর্ধাস্যাং ললিত বদনাং চন্তর সূর্য্যাপ্নি নেৱাং। 
“'- দ্বেতঠাঁঙীং তামভর-বরহাং শ্বেতগঞ্জাসমন্থাং ॥ 
প্রণাম ।--বৃন্দায়ৈ তুলসী দেৰ্যৈ প্ৰিয়ায়ৈ কেলযস্য চ ৷: 
বিঞুভক্তি প্রদে দেখি সত্য রত্যৈ নহ নমঃ | +: 


ই৫৬ আঁস্ধু-তত্তব-দৰ্শন । 
উপার্জিত অর্থের অর্ধন্বার! আত্ম ভরণ ও নিত্য নৈমিত্তিক কার্ধ্া করিবে, পাঁদদ্বার' 
পীরলৌকিক ধর্ম সঞ্চয় করিবে, তদর্ধঃ মূলধন করিবে, অপর পাদার্ধকে বৃদ্ধি 


করিবে। 
ব্রাহ্মণ ব্যতীত অন্য বর্ণ গাকুত বিধ্যা, শিল্প, চির, বেতন গ্রহণ, সেবা, গোরক্ষাঃ 
বিপনি, বাণিজ্য, কৃষি, কুষীদ (তেজারতি ) ও তৈক্ষ ইত্যাদি দ্বারা জীবিক1 নির্বাহ 


করিষে। a“ + 
চতুর্থ যামার্দমকৃত্য । 
চতুর্থে চ তথাভাগে স্নানার্থং মৃদমাহরেৎ। 
তিল পুষ্প কুশীদীনি সানঞ্চাক্ত্রিমে জলে ॥ 
দক্ষ: | 
চতুর্থ যামার্দে স্নান উদ্দেশে মৃত্তিকা আঁহরণ_করিবে এবং তিল পুষ্প কুশাদি আহরণ 


, করিবে এবং অকিত্রিম জলে স্নান করিবে! তদনস্তর তর্পণ, মধ্যাহ্ন সন্ধ্যা বন্দনাদি 
করিয়! দেবাদি পুজ। করিবে । | 


পঞ্চম যামাৰ্দ্ক্ত্য । 


পঞ্চমে চ তথাভাগে সন্বি ভাগে। যথার্ঘতঃ। 
পিতৃদেব মদুষ্যানাৎ কীটানাঞ্চোপদিশ্যতে ॥ 
দক্ষঃ। 
পঞ্চম যাঁমার্দে অন্ন সন্বিভাগ করিয়া পিতৃলোক, দেবতা, মনুষ্য এবং কীট 
উদ্দেশে স্থাপন করিবে। টা : 
পৌরুষেণ তু সুক্তেন তত্র বিষুৎ সমর্চয়েৎ। 
বৈশ্যদেবৎ ততঃ কুৰ্য্যাদ্বলি কর্ম, তথেব চ ॥. 
নেক্ষঃ1.. 
পুরুষনক্ত দ্বার! বিষ্ণুর রটনা করিবে ।... তদমন্তর রৈশ্বদৈব হোম করিবে পরে 
বলি কৰ্ম্ম করিবে 5: ৷ ্‌ l . 
টম কার্যের-পর তিথি ভোজন করাবে; অতিথি প্রাধ না হইলে একটা 
বাপ ভোঁধন করাইকে-বা রা্মণকে কিকিৎ দাগ ধরিয়ে, নিট“ করিবে, 
গাল বিনে পায্ণভোগ্গস করিবে ।... " | ১১ 


সাধন-কগ্প। ২৫৭ 


ষষ্ঠাদি যামার্দ্বরত্য। 


ইতিহাস পূরাণাদ্যৈঃ যন্তঞ্চ সপ্তমৎ নয়েৎ। 
অষ্টমে লোক যাত্রা তু বহিঃ সন্ধ্যা ততঃ পরৎ॥ . 
দক্ষত | 
ইতিহাস পুরাণাদি পাঠগ্বারা ষষ্ঠ-ও সপ্তম যামার্দ্ধ প্রণয়ন করিবে । অষ্টম যামার্ছে 
লোঁকযাত্র! নির্ধাহ করিবে । তদনস্তর সায়ংসন্ধ্যা করিবে। 
এইরূপ অষ্টম যামার্দে নির্ধারিত কার্য সমাপনানস্তর রাত্রিক্ৃত্য করিতে হইবে। 


রাত্রিকুত্যৎ। 

দিবোদিতানি কর্মানি প্রমাদা্ পতিতাঁনিচ। 

শর্বর্ধ্যাই প্রথমে যামে তানি কুরয্যাদতক্দ্িতঃ ॥ 
রত্বাকর। 

অনবধাঁনবশতঃ যদি দিবাবিহিত কর্ম্ম পতিত হয়, তাহা হইলে রাত্রির প্রথম 
যাঁমেতে তাহা সম্পন্ন করিবে। 

পুনঃ পাঁকমুপাদায় সায়মপ্যবনীপতে। 

বেশ্বদেব নিমিত্তায় পত্ন্যু! সার্দৎ বলিং হরেত ॥ 

অতিথিধধশগতন্তত্র স্বশক্ত্য| পুজয়েদ্ব ধঃ। 

দিবাততিথে চ বিমুখে গতে যৎ পাঁতকং ভবেছ ॥ 

তদেবাফ্টগুণং বিদ্যাৎ সুর্ধ্যোচে বিমুখেগতে ॥ 


সায়ংকালে অর্থাৎ রাত্রির প্রথম ভাগে বৈশ্বদেব জন্য পুনর্বার পাক করণামস্তর 
পত্নীর সহিত বলি প্রদান করিবে এবং রাত্রিযোগে অতিথি আগমন করিলে যথাশক্তি 
তাহার অর্চনা করিবে যেহেতু দ্বিবাতে অতিথি বিমুখ হইলে যে পাতক হয়, রাতে 
বিসুখ হইলে তাহার অষ্টগুণ পাতক হয়। 
_কৃতপাদাদি শৌচস্ত ভুত্বা সায়স্ততোগৃহী। 
গচ্ছেৎ শষ্য মন্ফ,টিত মপি দারুময়ী নৃপ ॥ 
বৈশ্বদেব বলি কৰ্ম্মের পর রাত্রির তৃতীয় বাদার্ধে ভোজন করিবে: “তদনত্তর 


পাদাদি শৌচক্রিয়! করিয়া যাহাতে আঁরোহণে শব্দ ন! হয় এরূপ শয্যাতে শয়নার্থে 
গমন করিবে। 


২৫৮ আত্ম-তত্বগশন। 


শয়নবিধিং। 
মান্গল্যৎ পূর্ণকুস্তঞ্চ শিরঃস্থানে নিধায় চ। 
. বৈদিকৈ-ৰ্গারুরৈ-মন্ত্রে রক্ষাৎ কৃত্বা স্বপেত্ততঃ ॥ 
ব্যাস । 
মাঙ্গগ্য দ্রব্য অর্থাৎ দধ্যাদি এবং পূর্ণকুম্ত মন্তক সন্গিধানে স্থাপনপূর্কক বেদোক্ত 
গারুড় মন্ত্র দ্বারা আত্মরক্ষা করিয়া শয়ন করিবে। 
প্রাক্শিরাঃ শয়নে বিদ্বান ধনমায়ুশ্চ দক্ষিণে। 
পশ্চিমে প্রবলাৎ চিস্তাঁৎ হানিৎ মৃত্যুৎ তথোত্তরে ॥ 
মার্কগেয় পুরাঁণ। 
পূর্ব শর! শয়নে বিদ্বান হয়, দক্ষিণশিরা শয়নে ধনলাভ ও দীর্ঘায়ু হয়, পশ্চিমশিরা 
শয়নে প্রবল চিন্তা উদ্রেক হয় এবং উত্তরশির! শয়নে ধনক্ষয় ও মৃত্যুলাভ হয়। 


দাঁরোপগমনবিধিঃ | 


পারণআঁদ্ধ দিবসে তথাদ্য ত্রিদিনে খ্লৃতৌ । 
পর্বন্বপি চ সর্বেষু স্ত্রী সস্ভোগৎ বিবর্্জয়েখ ॥ 


পাঁরণ দিবসে এবং শ্রাদ্ধ দিবসে এবং খতু দিবসাবধি দিবসত্রয় মধ্যে এবং 
চতুর্দনী, অষ্টমী, অমাবম্যা, পূর্ণিমা! এবং সংক্রান্তি ইত্যাদি পর্ব দিবসে স্ত্রী সম্ভোগ 
করিবে না। - 

রজশ্বলা স্ত্রী ত্রিরাত্রি অপ্তচি থাকে তদবস্থায় অঞ্জন গ্রহণ করিবে না, জলমগ্ন 
হইয়| স্নান করিবে না, দিবসে শয়ন করিবে না, দড়ী পাকাইবে না, অগ্নি স্পর্শ করিবে 
না, দণ্তধাবন করিবে না, মাংস ভোজন করিবে না, পর গৃহ এবং নিজ শয্যা দর্শন 
কদ্নিণে না, হাসিবে না, কোন কৰ্শ্মামুষ্ঠান করিবে ন! এবং অঞ্জলি দারা জল পান 
করিবে না ইত্যাদি | 
_ এই সকল নিত্য কৰ্ম্ম মধ্যে যে সমস্ত কার্য বিশেষরূপে জ্ঞাত হওয়া আবশ্যক 
তাহা পদ্ধতি ক্ৰমে বিৰৃভ কর! হইতেছে — 


৷ প্ৰাতঃকৃত্য বিধি। 
4 দে রাত্রি শেযন্ত ত্ৰাহ্মাৎ হত বিছুঃ।- 
| দামাল । 


. রাত্রির শেষ দুই ওঁ অর্থাৎ রাত্রি ale! হইতে ডি কাল ৬্টা পৰ্য্যন্ত ১ 
ধ্ণ্ট। কালকে বাম মহরত কছে। 


সাধনকণ্প। ২৫৯ 


এই সময় মধ্যে থে সকল কাৰ্য্য সম্পন্ন করিতে হয় তাহার নাম গ্রাতঃস্কত্য-বা 
ব্রাহ্ম মূহুর্ত কৃত্য । 


ব্রাঞ্গে মুহুর্তে বুদ্ধ্যেত স্মরেনদ্দেব বরানৃষীন্‌ ॥ 
বামন পুরাণ। 
ব্রাহ্ম মূহুর্তে অর্থাৎ রাত্রি শেষে নিদ্রা ভঙ্গের পরক্ষণেই সর্ব প্রথমে দেব ও খষে- 
গণের স্মরণ করিতে হয়। অর্থাৎ দেব খাবি গ্রহ ইত্যাদির শ্মরণ করিতে হয়। 
দেব ও খষি ইত্যাদি ন্মরণ (১) যথা 


্রদ্ধ মুরারি স্ত্রিপুরান্তকারী ভানুঃ শশী ভূমিসুতো বুধশ্চ। 
গুরুষ্চ শুক্রঃ শনি রাহুকেতু কুর্বস্ত সর্বে মম কুপ্রভাতমৃ ॥ 


হে মধুস্থদন { আপনি স্বর্ণ মর্ভ পাঁতালের স্থষ্টি স্থিতি ও অস্তকারী তাঁপনি 
আমার সুপ্রভাত করুণ। হে সূর্য্য, চন্দ্র, মঙ্গল, বুধ, বৃহস্পতি, শুক্র, শনি, রাছ ও 
কেতু! আপনারাও আমার সুপ্রভাত করুণ। 
* এইরূপ আপন আপন হীত কামনায়, ব্রঙ্গাদি দেবগণ ও হূর্যাঁদি নবগ্রহের নিকট 
সুপ্রভাত প্রীর্থনা করিতে হয়। তদনন্তর শয্যা হইতে গাত্রোখান করতঃ এ শয্যাতেই 
বদ্ধ বা মুক্ত পদ্মাসনে উপবিষ্ট (২) হওনানস্তর শরীরের প্রতি দ্বারে (৩) চৌর মন্ত্র 


সুপ্রভাত জন্য দেবাদি ম্মরণ। 
(১) প্রভাতে যঃ ম্মরেন্নিত্যং দুর্গ! দুর্গাক্ষর ছয়ম্‌। 
আপদন্তস্ত নশ্তস্তি তমঃ সুর্য্যোদয়ে যথা ॥ 
অহলা! দ্রৌপদী কুস্তী তার! মন্দোদরীস্তথ|। 
পঞ্চকন্তা স্বরেন্নিত্যং মহাপাতক নাশনম্‌ ॥ 
পুণাক্লোকো নলো রাজা! পুণ্যক্লোকো যুধিষ্টিরঃ। 
পুণ্যশ্লোক1 চ বৈদেহী পুণ্যশ্লোকে! জনার্দীনঃ ॥ | 
* অশ্মদেশীর স্ত্রীলোকেরা রাত্রি শেষে শিশু কুমারগণকে এইরূপ খধি স্মরণ: 
করাইয়া থাকেন যথা-_গ্রত গৌল্য মদেগ্যাল্য গৌতম খধির বাপের শ্রাদ্ধ আজ খাবার 
খুব ঘটাঘট। ll | 


(২) ব্রান্দ্যে মুহূর্তে উতায় বন্ধ পদ্মাসনঃ সুধীঃ। ' 
নিধায় তৃতশুদ্ধ্যাদীন গুরুং প্রাতঃ স্বরেন্নর ৷ 
টা ূ রুত্রধবমল । 


৫৬০ আত্ম-তত্তব-দৰ্শন । 


জপ করিতে হয়। চৌর মন্ত্র জপ ন! করিলে সমস্ত জগ পুজাদি বিফল হই 
যায়। যথা 


চৌর মন্ত্রং মহ! মন্ত্রং পঞ্চাশৎ গণ তোষণং । 
চৌর মন্ত্রৎ বিন! ভত্রে শাস্তি স্বস্তযয়নৎ কুতঃ | 


বর্ণবিলাস তন্ত্র। 
শাস্ত্রের উপরোক্ত বচনান্সাঁরে চৌর মন্ত্র (৪) জপ করিতে হইবে। 
মন্ত্র জপ প্রণালী । 
শারীর শ্থান। বীজ মন্ত্র । জপ সংখ্যা। 
হৃদয়ে ২৭ ১2 ক্রোং ee ১* বার । 
চক্ষুয়ে :.. ১ ভ্রীংত্ীং ১৮ ২০ বার। 
কর্ণদ্ধয়ে ১৮৮৮ ভীংহ্ীং :.. ২০ বার। 
নাসাদ্বয়ে ::. ৮ ছংহুং 7 ২৯ বার। 
মুখবিবরে "১" স্ত্রী "৮৮১০ বার। 
নাভিস্থলে :.. ... ক্লীং ‘+ +:' ১০ বার। 
লিঙ্গমূলে ৮ =: হেদী 7৮১৯ বার। 
গুহে "ৰুং ১১১৯০ বার। 
ভ্রমধ্যে ৬ ধর. Ht ১০ বার। 
শিরসী  ** *** হীংজ্্রীংরীং ... ১০ বার। 
(৩) শরীর দ্বার যথা 

কর্ণদবয়ং তথা চক্ষুত্বয় নাস! মুখং ততঃ । 

নাভিস্থানে লিঙ্গমূলে গুহস্থানে তথৈব চ॥ 

মনোদ্বারং ক্রবোর্মধ্যে দশৈকং দ্বারমীরিতং। 

প্রতি দ্বারে প্তসেন্মত্রং চৌরাখ্যং ত্রাঙ্গণীশ্বরী | 

ূ গণেশ বিমর্ধিণী । 

(৪) চৌর গণেশ মন্ত্র যথা . 

অঙ্কুশং প্রথমং বীজং হৃদয়ে দশধা জপেৎ। 

প্রজপাস্তে ততো মাতঃ কবাটং নিক্ষিগেত্বন্তঃ॥ 

হীং হীং বীজদ্ব়মিতি বিশ্যাসেক্সয়নন্তয়ে। 


কর্ণযোশ্চ তথা হীং হ্ীং হং হং নাদাঘরে-তথা। 


 সাধন-কঞ্গা। | ২৬১ 


চৌর মন্ত্র জপাস্তে গুযুদেবকে চিন্তা করিতে হইবে (৫) তৎপরে গুরুর ধ্যান 
করিয়] মানস পুজা করিতে হইরে। যথা 

চিন্তা কালীন এইরূপ ভাবন! করিতে হইবে যে, শিরস্থিত সহভ্রদল-কমল মধ্যে 
শ্বেতবর্ণ, দ্বিভুজ, প্রসন্ন মুখ-কমল, প্রশাস্ত হৃদয় এবং শাস্ত মুর্তি বিশিষ্ট, গুরুদেব শক্তি 
সহিত বিরাঁজিত রহিয়াছেন (৬)। এইরূপ চিন্তা করিয়া নাভি-মগুলে দক্ষিণ 
হস্তে'পরি বাম হস্ত রাখিয়া (৭) গুরুর ধ্যান করিবে । ধ্যান (৮) যথা 


সুখে স্ত্রীং দ্বিবিধং নাঁতৌ ক্লীং সুভগেশ্বরী । 
হেসী বীজং লিঙ্গমূলে গুহে বৃং পরিকীন্তিতং ॥ 
ংকারঞ্চ ভ্রবোর্মধ্যে মন স্থানে তখৈব চ। 
এতদেকাদশ দ্বারে চৌর মন্ত্রীণি বিস্যাসেৎ ॥ 
দশধা চৌর মন্ত্র একধা বাপি বীজকং। 
অনেনৈব জপেনাপি প্রতি দ্বারে কবাটকং ॥ 
গণেশ বিমর্ষিণী | 
(৫)অথাতঃ প্রাতরুখাঁয় শয্যাস্থঃ মুসসাহিতঃ | 
শিরস্থ কমলে ধ্যায়েৎ স্ব গুরুং শিব রূপিণং ॥ 
ভৈরবতন্ত্রে। 
(৬)প্রাতঃ শিরসি/শুক্লাজে দ্বিনেত্রং দ্বিভুজং গুরুম্। 
. প্রসন্ন বদনং শাস্তং স্মরেত্বন্নাম পূর্বকম্‌ ৷ 
(৭)শ্বনাভৌ দক্ষিণে হস্তে বাম হস্তং নিধাঁয় চ। 
ভাবয়েতু সহস্রারে শ্রীগুরুং শক্তি সংযুতম্‌ ৷ 
তারাগমে । 
৮)মতাস্তরে শ্বেতবর্ণ ব্যতীত শ্রীগুরুধ্যান মধ্যে রক্তবর্ণ ও নীলবর্ণ গুরু মুর্তি 
ভাবনা করিতে দেখা যায়। এ সম্বন্ধে তন্ত্র শান্পে উল্লেখ আছে “ সাত্বিকাদি ভেদাৎ 
শুরুবর্ণো রক্তবর্ণো নীলবর্ণশ্চ ধ্যেয়ঃ৮ | অর্থাৎ শ্বতঃ রজ তম ভেদে সাধক তিন 
প্রকার বলিয়! ধ্যানের বর্ণ ভেদ হইয়! থাকে । যথা 
সাধকান্ত্রিবিধাঃ প্রোক্তাঃ স্বাত্বিকে! রাজসম্তথ!। 
তাঁমসস্ত তথা দেবি তেষাং বক্ষ্যামি লক্ষণম্‌ ৷ 
সাব্বিকঃ সত্বিকৈৰষু ক্তো লক্ষণৈশ্চাপি সুন্দরি । 
' সান্বিকোঁ বলিদানানি নিত্যং কুর্যযাৎ প্রযত্ধতঃ ॥ 
রাজসো রজো গুণৈরযুক্তঃ সত্যং সত্যং বরাননে। 
রাজসো বলিদানানি স্থরেশে রাজসৈধূতঃ 1 


২৬২ আঁত্ম-তত্ব দৰ্শন । 


গু' বরাভয়ং.করৎ শাস্তং শুক্লবর্ণং সশক্তিকং।. - 
জ্ঞানানন্দময়ং সাক্ষ্যাৎ সর্ব ব্রহ্ম সরূপকৎ ॥ 
| কালীকুলামৃত তন্ত্র। 


এইরূপ ধ্যানানস্তর মানসৌপচারৈ (৯) পৃজয়েং। পূ! যথা 
" ১। কনিষ্ঠাত্যাং লং পৃথ্যাত্মকং গন্ধং সমৰ্পয়ামি নমঃ । 


২। অঙ্গুঠঠাভ্যাং হং আকাশাত্মকং পুষ্পং সমর্পয়ামি নমঃ। 
রিনিতা 
তামসম্তামস গুণৈরালস্তাদি যুতঃ প্রিয়ে ৷ 


ন শ্রদ্ধা বলিদানেযু পৃজনাদিযু স্নারি । 
ন স্তোত্ৰ পাঠে হোমে চ নাম মাত্রেণ সাধক ৷ 
ূ ৭ প, সময়াচাঁর তন্ত্র । 
'মতাস্তববেস্ীীও কথিত আছে, মৌরাদি পঞ্চোপাসক ভেদে প্রীগুরুর বর্ণ ভেদ 
হইয়া থাকে। শাক্তের পক্ষে শ্বেতবর্ণ, শৈবের পক্ষে গৌরবর্ণ, সৌরীর পক্ষে পীতবর্ণ, 
গাণপত্যোর রক্তবর্ণ ও বৈষ্ণবের পক্ষে কবষ্ণবর্ণ বা নীলবর্ণ বা শ্যামবর্ণ ধ্যান করিতে 
হয়। শ্বেতবর্ণ গুরুর আর প্রমাণ আবশ্যক করে না কারণ, উহ! সর্ববাঁদী সন্মতঃ। 
এস্সন্ত অন্যান্য বর্ণের প্রমাণ দেওয়া গেল। যথা 
রক্তবর্ণ তত্র হংসাখ্য গীঠেতু স্বগুরুং রক্তবর্ণকম্‌।, 
কুষ্কার্চন চন্দ্রিক! 
সহআাঁরে গুরুং ধ্যায়েৎ সুরক্তং পদ্ম লৌচনম্‌। 
্‌ কৌলাবলী তন্ত্র । 
নীলবর্ণ নীলাশ্বরং নীল বিলেপযুক্তং শঙ্ঘাদি ভূষং মুদিতং দিনেত্রম্‌। 
| বীর চুড়ামনৌ } 
পীতবর্ণ প্রীগুরুং পরমানন্দং চাক্ষ মুদ্রা লসৎ করম্‌। 
গ্বিনেত্রং দ্বিতুজং পীতং ধ্যায়েদখিল সিদ্ধিদম্‌ ॥ 
শিবতাঁওব। 


 শৌরবর্ণা  শ্রেতাস্বর ধরং গৌরং খেতাভরণ তৃষিতং । 

| শ্যামারহন্ত। 
| -_ মাননোপচার। 

(৯) পৃথিব্যাত্মক গন্ধঃ স্বাদাকাশীব্মক পুপ্রং। . 

ধূপে! বাখ্যত্মকঃ প্রোকে! দীপো বর্যাম্মকঃ পরঃ। 

রসাত্মকঞ্চ নৈবেদ্য পুজা! গঞ্চোপচারিকা1 .... ... 


 সাধননকপগ 1. ২৬৩. 


৩। তর্জনীভ্যাং' যং ' বায়বাত্মকং ধৃপং '” সমর্পয়ামি নমং। 
৪| মধ্যমাভ্যাং রং... বহ্যাত্মকং . দীপং -সমর্পয়ামি নমঃ |. 
৫1 অনামিকাভ্যাং বং অমৃতাত্মকং নৈবেদ্যং সমর্পয়ামি নমঃ । 
৬। পাণিভ্যাং তর সর্ধাত্বকং তাঘুলং সমর্পয়ামি নমঃ। 


এইরূপে মানসোপচারে পূজা করিয়া গুরু মন্ত্র (ওরা) ১:৮ বার জপ করিতে 
হইবে (১০)। তৎপরে গুরুর দক্ষিণ করে এই বলিয়! জপ সমর্পণ করিবে । যথা 
ও গুহোতি গুহা গোত্তীত্ৎ গৃঁহাণান্তাৎ কৃতং জপৎ। 
সিদ্ধির্ভবতু মে দেব তৎ প্রপাদাচ্ছরেশ্বর ॥ 
তন্ত্রে যেস্ত্রীগুরু ভাবনা! করিতে কহিয়াছেন তাহা কেবল লিজ ব্যত্যয় মাত্র, 
অর্থাৎ “ ব্যত্যয় বহুলমিতি * পাঁণিনীয় সুত্রে উল্লেখ আছে লিঙ্গ ব্যত্যয় দ্বার! পুং 
গুরুকেই স্ত্রী রূপে ধ্যান কর! হয় মাত্র, বস্তুতঃ গুরু শব্ধ পুংলিঙ্গ বাচক। যাহ! 
হউক স্ত্রী গুরুর ধ্যান এই দ্ধপ। যথা 


প্রফুল্ল পদ্ম পত্রাক্ষীৎ ঘনপীন পয়োধরামূ। 
প্রসন্ন বদনাঁৎ ক্ষীণ মধ্যাং ধ্যায়েচ্ছিবাৎ গুরুম্‌ ॥ 
পদ্মরাগ সমাভাসাঁৎ রক্ত বস্র সঈশোভনাম্‌ । 
রক্ত কঙ্কন পাণিঞ্চ রক্ত নুপুর শোভিতাম্‌ ॥ 
শরদিন্দু প্রতীকাশ রক্তোস্ভাসিত কুগুলাম্‌ । 
স্বনাথ বাঁমভাগস্থাং বরাভয় করাম্ব জাম্‌ ॥ 
এই রূপ ধ্যান করিয়া পূর্বোক্ত প্রকারে মানস পুজা করণানস্তর গুরু মন্ত্র জপ 


করিয়া! জপ সমর্পণ করিবে । 


কনিষ্ঠা পৃথিবী তত্বং তদ্যোগাদ্‌ গন্ধ যোজনং | 
অঙ্গুষ্ঠো গগণং তত্বং তে নৈব পুষ্প যোজ্নং। . 
তর্জনী বায়ু তত্বংস্যাদ্ধ/পং তে নৈব যোজয়েৎ। 
তেজন্তত্বং মধ্যমাস্যাদ্দীপং তে নেৰু যোজয়েৎ। 


:অনামা জল তত্বংস্যা তে নৈব যোজয়ের্চকং ৷ 


গুরুণীতা। . 
(১.)এবং ধ্যাত্বা কুলেশাণি মানসৈ রুপচারকৈঃ। . 
পুজরিত্বা! জপেন্‌ মর বাগৃভবং বীর মুততমম্‌ ২৯ ॥ 
যথাশক্তি জপং কতা সমর্প্য দক্ষিণে করে। 


ততত্ত প্রণমেঘ্ধীমান্‌ মস্ত নামেন সদ্গুরুম্‌ ॥ ৩০ ॥ 
৫ উ, মহানির্কাণ তন্ত্র । 


২৬৪ আত্ম-উত্ধ দৰ্শন । 


: পূৰ্ণাভিষেক স্থলে” সাধক ব্যক্তি গুরুর ধ্যান ও মাঁনসপূজ! করিয়া শীগুরুর 
পাদুকা পূজা করিয়া! পাছুক! মন্ত্র জপ করিবে। যথা--ও এ হী" জর’ হসথ ফ্রেং 
হসক্ষ মলবরযুং সহখ ফ্রেং সহক্ষ মলবর বীং হেলী জীঅমুকানন্দনাথায় শ্রীঅমুক! দেবন্ব! 
শ্রীপুর পান্বকাং পুজয়ামি নমঃ। তৎপরে এ হইতে শেষ ফ্রেং পর্য্যন্ত জপ 
করিবে। এইরূপ পূ! ও জপ সমাপনানস্তর বাগভব বীজ (পর) মন্ত্রের ঘার! প্রাণায়াম 

ত্রয় করিতে হইবে । পরে অভ্যান থাকিলে স্তোত্র ও কবচ পাঠাস্তর গুরুদেবকে . 
ধত চিত্তে নমস্কার করিবে। নমস্কার যথা: 


পুং গুরুর নমস্কার। ' 


অখণ্ড মণ্ডলাকারংব্যাপ্তৎং যেন চরাঁচরম্‌ । 
তৎ পদং দর্শিতৎ যেন তস্ৈ শ্রীগুরবে নমঃ ॥ 
অজ্ঞান তিমিরান্ধস্ত জ্ঞানাঞ্জন শলাকয়া। 
চক্ষুরুন্মীলিতং যেন তস্মৈ স্টীগুরবে নমঃ॥ 

ঘী গুরুর নমঙ্কার। 


নমস্তে দেখ দেবেশি নষস্তে হর পুজিতে। 
ত্ৰহ্মবিদ্য| স্বরূপায়ৈ তস্কৈ নিত্যং নমোনমঃ ॥ 
অজ্ঞান তিমিরান্ধন্ত জ্ঞানাপ্জীন শলাকয়া। 

যয়| চক্ষরুক্সীলিতৎ তন্তে নিত্যং নমোনমঃ ॥ 


গুরুদেবকে প্রণাম করণানস্তর ইষদেবতার ধ্যান উপদেশানুসারে করিতে 
(১১) হইবে । অর্থাৎ যাহার যে ইষ্টদেবতা তিনি সেই ইষ্টের ধ্যান করিবেন। 
ইষ্টের ধ্যান হৃদপদ্মে করিতে হয়। ধ্যানানস্তর মানসপুজা করিতে হইবে। 
মানসপুল্জাকে সাধকব্যক্তিগণ অস্তর্ধাগ কহেন। অন্তর্যাগ কিবল কল্পনাত্মক পুঁজা। 
অর্থাৎ যত একার পূজোপচার আছে সেই সমস্তগুলি একটার পর একটা করিয়া! 
ভক্তি সহকারে ইষ্দেবতাকে অর্পণ করিতে হয়, ইছার পদ্ধতি পরে বিবৃত করা৷ 
ধাইতেছে। টু Oo 


উস 
ক 


॥ 
adit সই 


(১১ প্রণামাবং গরু তত্র চিতরয়েরিজ দেবতাম্‌। 
পূর্ব পুজয়িত্া তাং সূরা পঞচরে 0৩০1... 
| মতকিকউল্লাম। 
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সাঁনস পৃঙ্ন। (১২) পদ্ধতি বাহপুজার প্তায় পাদ্য, অর্থয, মানীয়, ধূপ, দীপ, গন্ধ ও পুষ্প 
ইত্যাদি দ্বারা অতিশয় ভক্তিনহকারে ও ধ্যাননিবিষ্ট চিত্তে মানসেই পূজা করিতে হয়। 


(১২) মানস পুজা প্রণালী 
অথবা অন্তর্যাগ । 
*পদ্মমাসনং দদ্যাৎ সহশ্রারচ্যুতামৃতৈঃ। 

পাদ্যং চরণয়োর্দদ্যাৎ.মনত্বর্ধযংনিষেদয়েৎ। 

তেনামূতেনাচমনীয়ং স্নানীয়ং তেন চ স্থৃতম্। 

আকাশতত্বং য্ত্রং স্তাৎ গন্ধঃস্তাৎ গম্ধতত্বকম্‌ ॥ 

চিত্তং প্রকল্পয়েৎ পুষ্পং ধূপং প্রাণান্‌ প্রকল্পয়েখ। 

তেজস্তত্বং চ দীপার্থং নৈবেদ্যং স্যাৎ স্ুধাম্ুধি ॥ 

অনাহত ধ্বনির্ঘন্টা বাযুতত্বং চ চাঁমরম্। 

সহআরং ভবেৎ ছত্রং শবতত্ব্চ গীতকম্‌ ॥ 

নৃত্যমিন্দ্রিয় কৰ্ম্মাণি চাঞ্চলং মনসন্তথা । 

স্থমেখলাং পদ্মমালাং পু্পং নানাবিধং তথা ॥ 

অমায়াদ্যের্ভাব পুশ্পৈরর্চয়েদ্‌ ভাব গোঁচরাম্‌। 

অমায়ম্‌ অনহঙ্কারম্‌ অরাগম্‌ অমদং তথা ॥ 

অমোহকম্‌ অদস্তং চ অদ্বেযাক্ষোভকং তথা। 

অমাৎসর্যম্‌ অলোভং চ দশ পুষ্পং বিছ্বধাঃ॥ 

ইহার তাৎপৰ্য্য এই যে, সাধক অভীষ্ট দেবতার ধ্যান করিয়] প্রথমতঃ তাহাকে 

আসন স্বরূপ হৃদয় কমল প্রদান করিবে। পরে সহশ্র-দল-কমল বিনিঃস্থত সুধ! 
দ্বারা তাহার চরণ যুগলে পাদ্য প্রদান করিয়] মনকে অধ্যন্বক্ূপ নিবেদন করিবে। 
অনন্তর উক্ত সহত্র-দল-কমল বিচ্যুত-সুধা দ্বারাই আচমনীয় ও স্লানীয় প্রদান পূর্বক 
বস্ত্র স্বরূপ আকাশতত্ব গন্ধ স্বরূপ গন্ধতত, পুষ্প স্বরূপ চিত্ত, ধূপ স্বরূপ প্রাণ, দীপ 
স্বরূপ তেজন্তত্ব, নৈবেদ্য স্বরূপ সুধাসাগর ঘণ্টাধ্বনি স্বরূপ অনাহতধবম, চামর স্বরূপ 
বাযুতব ছত্ৰ স্বরূপ সহত্র-দল-কমল, গীত স্বরূপ শবততব, এবং নৃত্য স্বরূপ ইত্রিকব 
সমুদায়ের ক্রিয়া ও মনের চাঞ্চল্য সমর্পন করিবে । পরে ইড়া পিঙ্গল! ও নুযু্া নাড়ী 
কপ পডল্মমালা প্রদান পূর্বক ভাব গোচরা ভগবতীকে অমীয় “(প্রভৃতি :পঞ্চম্শরিধ ডাব 
পুষ্প ঘাৱ অর্জন! করিরে॥ পঞ্চদশ ভাৰ পুপ্পের, মধ্যে দশ প্রকার দাধারণ পুষ্প 
এবং পঞ্চ প্রকার মহাপুল । পাধারণ ভাব পুলা দশক যথা-"অমার় (মায়! পরিহার) ১, 
অদহন্ধার ( অহঙ্কারগুন্তত!) ২, অরাগ ( অস্ুরাগ বর্জন ) ৩, কমর ( গর্ধ-হীনভা! ) ৪, 
অন্কোক € মোহ'সাহিত্য) ৫, আদত্ত ( অঙান্তিকত।) ৬, দ্বেশ (বিষেবাদ্থাৰ ) ৭৬. 


ও 


২৬৯ আত্ম-তত্ব-দর্শন। 


অহিংস পরমং পুষ্পং পুষ্পমিক্টিয় নিগ্রহঃ | 

দয়া পুষ্পং ক্ষমা পুষ্প জ্ঞান পুষ্পং চ পঞ্চমম্‌ ৷ 

ইতি পঞ্চদশৈর্ভাব গুস্পৈঃ সম্পৃজয়েৎ শিবাম্‌। 

সুধাঘুধিং মাংসশৈলং মৎস্য শৈলং তখৈধ চ ॥ 

মুদ্রারাশিং সুভক্তঞ্চ ঘ্বৃতাক্তং পরমাম্নকম্‌। 

কুলামৃতং চ তংপুষ্পং পঞ্চ তৎক্ষালনোদকং ॥ 

কাম ক্রোধো ছাগবাহৌ বলিং দত্বা প্রপূজয়েৎ ॥ 

গর্গে মর্ত্যো চ পাতালে গগনে চ এলাস্তরে। 

যদ্যৎ প্রমেয়ং তৎসর্বং নৈবেদ্যার্থং নিবেদয়ে ॥ 

পাতাল ভূতল ব্যোমচারিণো বিদ্ব কারিণঃ | 

তাং শ্যানপি বলিং দত্বা নিদ্ব ন্থো জপমাচরেৎ ॥ 

গ্রন্থিমা কুণ্ডলিনীশক্তি নাদাস্তে মেরু সংস্থিতিঃ। 

সবিন্দুং বর্ণমুচ্চার্য্য মূলমন্ত্রং সমুচ্চরেৎ | 

অকারাদি লকা রাস্তম অন্ুলোমম্‌ ইতি স্থৃতম্‌ ॥ 

পুনর্লকাঁর মারভ্য শ্রীকণাস্তং মন্থুং জপেৎ। 

অইবর্গাদ্য্টবর্ণে তথা ন্যুনমথাষ্টকম্‌। 

অষ্টোত্তর শতং জপ্তা সমর্প্য প্রণমেদ্‌ ধিয়া | 
অক্ষোভ ( ক্ষোভ-বিসর্জন ) ৮, অমাত্যর্য্য (পরশ্রী-কাতরতা-ত্যাগ ) ৯, অলোভ 
( লোভের অনধীনতা ) ১ এই দশটা সাধারণ ভাব পুষ্প। তৎপরে পঞ্চবিধ মহাপুষ্প 
দ্বারা পঞ্চ পুপপাঞ্জলি প্রদান করিবার সময় অহিংসা-রূপ প্রথম পুষ্পাঞ্জলি, ইন্দরিয়-নিগ্রহ- 
রূপ দ্বিতীয় পুসপাঞ্রলি, দয়ারূপ তৃতীয় পুষ্পাঞ্ুলি, ক্ষমারূপ চতুর্থ গুষ্পাঞ্জলি এবং জ্ঞান 
রূপ পঞ্চম পুষ্পাঞ্জলি প্রদান করিবে। এইরূপ পঞ্চদশ প্রকার 'ভাবপুষ্গ দ্বারা ভগবতীর় 
পৃক্না করিয়া পঞ্চতৰ প্রদান সময়ে সাধক মনে মনে সুধাসাগর, পর্ধতাকার মাংস, 
পর্ধতাকার মৎস্য; রাশীকত মুদ্রা ও সুভক্ত ঘ্বৃতাক্ত পরমার, ফুগামৃত, পীঠক্ষালন বারি 
এবং পঞ্চ প্রকার কুল পুশ অর্থাৎ বজপুষ্প, স্বয়ভুকুস্থুম, কুওপুষল্প, 'গোলপুষ্প ও সার্-. 
কালিক কুনু নিবেদন করিবে। কামকে ছাগ শ্বরূপ ও ক্রোখকে মহিষ দ্বয়ধ 
কর্ন কণিয়া রলিদান করিতে হইবে । 'বলিদানের পর ভোগ দিবার সমর কক 
মন্তে পাতালে আকাশে অধবা অল মধ্যে যাহা কিছু গরমের ( ইজি গ্ৰাহ } বন্ধ আছে 

নিবেদন করিবে । ' পাতাঁলচারী তূতলচারী “আকাপিচারী, (যে. কোন জীগ, 

পুজারাখিয়ঝারী হইবে) তাহাদিগকেও বলিষান করিয়া ঘলাতাব পরিহার, পূর্বাধা জল 
| করিত পি ফারিবে।:' ১০০৮ করিবার সংয়কুলকুওলিনীর়গা: সুরে ক্ককা- 
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র্বাস্তরাত্ম নিলয় স্বাস্তর্জযোতিঃ শ্বযপিণি। 
গৃহাণাস্তর্জপং মাতরাদ্যেকালি নমোস্ততে ॥ 
সমর্প জপ মে তেন পঞ্চাঙ্গং প্রণমেদ্‌ ধিয়া। 
অথ হোঁমং প্রবক্ষ্যামি যেন চিন্ময়তাং ব্রজেৎ ॥ 
অথাধারময়ে কুণ্ডে চিদগ্নৌ হোময়েৎ ততঃ । 
আত্মান্তরাত্মা পরম জ্ঞানাত্মা চ গ্রকীন্তিতঃ। 
এতন্রপং তু চিৎকুণ্ডং চতুরঅং বিভাঁবয়েৎ ॥ 
আনন্দ মেখল। রম্যং বিন্দু ত্রিবলয়াঙ্কিতম্‌ । 
অর্ধমাত্রা যোনিরূপং ব্রহ্মানন্দময়ং ভবেৎ ॥ 
যাদি (শেষ) লকার পর্য্যন্ত পঞ্চাশৎ বর্ণ গ্রথিত করিতে হইবে। মাল! গ্রথিত 
করিবার সময় সাধক মনে মনে চিন্তা করিবেন যে, কুগুলিনীর ছুই দিকে মুই মুখ । 
তিনি এক মুখ উন্নত করিয়া মূলাধারের চতুর্দল হইতে স, ষ, শ, ব এই বর্ণ চতুষ্টয 
গ্রাস পূর্বক শ্বাধিষ্ঠানের যড়দলে ল, র, য, ম,ভ, ব, এই ছয় বর্ণ গ্রাস করিবেন । 
“পরে তিনি মণিপুর পর্য্যন্ত মুখ উন্নত করিয়া দশদল স্থিত ফ, প, ন, ধ, দূ, থ, ত, গ, 
ঢ, ড, এই দশটি বর্ণ গ্রাস করিয়। অনাহত চক্রস্থিত দ্বাদশ দলে 5, ট, ঞ, ঝ, জ, ছ, 
চ, ঙ, ঘ, গ, খ, ক, এই দ্বাদশ বর্ণ গ্রাস করিবেন। পরে তিনি বিশুদ্ধ চক্রন্থিত 
ষোড়শ দল হইতে অঃ, অং, ও, ও, ও, এ, 3, ৯, প্র, ধা, উ, উ, ঈ, ই, আ, অ, এই 
ষোড়শ বর্ণ গ্রাস পূর্বক আজ্ঞ! চক্রে গননা ক্ষ এই বর্ণের কিঞ্চিৎ গ্রাস করিবেন। 
পরে দ্বিতীয় মুখ অর্থাৎ পুচ্ছ উৎক্ষিগু করিয়া তদ্বারা ল এই বর্ণ উদ্দিগরণ পূর্বক ছিদল 
হইতে হ এই বর্ণ গ্রাস করিয়! পুনর্ব্বার উদশীর্ণ ল-_কেও গ্রাস পুর্ব্বক ক্ষ, এই বর্ণের 
কিয়দংশ গ্রাস করিবেন। এইরূপে অকাঁর হইতে লকার পর্য্যন্ত পঞ্চাশৎ বর্ণে মাতৃ" 
মালা গ্রথিত.হইল। উভয় দুখে ধৃত ক্ষ ইহার মেরু । এই মাতৃকামালার প্রত্যেক 
বর্ণে চন্ত্রবিদ্দু যোগ করিয়া তৎপরে মূল মন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক জপ করিতে হইবে। 
আকার হইতে লফাঁর পর্য্যন্ত ₹* বর্ণে অনুলোম এবং লকার হইতে অকার পধ্যস্ত 
৫০ বর্ণে ধিলোম জপ করিলে এক শত জল ছইবে। পরে অষ্ট বর্ণের আদা অষ্ট বর্ণে 
অর্থাৎ অ, ক, চ) ট, ত,প, য, শ, এই অষ্ট বর্ণে চন্দ্রবিন্দু যোগ করিয়া অষ্টবার জপ 
ক্ষরিবে। ইহাণন্বার1একশত আটবার জপ,হইবে। পরস্ধ এই মানসিক'জ্প কালে 
কাস রুদ্ধ রাখিয়। উক্চ ১+৮বার-লপ করাই. সাধক সম্প্রদায়ের রীতি ।, যিনি ১৮ বার 
জপ শেষ পর্যন্ত শ্বাস বায়ু কন্ধ রাখিতে ন! পারেন, তিনি কেবল, শেষোক্ত 
অইবার'যাত্রজপ 'করিবেন। : :: 
গাধক-উদ্ধ গ্রকাকে অষ্টো্তর শত'জগপ করিয়া দলে সনে সমর্থ গূর্কাক এই মুন 


২৬৮ আত্ম-ত্-মর্শন। 


বামে নাড়ীমিড়াং ভাগে দক্ষিণে পিঙ্গলাং পুনঃ । 

সুযুয্নাংমধ্যতোধ্যাত্বা,কুর্যাৎ হোমং যথা বিধি ॥ 

ধর্মাধন্মৌ সাধকেন্দ্রো হবি স্বেন শ্রকল্পয়েৎ। 

মূলমন্তরং সমুচ্চার্য্য ততঃ শ্লোকং পঠেদমুম্‌ ॥ 

ও নাভি/চৈতন্ত রূপাগ্নৌ হবিষ! মনসা ক্র চা। 

জ্ঞান প্রদীর্পিতে নিত্যম্‌ অন্গবৃত্ীর্জুহোম্যহম্‌ ॥ শ্বাহ! ॥ ১॥ 

বহিজায়াস্ত মন্ত্রেণ দদ্যাচ্চ প্রথমাহুতিম্। 

মূলমন্ত্রোপরি শ্লোকম্‌ অপরং হোময়েন্মনুম্‌ । 

ওঁ ধৰ্ম্মাধৰ্ম্মহ বিদাপ্তে আত্মাগৌ মনসা ক্র চা। 

নুবুয়া বর্মন নিত্যম্‌ অক্ষবৃত্তীর্জুহোম্যহম্‌ ॥ স্বাহা ॥ ২ ॥ 
শ্মরণ সহকারে মনে মনে প্রণাম করিবেন যে, মাতঃ! তুমি সকলেরই অস্তরাত্মাতে 
বান করিতেছ; তুমি সকলের অন্তর্জ্যোতিঃ স্বরূপ । আদ্যে কালি! আমি যে 
মানসিক জপ করিলাম, তাহা! গ্রহণ কর; তোমাকে নমস্কার । সাধক এইরপে জপ . 
সমগ্গণ সহকারে মনে মনেই পঞ্চাঙ্গ প্রণাম করিবেন । 

অতঃপর মানসিক হোম করিবার প্রণালী বলিতেছি। ইহা দ্বারা সাধক ক্রক্মময় 
হইয়া থাকেন। অন্তঃর্হোম করিবার সময় মূলাধাররূপ কুণ্ডে চিৎস্বরূপ অগ্নি উদ্দীপ্ত 
করিয়া আহুতি প্রদান করিতে হইবে। আত্মা (শরীর ) অস্তরাত্মা (কুণলিনী ), 
পরমাত্মা (ব্রহ্ম) জ্ঞানাত্মা (বুদ্ধি), এই চতুষ্টয় দ্বারা নির্শিত চতুষ্কোণ চিৎকুণু 
কল্পনা করিতে হইবে। এই চিৎকুণ্ আনন্দরূপ মেখল1 (কুণ্ডের অবয়ব বিশেষ) 
দ্বারা সুরম্য। মূলাধার চক্রস্থিত স্বয়ভূলিঙ্গরূপ বিন্দু ও যোনিমগ্ডলরীপ ত্রিকোঁণ 
ইহার বিন্দু ও ত্রিকোণমণ্ডল, পরিকল্পিত হইবে। কাম-কলার নিষ্বদেশস্থিত অর্ামাত্রা 
এই কুণ্ডের যোনি (কুণ্ডের অবয়ব বিশেষ) স্বরূপ কল্পনা করা যাইবে । এই যোনি 
ব্হ্মানন্দময়। অনন্তর সাধক বামভাঁগে ইড়া, দক্ষিণভাগে পিঙ্গলা এবং মধ্যভাগে 
নুষুয়া নাড়ী ধ্যান করিয়া! যথাবিধানে . হোম করিতে আরস্ত করিবেন। এই হোম 
কালে ধৰ্ম্ম ও অধৰ্ম্ম হবিঃ স্বরূপ, পরিকল্পিত হইবে। পবে মূলমন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক 
এই মন্ত্র পড়িয়া আহুতি দিতে হইবে যে, আমার নাভিস্থিত টৈত্যান্তরূপ হুতাশন 
কধুনা জ্ঞান দ্বারা উদ্দীপ্ত হইয়া উঠিয়াছে। এক্ষণে আমি মনোময় করুক (হোমসাধস, 
দরবার তায় আকার বিশিষ্ট যজ্ঞপাত্র বিশেষ") ছারা ধর্ম্মাধর্মরূপ ঘ্বৃতের সহিত ইঞ্জিয়ৃত্তি 
সমুদায় আঁছতি প্রদান করিলাম। এই. মন্ত্রে স্বাহ! যোগ করিয় প্রথম সা 
প্রদান করিবে । ১॥ 
রা মুলনক্ণ গাঁঠ পূর্বক এই নন্ দ্বারা (জাম --করিযে-বে, ধর্ম ও অধর্ম্মরপ 


সাধনধাগপ | ২৬৬ 


ওপ্রকাশাকাশহস্তাঙ্যাম্‌ অবলম্ব্যোন্মনীক্রচা। 
ধৰ্ম্মাধৰ্ম্ম কলা নেহ পূর্ণমগ্নৌচজুহোম্যহম্‌ ৷ স্বাহা! ॥ ৩ ॥ 
বহি জারাস্ত মন্ত্রেণ তৃতীয়ান্থতিমাচরেৎ। 
মূলমন্ত্রং সমুচ্চার্ধ্য ততঃ ফ্লোকং পঠেদমুম্‌ ॥ 
ও অন্তর্নিরস্তর নিরিদ্ধন মেধমানে 
মায়ান্ধকার পরিপন্থিনিসন্বিদগ্নৌ । 
কন্মিংশ্চিদ ভূত মরীচি বিকাশ ভূমৌ ॥ 
বিশ্বং জুহোমি বন্থধাদি শিবাবসানম্‌ ॥ স্বাহা! ৷ ৪ ॥ 
নেন মনুনাহুত্বা পূর্ণাহুতিরনস্তরম্‌ । 
ও ইদস্ত পাত্র ভরিতং মহত্তাপ পরামৃতম্‌ | 
পূৰ্ণাহুতি ময়ে বন পুর্ণহোমং ভুহোম্যহম্‌ ॥ শ্বাহ! ৫ | 
বহিজায়ান্ত মন্ত্রেণ দদ্যাচ্চ পঞ্চমাহুতিম্‌ ॥ 
হবি দ্বারা সমুদ্দীপ্ত আত্মরূপ অগ্নিতে আমি সুযুয়া পথ দ্বারা মনোময় ক্রক সহকারে 
সবিশ্রাস্ত ই্জিয় বৃত্তি সমুদায় আহুতি প্রদান করিতে প্রবৃত্ত হইলাম। ২॥ 
অদ্য আমি প্রকাশ ও আকাশ রূপ হন্তদ্বয় দ্বারা উম্ননীরূপ ক্রক অবলম্বন করিয়া 
দ্বার! উদ্দীপ্ত অগ্নিতে ধর্ম্ম অধৰ্ম্ম ও মায়া বিকাশ রূপ স্বৃতে পরিপূর্ণ আহুতি সমর্পণ 
করিলাম । ৩। 
এই দ্বিতীয় ও তৃতীয় আহুতি প্রদান কালেও শ্বাহ! উচ্চারণ করিবে। এই রূপ 
চৃতীয় আহছতি প্রদান করিয়া মূলমন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক এইরূপ মন্ত্র পাঠ করিবে যে, 
[হা হইতে অদ্ভূত দিব্য জ্যোতি (জগৎ প্ৰপঞ্চ) প্ৰকাশ হইতেছে, যিনি মায়া রূপ 
মন্ধকার বিধ্বস্ত করিয়া আমার অন্তরে ইন্দন ব্যতিরেকেও নিরস্তর প্রজ্জলিত ও 
মুদ্দীপ্ত রহিয়াছেন তাদৃশ অনির্বচনীয় সম্বিৎদূপ অগ্নিতে আমি ধরাতল অবধি শিব 
ব্যস্ত সমুদায় জগৎ ও সমুদায় মায়া প্রপঞ্চ আহ্ৃতি প্রদান করিলাম 6 ॥ 
অনস্তর পূর্ণাহতির সময় এইরূপ মন্ত্র পাঠ করিবে যে, আমার এই মনোময় পাত্র 
[ধ্যাত্মিক আধিভৌতিক ও আধিদৈবিক এই তাপত্ৰয রূপ হব্যে পরিপূরিত্ করিয়া 
্নাছুতি প্রদান পূর্বক হোম সমাপন করিলাম । শ্বাহাস্ত মন্ত্র পাঠ পূর্বক এই পঞ্চম 
বাহতিও প্রদান করিবে । ₹॥ 
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২৭৫ আত্ধু-তত্তব শম । 


Ki জী্যরূপাদকা পঞ্চক স্বোত্রং 
ও নমঃ শ্রীনাথায়। 

রক্গরদ্ধ, সরদীরুহোঁদরে নিত্যলগ্নমবদাতমডুতং। 
কুণ্ডলীবিবর কাণ্ড মণ্ডিতং দ্বাদশার্ণ সরসীরুহং ভজে । ১ ॥ 
তম্ত কন্দলিত কর্ণিকাপুটে র্লীগুরেখমকথাদি রেখয়া। 
কোণ লক্ষিত হলক্ষ মণ্ডলীভাবলক্ষ্য মবলালয়ং ভজে । ২॥ 
তৎপুটে পুট তড়িৎ কড়ারিমস্পর্ধমান মণিপাটল প্রভং । 
চিন্তয়ামি হৃদিচিন্ময়ং বপুদ্বিপ্নুনাদমণি পীঠ মণ্ডলং। ৩॥ 
উৰ্দমন্তঃহতভুক্‌ শিখাত্রয়ং তদ্বিলাস পরিবৃংহনাম্পদং। 
বিশ্ববন্সর মহোচ্চিদোৎকটং ব্যামৃষামি যুগমাদি হংসয়ো | ৪ ॥ 
তত্রনাথ চরণারবিন্দয়োঃ কুঙ্কুমীসাঁবরী মরন্দয়োঃ। 
ছন্দমিনুমকরদশীতলং মানসং সংন্মরতি মঙ্গলাম্পদং। «॥ 
নিশক্তমণি পাদুকা! নিয়মিতাঁঘ কোলাহলং ক্,রৎ কিশলয় 
রুণং নখসমৃল্সস্ন্্রকং। পরামৃত সরোবরোদিত সরোজ। 
সদ্রোচিষং ভজামি শিরসিস্থিতং গুরুপদাঁর বিন্দদ্বয়ং । ৬ ॥ 
পাছুকাপঞ্চক স্তোত্রঃ পঞ্চবক্জণদ্িনির্গতং । 
ষড়ায়ায় ফলগ্রাপ্তং প্রপঞ্চেচাতি ছুল্প ভং। ৭ ॥ 


ইতি প্রীকুদ্রজীমলে পঞ্চবক্ত, বিনির্গত শ্রীমদগ রুপাছুক পঞ্চক স্তোত্রং সমাথং। 
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অথ গুরু কবচং। 
দেখ্যুবাচ1-- তৃতনাথ মহাদেব কবচং তগ্ঠ মে বদ। 
. গুরুদেবহ্া দেবেশ সাক্ষাত বরন 
ঈীখরউবাচ! |. জযাত বারে যা রাঃ বারনা। 
'!' শ্যস্ত জ্ঞামং বিনা দেবি ন’সিদ্ধি্নচ সদগতিঃ | 
_ বরঙ্গীদয়োপি গিরিজে সর্কত্র ধাজিনঃ সত: 
ল্য প্রসারাৎ সকলা বেদাগম পূরঃসরাঃ ॥ 
কবচস্যাসা দৈহেপি “পিৰি্কিষুকদাহতঃ। 
ছলো বিন দইউচিতিরিগেৰ রং bl 
উঠব আনমনে ৰিলিবেণগঃ ও 


পূদ! সমাধ হইলে পরে মৃলমন্ত্ং (১৩) বথাশক্তি জপ ক্রিয়| গুনর্বার, প্রাণায়ামাদি 
করিয়া জপ সমাপণ করিবে পরে ইষ্ট দেবতাকে নমস্কার করিয়া আত্ম-চিত্ত করিবে । 

মতাস্তরে ইষ্টদেবতার ধ্যান ও ইষ্ট পুজা ন! করিয়া কুলকুণগুলিনীকে ইষ্টরূপে 
/ এপুজাদি করিবার বিধি আছে? মুলীধার হইতে ব্রহ্মরন্ধ, পর্য্যন্ত মূল বিদ্যা 
£ুগলিনীকে ভাবনা" ১৪) করিবে। প্রথমতঃ কুগুলিনীর "ধ্যান (১৫) করিতে 
হইবে। ধ্যান যথা আর » 


সহম্রারে মহাপদ্মে কপূর ধবলো গুরুঃ। 
বামোরুস্থিত শক্তির্যঃ সর্বত্র পরিরক্ষতু ॥ 
পরমাধ্যে। গুরুঃ পাঁতু শিরসং মম বল্লডে। 
পর! পরাখ্যে। নাসাঁং মে পরমেষ্ী মুৎং সদা ॥ 
কং মম সদ! পাতু প্রহ্লাদানন্দনাথকঃ। 
বাহুদ্বো সনকানন্দঃ কুমারানন্দ এব চ॥ 
যশিষ্ঠানন্দনাথশ্চ হৃদয়ং পাতু সর্বদ]। 
ক্রোধানন্দঃকটিং পাতু সুখানন্দঃ পদং মম | 
ধানাননাশ্চ সর্বাঙ্গং বোধানন্দশ্চ কাননে । 
সর্ধত্র গুরুব পাতু সর্ষে ঈশ্বর রূপিণঃ ॥ 
ইতি তে কথিতং ভদ্রে কবচং পরমং শিবে। 
ভক্তিহীনে ছরাচারে দত্বৈতং মৃত্যুমাপুয়াৎ ॥ 
অস্যৈব পঠনাদ্দেবি ধারণাৎ শ্রবণাৎ প্রিয়ে । 
জায়তে মন্ত্র সিদ্ধিশ্চ কিমন্তৎ কথয়াশিতে ॥ 
ক বা দক্ষিণে বাহে শিখায়াং বীরবন্দিতে । 
ধারণান্নাশয়েৎ পাঁপং গল্লায়াং কল্মযং যথা ॥ 
ইদং কবচমন্তাত্ব। যদি মন্ত্রং পেত পরিয়ে । 
তৎ সর্বাং নিক্ষলং কৃত্বা গুরুর্যাতি সুনিশ্চিতং ॥ 
শিবে কষ্টে গুরুত্তাতা গুরো রুষ্টে ন কশ্চন । 
'. ইতি কঙ্কাল মালিনী তন্তরে গুরু কবচং সমাপ্তং ॥ 
(৯০) কায লোকস্য যং সস্তুং দদ্যাচ্চ. বিধিন। গুরুঃ1 
. ,ত$ সলমন বিস্তেয়ং সর্ধতন্। সমন্বিতহ্‌ ৷ বিশ্বমার তত্র । 
(3৪) মুলাদি রন্ুরস্ধাকং মুলঃ.বিদ্যাং. বিভাবয়েৎ। তঞ্রসার। 
(৯৪১০৮১. কুণলিমীং সুন্থাং মৃজ্টাধার নিবাসিনীং। 
, এহামিইএকনতা। জপাং সাৰ্ষ, নিৰল্রাছ্বিতাং | ও ॥ 


Ke চে হি 4 

॥ রী ন) 
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মি রম 


প্যায়েৎ কুঞ্তলিনীং তরেইউদেব-গ্রপিনীৎ। 
সদা যৌড়প ঘযী'যনাৎ পীমোয়ত পয়োধরাং ॥ 
নব যৌবন সঁল্পন্নাং সর্বাভরন ভূষিতাৎ। : 
পুর্ন নিডা নং বধ রং সদা চঞ্চল লোছনাৎ ॥ 
নান! রত্ব যুতাঁং রম্যাৎ পাদে| স্থপুর শোভিতাঁৎ। 
কিঞ্িনী চ তথ কট্যাৎ রত্ন কঙ্কন মণ্ডিতাৎ। 
রন্দর্প কোটা লাবণ্যাৎ সদা মৃদু মন্দ হাঁসিনীং ॥ 
প্রকারাস্তর ধ্যান। 


ও প্রন্থণ্ত ভূজগাকারৎ সয়স্ত, লিঙ্গমা শ্রিতৎ । 
বিদ্যুৎ কোটা প্রভাৎ দেবীৎ বিচিত্র বসনাম্বিতাৎ। 
শৃঙ্গারাদি রসোল্লা সাৎ সর্বদ] কারণ প্রিয়াৎ ॥ 
যোগসারে। 
এইরূপ ধ্যান করিয়! মানসিক; পূজা জপাদি করিবে (১৬)। প্রথমে যং রং এই 
পবন ও বহি বীজ দ্বারা কুওলিনীর নিদ্রা ভঙ্গ করিতে হইবে অর্থাৎ যং রং বীজের 
প্রাণায়াম দ্বার! নিদ্রিতা কুগুলিনীর নিদ্রা ভঙ্গ করিতে হইবে । যোড়শবাঁর যং বীজ 


কোটি সৌদা মিনী ভাষাং সয়স্তুলিঙ্গ বেষ্টিতাং ॥ 
তামুখায় মহাদেবীং প্রাণ মন্ত্রে সাধকঃ। 
উদ্যদ্দিনকর দোতাং যাবচ্ছাসং দৃঢ়াসনঃ ॥ 
আশে! শুভ শাস্ত্যর্থং সমাহিত মনাঃ শ্বিং॥ 
তৎ প্রতা পটলং ব্যাধুং শরীর মপি চিন্তে ॥ 
যিনি অতি স্ুস্! ুলাধার নিবাসিনী স্বীয় ইষ্টদেবতা রূপে সার্ঘ ত্রিতয় বেষ্টনে 
বয় লিঙ্গকে বেইন যা রহ্য়াছেন, কোটি বিছ্যতের স্তায়.যাহার দেহ কাস্তি, 
সাধক এবস্তৃত! কুওলিনীকে, প্রাণ মর অর্থাৎ হং সঃ ই সে প্রবোধিত করিয়! শ্বাস 


সংযমন পূর্বক এারদতে রকি, ধা উদর ধন, পনর ঢা দীধিয়তী 
FUT ্তা়বইারীরতরিাঙ হ্যা পরা টিন রি 
(19) এবার নিন কবে, ম্য়ারিড়ঃ। : 
ব্যস গদ পুজা bt valgrAE 
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হপ দ্বারা পুরক) চতুংষষ্ঠিবায় রং বীজ জপ হার! কুস্তক এবং দ্বাত্রিংশবার 
যং রং বীজ জপ দ্বারা রেচক করিয়া হকার দ্বারা চেতনা করষাইতে হইবে 
অথবা ভূতশুদ্ধি প্রকরণানুসাঁষে কুওলিনীকে প্রবোধিত করিয়া পরে “ হং স" এই 
প্রাণ মন্ত্রের দ্বারা মূলাধার হইতে ত্রহ্মবন্ধ স্থিত পরম শীবে জোযনা করিয়া পুনরায় 
মূলাধারে আনিতে হইবে। অর্থাৎ “ হং’? মন্ত্রের দ্বারা শ্বাস গ্রহণ সময়ে পরম শিবে 
জোষনা এবং “ সঃ” মন্ত্রের দ্বারা শ্বাস ত্যাগ কালীন পুনরায় মূলাধারে নীত করিবে। 
তৎ্পরে ঈড়া পিঙ্গলা ও সুযুয়ন নাড়ির মুল স্থানকে ভ্রিবেণী (১৭) জ্ঞান করিয়! 
তাহাতে কুগুলিনীকে স্নান করাইয়া মূলাধারে স্থাপন করিয়া পুজা করিবেক (১৮) 
তৎপরে অজপা জপ সমর্পণ করিতে হইবে। যথা 

শিরসি, হংস খষয়ে নমঃ! মুখে অব্যক্ত গায়ত্রী চ্ছন্দশে নমঃ। হৃদি পরমহংস 
দেবতায়ৈ নমঃ | লিঙ্গে হং বীজায় নমঃ । আধারে সঃ শক্তয়ে নমঃ | 

মুলাধারে স্বর্ণবর্ণ চতুর্দলে বারিদাস্ত চত্ুবর্ণ তে ষটশতং অজপা জপং সশাক্ত 
গণেশায় সমর্পয়ামি নমঃ 1 

* হ্বাবিষ্ঠানে অনেক বিছ্বান্নিতে বাদিলাস্ত ষটবার্ণান্বিতে ষড়দলে সহঅ্রং অজপা জপং 

স।বিএী সহিতায় ব্রহ্ধণে সমর্পয়ামি নমঃ । 

মণিপুরে নীলোৎপল মেখনিভে ভাদিফানস্ত দশবর্ণান্বিতে দশদলে ষটসহস্রং অজপা 
জপং লক্ষ্মী সহিত্ঞায় লারারনাদ্ সমর্পরামি নষঃ । I 

অনাহতে তরুণ রবিনিভে দ্বাদশরর্ণ ঘুতে দ্বাদশদলে যটসহশ্রং অজপাজপং 
সশক্তি শিবায় সুমর্পয়ামি নমঃ । 

বিশুদ্ধে যোড়শদলে যটসৃহত্রং অজপা জপং প্রাণধারিণীশক্তি সহিত জীবপুরুযায় 
সমর্পরামি নমঃ । 


(১৭) ইড়া গঙ্গেতি বিজ্ঞেয়] পিঙ্গল! যমুনা! নদী। 
মধ্যে সরস্বতীং বিদ্যাৎ প্রয়াগাদি সমস্ততঃ ॥ ৩*৩ ॥ 
সাপ্পোদয়। 
(১৮) যেরূপ মানস পুজা উক্ত ক্ইয়াচ্ছে সেইরূপ । মতাস্তরে সর্ক প্রথমে অজপা 
জপ সমর্পণ করিয়া পশ্চাৎ গুর্ব্বাদি চিন্তা করিবার বিধি আছে। কোন কোন সাধক 
চতুদীলে কুগুলিনীগ্গ পূজা না করিয়া অজপা জপ পমাপনান্তে একেবারে কুগুলিনীকে 
সহত্রাযর়ে আঁ্নোহণ করাইয়া! সশক্তি গুরুদেবের অর্চনা করেন। অর্চনানস্তে প্রতি 
পদ্নে তর্পণ করিতে করিতে ফুওধিৰীরে অরঙ্জোহণ কয়াইকা স্বস্থানে স্থাপন 
করেন। যথা- : | 
সহআারে অকারালিগ্ধানায় শিং গুরনে সী পাহকাং ডগি সম: । 


২৭৪ আত্যু-তত্ব-দৰ্শন । 


আ্ঞাখ্যে শ্ীচন্র প্রভে দ্বিদলে হক্ষবর্ণাস্বিতে সহত্রৎ অন্পপা জপং অর্ধ নারীশ্বরায় 
(মায়া সহিত গুরু মূৃর্তয়ে ) সমর্পরামি নমঃ 1 
সহত্রারে নানাবর্ণোজলে সহস্রদলে অকাঁরাদি ক্ষকারাস্ত সহিতায় সহশ্রং অজপা 
জপং সশক্তি গুরবে ( পরমাত্মনে ) সমর্পয়ামি নমঃ | 
ইতি জপং সমর্প্য অষ্টোত্বর শত সংখ্যমজপাঁজপং কুর্য্যাৎ । 
তৎপরে পরিপুত মন হইয়া 'ইষ্টদেবতাঁকে নমস্কার পূর্বক এইরূপ চিস্তা 
করিবে । যথা 


অহং দেবে! ন চান্যোহস্টি ত্ৰহ্ধৈ বাহৎ ন শে'কভাক্‌। 
সচ্চিদানন্দ রূপোঁহহং নিত্যমুক্ত স্বভাব বাঁন ॥ 
ইহার অর্থ এই যে আমি দেব ভিন্ন অন্য কিছু নহি আমি ব্রহ্মস্বর্নপ, সাংসারিক 
শোৌকভাঁগি নহি। আমি নিত্য এবং যুক্ত স্বভাব বিশিষ্ট সচ্চিদানন্দ শ্বরূপ। 
এইরূপ গুরুদেব হইতে আপনাকে ক্ষভিন্ন ভাবনা করিয়া প্রার্থনা করিবে। 
(১৯) যথা-_- 
ত্ৰৈলোক্য চৈতন্য ময়াধি দেব, প্রীনাথবিষ্ে। ভবদাজ্ঞয়েব। 
প্রাতঃ সমুণ্ৰীয় তব প্রিয়ার্থৎ সংসার যাত্রামনুবর্তয়িষ্য ॥ 
মা ততশ্চ। 
জানামি ধর্মৎ নচমে প্রবৃত্তি, জানাম্যধর্মৎ নচ মে নিবৃত্তিঃ। 
তুয়। হিষীকেশ হৃদিস্থেতেন, যথ। নিয়ুক্তোম্মি তথা! করোমি॥ 
এইরূপ প্রার্থন! করিয়া শয্যা হইতে, বহিনিগমনের সময় ভূমিতে পাদম্পশ্শন্য 
পৃথিবীর নিকট ক্ষমা প্রার্থনা,করিবে যথা 
সমুদ্র মেখলে দেবি পর্বত স্তন মণ্ডলে। 
‘বিষ্ণু পতি নমস্তুভ/ৎ পাদক্পর্শৎ কষমূত্য মে॥ 


, তৎপরে * ওঁ প্রিয়দতায়ৈ ভূবে নমঃ ” এই মন্ত্র পাঠ পূর্বক পৃথিবীকে প্রণাম 


(১৯) দেবী সাধক এইরূপ করিবে । 
ত্ৰৈলোক্য চৈতন্তময়েশ্বরেশি প্রীপার্বতি ত্বচ্চরণাজ্ঞয়ৈব । 
'প্রাতিঃস্সমুখাদ তব সপিয়াথং সংসার বাতা গসুবর্তীগিঘ্যে ॥ 
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করেনা উপাসক ভেদে মগ্রে দক্ষিণ বা বাম পর (২*) ভূমিতে ক্ষেপন রর শয্যা! 
ত্যাগ করিতে হইবে। 
গৃহস্থ ব্যক্তি প্রতিদিবলেই এইরূপ অরুণোদয়কালে নি্াত্যা গ করিয়া প্রাতঃকতা 
করিবে, তদনস্তর মলমৃত্রাদিত্যাগ করিয়া প্রাতঃসান করিবে। প্রাতঃকৃত্য না করিয়া 
যে ব্যক্তি দেব আরাধনায় তৎপর হয় তাহার সমস্ত পূজাদী ক্রিয়া বিফল হইয়! যাঁয়। 
যথ।-- 
প্রাতঃর্ুত্যমরুত্বাতু যো দেবীৎ ভক্তিতোহর্চযয়েৎ । 
তস্ত পুজা চ বিফল! শৌচহীন। যথ। ক্রিয়া ॥ 
তন্ত্রসার। 
শৌচ হীন ক্রিয়া যেরূপ নিক্ষল প্রাতঃক্কত্য না করিয়া! (২১) দেবির অর্চন 
করিলে মেইরূপ বিফল হইয়! থাকে। 


বিশ্ম, ত্রোসর্গ। (২২) 
নমস্কৃত্য বহির্ণচ্ছেদ্বামপাদ পুরংসরৎ। 


ত্যত্ব। মুত্র পুরীষঞ্চ দত্তধাবন মাচরেও, | ৩৬ ॥. 
ম, নি, তন্ত্র হমউল্লাঁস।, 


.০প্প্পপ্পপ্পপসপসপ্প্্পশসশী 


(২*) ত্যজেৎ প্রভাতে চরণং বিধিজ্ঞা সমীরণানুক্রমতো ধরায়াম্‌। 
শিবোক্ত মন্ত্র পরিভাক্য হল্লাৎ সমস্ত দোষাপন্ুদং জাঁনামি ॥ 
তত্বচিস্তামনি । 
ইষ্টদেবস্ত ভূমৌচ তন্তাং শ্বাসামুসারতঃ । 
বিন্তন্ত পাদমুখায় কুর্যযাদাবশ্তকীঃ ক্রিয়া ॥ 
শিবার্চ্চণ চন্সিক! ৷ 
পুং দেবতার উপাসক হইলে অগ্রে দক্ষিণ পদ আর স্ত্রী দেবতার উপাসক হইলে 
অগ্রে বাম পদক্ষেপণ করিবে। - 
(২১) নিদ্রাং জহাদ গৃহী রাম নিত্যমেবারুণোদয়ে। 
বেগোৎসর্গং ততঃ কৃত্বা দস্তধাবন পূর্ব্বকং। 
শ্লানং সমাচরেৎ, প্রাতঃ সর্ব কন্মষ নাশনং ॥ 


বিফুধর্দোত্তরে' | 
"(২২ ) মৈত্ৰং প্রলাধনং নং দস্তধাবন মপ্রনং। 7 


পূর্বাহ্ন এব ৪ দ্বেবত্তানাঞ্চ পূর্জনং | ১৫২ ॥ 
৪ চা মনু | 


৭৬ আত্মু-তত্ব-দর্শন। 


অর্থাৎ ইষ্টদেষতাকে নমস্কার করিয়া অগ্রে বাম চরণ বিন্তান পূর্বক বহির্গমন 
করিবে। পরে মূত্র ও পুনীষ পরিত্যাগ করিয়া দন্তধা বন করিতে প্রদত্ত হইবে৷ 

বিগুক্রোৎসর্গের বিধি এই (যে, বাসগৃহের দক্ষিণ দিকে বা নৈথত কোণে ১৫* হস্ত 
অন্তয়ে যা ততোধিক স্থান অতিক্রম করিয়! মলত্যাগ কর কর্তব্য । মলত্যাগ সময়ে 
থুতু ফেলা শ্বা গ্রহণ করা এবং কথা কহা কর্তব্য নহে। দিবা ভাগে উত্তরাভিমুখ 
ও রাত্রিযৌগে দক্ষিণাভিমুখ হইয়া এবং.সন্ধ্যাদ্বয়যোগে উত্তরাভিমুখ হইয়! মলমুত্রত্যাগ 
করিবে। 


হৃত্বী ঘজ্যোপধীতন্ত পৃষ্ঠতঃ কঠলম্বিতৎ । 
বিশ্মুত্রে চ গৃহী কুধ্যাদ্যদবাকর্ণে সমাহিত। 
বমঃ। 


মলত্যাগ সময়ে যজ্ঞোগৰীতকে পৃষ্ঠদেশে সংস্থাপন করিয়া বা হারের ন্যায় ক 
লম্বিত করিয়া অথব! কর্ণোপরি রাখিয়া! রক্ষা করিবে | 


মলত্যাগ, দেহ প্রসাধন, প্রাতঃস্নান, দস্তধাবন, অগ্রনধায়ণ ও দেবভাদিগের গজ 
পূর্ব্বাহ্ণে অর্থাৎ দিবসের পূর্ব্বভাগে সমাপন করিতে হয়। 
তিরস্কৃত্যোচ্চরেৎ কাষ্ঠ লোষ্ট পত্র তৃণাদিনা!। 
নিয়ম্য প্রযতো বাচং সন্বীতাঙ্গো হবগুন্িতঃ ॥ ৪৯ | 
কাষ্ঠ, লো পত্র বা তৃণাদি দ্বার! ভূমি আচ্ছাদন করিয়া গাত্র আচ্ছাদন পূর্বক 
মন্তকে বস্ত্রাদি অনুচ্ছিষ্ট মুখে বাক সংযমন করিয়া বিষ্ঠা মুত্র পরিত্যাগ করিবে 
মুত্রোচ্চার সমূংসর্গং দিব! কুৰ্য্যাদুদত্মুখঃ। 
দক্ষিণাভি মুখে রাত্রে সন্ধ্যয়োশ্চ যথা দিবা ৷ ৫০ ॥ 
৪ অ, মঙ্গু। 
সকল বর্ণই দিবাযোগে এবং উভয় সন্ধ্যা সময়ে উত্তরাতিমূখ হইয়া ও ঘ্নাত্রিফালে 
দক্ষিণ মুখ হইয়| মলমূত্র পরিত্যাগ ফয়িবে। 


ছায়ায় অন্ধকারে ব! রাত্রাবহনিবাছিজ | 
যাথ! সখ শুখঃ কুৰ্য্যাৎ প্রাণবাধ ভয়েসুচ ॥ ৫১ ॥ 
চায়া স্থানে বা অন্ধকারে বা য়ান্তিফা'লে ব! দিছিদিক ভান ল1 হইলে অথবা ব্যাজ 
সর্পাদি কতৃক প্রাণ বিলাশের আয় উপসিক্, হইলে য়ে দুখে ইচ্ছা! বিশ্মত্র পরিত্যাগ 
করিতে পারে। ৫১। 


সাধন-কপ্প। ৭৭ 


শৌচং। (২৩) 
ধর্মবিদ্দক্ষিণৎ হহ্তমধ$ শোঁচেন যোজয়েৎ। 
তথৈব বামহস্তেন বাভেরর্দৎ ন শোধয়েহ। 
প্রকৃতি স্থিতিরেখাস্তাং কারণ! ভয় ক্রিয়া ॥ 
দনেবলঃ | 
ধর্ম্মজ্ব্যক্তি অধোঁদেশের শৌচক্রিয়াতে দক্ষিণ হন্ত যোজন] করিবে না এবং বাম 
হস্তদ্বারা নাভির ভর্থদেশ শোধন করিবে না অর্থাৎ বামহস্তের দ্বারা অধোদেশ ও দক্ষিণ 
হস্ত দ্বার নাভির উর্ধদেশ শোধন করিবে। ইহাই স্বাভাবিক নিয়ম । রোগী বা 
অসমর্থ ব্যক্তি উভয় হস্ত দ্বারা শৌচাদি ক্রিয়া করিতে পাঁরে। 
এক লিঙ্গে গুছো তিত্র স্তথ| বামকরে দশ । 
উভয়োঃ সপ্ত দাতব্য স্তিঅ ভিআঅঃ পদে মৃদঃ ॥ 
মনু! 
, শৌচ ক্ৰিয়াতে মনু মৃত্তিকার নিয়ম কহিয়াছেন। লিঙ্গদেশে একবার গুহাদেশে 
তিনবার বাম হন্তে দশবার দুইহন্ডে সধববার, প্রত্যেক পদে তিন তিন বার মৃত্তিক! দিবে। 
তদনস্তর স্থান শুদ্ধি করিতে হইবে । অর্থাৎ যে স্থানে শৌচকার্য্য কর! যায় সেই 
স্থানটা ধৌত করিয়া দিতে হক্ব । শাত্রে উল্লেখ আছে যে ;-- 


(২৩) শৌচে যত্বঃ সদা! কাৰ্য্য: শৌচ মুলে! দ্বিজঃ শ্বৃতঃ | 


শোৌচাচার বিহীনস্য সমস্তা নিষ্ফল! ক্রিয়াঃ। হ। € অ, দক্ষ। 
শৌচ বিষয়ে সর্বদাই যত্ব করিবেক। কেন না শৌচই দ্বিজত্যের মূল। শৌচ ও 
আচার বিহীন ব্যক্তির পমন্ত ক্রিয়াই নিস্ফল হয়। 
শৌচঞ্চ দ্বিবিধং প্রোক্ষং না মাভ্যত্রস্তখণ | 


স্বজ্জলাত্যাং স্থতং বাহাং ভাবশু দ্ধরথাত্তরঙ্গ ॥ ৩॥ তরী 
শৌচ স্বিবিধ রাহ্য শৌচ ও অভ্যস্ত শৌচ । মৃতিক1 ও জলেক দ্বার! দ্বেশোচ 
তাহা বাহ্য শৌচ এবং তাব শুদ্ধি দ্বপ যে শৌচ তাহা আন্ধার শৌচ। ৩। 
ন যাবছুপনীয়েত বিপ্রঃ শূদ্ৰ স্তথাঙ্গন।। 


গন্ধলেপক্ষয় করং চৌচং তেষাং বিধীয়তে ॥ ব্ৰহ্ম পুরাণ 
অনুপনীত ব্ৰাহ্মণ শৃত্ব এবং স্ত্রীলোকগণেয় ধাধৎকাল পর্য্যন্ত গন্ধ এবং লেপ পরিত্যাগ 
পায় তাবং কাল পর্য্যন্ত শৌঁচ জিনা কাটিতে হয । 

দিবা বদ্বিহিতং কর্ণ হান মিনি শৃষ্য। 


স্তাদ্দ্ধ মাড়ুনে ফালে পণি শৃতবদচয়েৎ। ১৩। €য, অ, দক্ষ । 


২৭৮ :- _ আত্ম-তত্তব-দর্শন। 


যস্মিন স্থানে কৃতৎ শৌচৎ বারিণা তাদ্ধি শোধয়ে॥ 
ন শুদ্িত্ত ভবেতস্য মৃত্তিকাং যে ন শোধয়েহ। 
যে স্থানে শৌচক্রিয়! করা হয় সেই স্থানটী জঅলদ্বার! শুদ্ধ করিতে হয়। ঘে ব্যক্তি 
শোচন্থানীয় মৃত্তীকা শুদ্ধ ন! করে তাহার শুদ্ধি হয় না। | 
এইরূপে শৌচক্রিরী্দি সমাপনাস্তে হস্তপদাদি প্রক্ষালন পূর্বক আচমন 
করিতে হয়। 


A ae I I শি 


_ দিবাতে যাহা বিহিত, রাত্রে তাহার অর্ধ পীড়! কি অন্তবিধ আপদশায় তাঁহার 
অর্ধ। ত্বর] গন্তব্য পথে তাহার অর্ধ পরিমাণে আচরণ করিবার বিধি আছে। 
প্রথমং প্রান্ম্‌ থঃ স্থিত্ব পাঁদৌ প্রক্ষালয়েচ্চনৈঃ । 
উদক্ম.খো বা দৈবত্যে পৈতৃকে দক্ষিণা মুখে; 
পূর্কমুখে উপরিষ্ট হইয়া পাদ প্রক্ষালন করিতে হয়। দৈব কর্মে উত্তরাস্য এবং 
পৈত্র কর্শে দক্ষিনাস্য হইয়া! পাদ প্রক্ষালন করিবে। 2১১৮৩ 


পাম্পি পাপা 


অথাঁচমনং । 
কৃত্বার্থ শৌঁচঃ প্রক্ষাল্য পাদ হস্তে চ মৃজ্জলৈঃ । 
নিবদ্ধ শিখ আঁসীনে! দ্বিজ আচমনঞ্চরেৎ ॥ 
বৃদ্ধ পরাশর ৷ 
শৌচকর্ম্ম ও হস্তপদাদি প্রক্ষালনাস্তর ব্রাহ্মণগণ শিখাঁবন্ধন করিয়া আঁচমন করিবে। : 
অন্তৰ্জ্জানুঃ শুচৌদেশ উপবিষ্ট উদত্ম খং । 
প্রস্থ ত্রাঙ্গোণ তীর্থেন দ্বিজানিত্যোমুপল্প শেহ ॥ 
১অ, যাজ্ঞবন্ধ্য ৷ 
হন্তববর জানুত্বয়ের মধ্যবর্তী রাখিয়া পবিত্র স্থানে উত্তরাস্য বা পূর্ববাস্য হইয়া 
উপবেসনাত্তর দিন (ব্রাহ্মণ ক্ষত্রিয় বৈশ্য ) নিত্যই ব্রাহ্মতীর্থে জল’রাধিয়া আচমন 
করিবেন। | 


৯ 


ব্ৰাহ্ম তীর্থ 
অঙ্ুষ্ঠোত্বরতো রেখা ফাঁংপ্রনের্দক্িণসাচ 4 
এতদ্‌ ব্রাঙ্গনিতিগ]াভং তীর্ডযাতিজনীক় বৈ. ৮. 
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সধন-কণগ। ২৭৯ 


হদ্যাভিঃ পুতে বিপ্রঃ কণ্ঠগাভিস্ত ভূমিপঃ। 
বৈশ্যোহস্তিঃ প্রশিতাভিশ্চ শুদ্রঃ স্পফাভিরস্ততঃ॥ 
মনু । 
আচমনীয় জল ব্রাহ্মণের হৃদগত, ক্ষত্রিয়ের কঠগত, বৈশ্যের তালুগত এবং শূদ্র ও 
দ্রালোকের ওষ্ঠগত হইলেই আচমন সিদ্ধি হইবে | 
আয়তৎ পর্বণাঁৎ কৃত্বা গোকর্ণাকত্কি বৎ করং। 
সংহতাজ,লিন] তোয়ং গৃহীত্ব। পাঁণিন। দ্বিজঃ ॥ 
'মুক্তঙ্গ,ষ্টি কনিষ্ঠাভ্যাৎ শেষেনাচমনৎ চরেৎ । 


মাষমজ্জন মাত্রাস্ত সংগৃহ ত্রিপিবেদপঃ ॥ 
ভরদ্বাজঃ। 


দক্ষিণ হস্তের করতল গোকর্ণাকৃতি করিয়! অর্থাৎ কোষ করিয়া! তাহাতে বামহন্তের 
দ্বারা জল পুবণ করিবে। একটা মাস কলাই ডুবিতে পারে এমত পরিমাণে জল 
দক্ষিণ হস্তে রাখিয়া অবশিষ্ট জল বামহস্তে প্রক্ষেপ করিবে । পরে দক্ষিণ হাত্যের বৃদ্ধানৃষ্ঠ 
এবং কনিষ্ঠাঙ্কুলি বিযুক্ত করিয়! ব্রাহ্মতীর্থ দ্বার! ও জল তিন্নবার পান করিবে । 
শ্রী পীতজল ব্রাহ্মণের হৃদয় পর্য্যন্ত প্রবিষ্ট হওয়া! উচিত, ক্ষত্রিয়ের কণ্ঠ পর্য্যন্ত, ' 
বৈশ্যের তালু পর্য্যন্ত, শূদ্রের ও স্ত্রীজাতির ওষ্ঠ স্পর্শ হইলেই আচমন সিদ্ধ হইবে। 
ব্রাহ্মণ ক্ষত্রিয় ও বৈশ্য ত্রাঙ্গতীর্ঘ দ্বারা, স্ত্রী এবং শুদ্র দেবতীর্ ছারা আচমন করিবে। 
জলপান করিবার সময় ব্রাহ্মণ ক্ষত্রিয় ও বৈশ্য ওঁ বিষ্ণোঃ ওঁ বিষ্ণোঃ ও বিষ্ণোঃ বলিয়া 
এবং স্ত্রী ও শূদ্র নমঃ বিষ্ণোঃ নমঃ বিষ্কোঃ নমঃ বিষ্চোঃ বলিয়া তিন বার জল পান 
করিবে ।তদনন্তর “ ওঁ তদ্বিষ্ণোঃ পরমং পদং সদ! পশ্যস্তি হরয়$ দিবীব চক্ষুরাততম্‌ ৮ 
এই মন্ত্র পাঠ সহকারে দক্ষিণ হত্তের অনুষ্ঠমূলদ্বার] মুখের দক্ষিণ দিক হইতে বামদিকে 
দুইবার মার্জন করিবে। তৎপরে তর্জনী মধ্যমা ও অনামিকা! এই তিন অঙ্গুলি একত্র 
. দক্ষিণ করের অন্ুষ্ঠের মুলদেশ বা উর্ধরেখার. মূলস্বানকে ব্রাহ্মতীর্থ বলা যায় 
এজন্য স্থান আচমনের যোগ্য |. 
কনিষ্ঠ! দেশিন্যানুষ্ঠ মূলানাগ্রং করস্য চ। 
প্রজাপতি পিতৃ ব্রহ্গ দেবতী৫ান্যন্থ ক্ৰমাৎ ॥ ১৯ ॥ 
১ম, অ, ষান্ঞবন্ধ্য। 
কিল নু মুলে এজাপতি তীর্খ নী ও ৃ্ধানুষ্ঠ মধ্যে পিতৃতীথ', বৃদ্ধানুষ্ঠ 
মূলে ত্রাঙ্গাতীথ অগ্গুলির অতীভাগে দেবতীর্ধের অবস্থান আছে । 


২৮০ আত্ম-তত্ব-দর্শন। 


করিঘ। তদগ্রতাগ দিন ওক উপরিভাগ ও অধয়ের অধোভাগে হুইবাৰ স্পর্শ করিষে ) 
পরে অনুষ্ঠ ও তর্জদনীর শিরোভাগ একজ করিয়। প্রথমে বামনাসারন্ধে পরে দক্ষিণ 
নাসারন্ধে এক একবার স্পর্শ করিবে ) তৎপরে অঙ্গুষ্ঠ ও অনামিকার অগ্রভাগ একত্র 
করিয়। অগ্রে বাম পরে দক্ষিণ চক্ষু: হইবার করিয়! স্পর্শ করিবে; পরে এঁরূপে অগ্রে 
বাম পরে দক্ষিণ কর্ণ ছুই দুইবার স্পর্শ করিবে) পরে অস্গষ্ঠ ও কনিষ্ঠার অগ্রভাগ একত্র 
করিয়া! নাভি স্পর্শ করিবে; পরে হস্ত প্রক্ষালনানস্তর দক্ষিণ করতলদ্বারা বক্ষঃস্থল স্পর্শ 
করিবে) পরে সমস্ত অঙ্গুলির অগ্রভাগ একত্র করিয়! তন্দারা অগ্রে শির পরে বাছ 
মূলদ্বয় স্পর্শ করিবে । পরে বাম হন্তস্থিত জলের কিয়দংশ ভূমিতে নিক্ষেপ করিয়! 
অবশিষ্ঠ জল দক্ষিণ হস্তে গ্রহণ করিয়। তদ্দবার! ঘাম হস্ত প্রক্ষালন করিবে। 


যঃ কৰ্ম্ম কুরুতে মোহাদনাচমৈব নাস্তিকঃ । 


ভবস্তি হি বৃথা! তস্য ক্রিয়াঃ সর্বা ন সংশয়ঃ ॥ 
বাষু পুবাণ। 


যে ব্যক্তি মোহক্রমে ও আচমন ব্যতীত বেদাদি বিহিত কর্ম করে তাহার সমস্ত 
ক্রিনাই ব্যর্থ হয় ইহাতে কিছুমাত্র ্ংপয় নাই । 


প্রক্াল্য পাঁনীপাদ চ গোকর্ণাঙ্কৃতি হস্ততঃ। 
মাধ মজ্জন মাত্রস্ক বিঃ পিযেদন্ব ধীক্ষিতং ॥ 
ংবৃত্যাঙ্ুষ্ঠ মূলেন দ্বিঃ গ্রম্জ্যা স্ুতোমুখং 1 
.সংহত্য তিশ্যভিঃ গুর্ববমাস্যমেব সুপন্পৃশেৎ | 
অঙ্গুষ্ঠেন প্রদেশিন্য| দ্রানং পশ্চাদমস্তবরুং । 
অন্ুষ্ঠানামিকাভ্যাঞ্চ চন্ষুঃ শোন পুনঃ পুনহ ॥ 
নাভিং কনিষ্ঠাঙ্গুষ্ঠেন হৃদরন্থ তলেমবৈ । 
সর্ব্বাভিশ্চ শিং পশ্চাদ্বাহ্চাগ্রেণ সংস্পৃশেৎ ॥ দক্ষ । 
হপ্ত পদ প্রক্ষীলমানস্তয় গোকরণাকৃতি হস্ত ছারা মাঁষ মজ্জন যোগ্য জল তিন 
বার পান করিবে। পরে সন্মীলিত তর্জনী মধ্যমা এবং অনাম! দ্বারা মুখ স্পর্শ 
করিবে । পরে মীলিত অঙ্গুষ্ঠ তর্জনী খার! আাগাপুটদগ় স্পর্শ ফরিবে। পরে মীলিত 
অহুঠ অনামিকা! দ্বার চক্ষুত্র এধং শ্রোশ্রধ স্পর্শ করিবে তদনস্তর মীলিত কনিষ্ঠ 
অঃ দ্বার! নাতি স্পর্দ করিব হস্ত তল স্বাক্জ! হদয় স্পর্শ করিবে। পরে সমস্ত অঙ্গুলি 
ঘাই শির স্পর্শ ফরিবে। তগনস্তর সবল অলির অগ্রভাগ বাধা বাছমুল স্পর্শ 
করিবে । 


মাধন-কণ্গ। ২৮5 


হোমে ভোজন কালে চ সন্ধ্যয়োন্বন্ভয়োরপি। 
আচান্ত পুনরাচামেদন্যত্রাপি স্বর্কৎ স্বরু ॥ 
ব্ৰহ্ম পুরাণ। 
হোঁমকালীন, ভোজনকালীন, প্রাতঃ ও সায়ংসন্ধ্যা কালীন একবার আঁচমনানস্তর 
পৃনর্ব্বার আচমন করিবে এবং অন্তান্য কর্প্কালীন একবার আচমন করিলেই হইবে। 
কাৎস্যায়সেন পাব্রেণ ত্রপুসীসক পিভলৈঃ। 
আঁচাস্তঃ শত কৃত্বোপি ন কদাচিৎ, শুচির্ভবেৎ ॥ 
* উশনাঃ। 
কাংস্ত (কাঁদা ), আপস (লৌহ), ত্ৰপ (দস্তা), সীদক (সীসে) এবং পিত্তল 
নির্মিত পাত্রস্থ জলদ্বারা আচমন অকর্তব্য। 
অপঃ পাণি নখাগ্রেশ আচামেদ্‌ যস্ত ব্রাহ্ধণঃ। 
সুরাপানেন তত্ত,ল্যমিত্যেব মৃষির ব্রবী২। 
শিরং প্রবৃত্ত কণ্ডং বা মুক্তকচ্ছ শিখোপি বা। 
অক্বত্বা পাদয়োঃ শেঁচ মাচাস্তোপ্যশুচির্ভবেহ ॥ 
ব্যাসঃ। 
খবিগন বলিয়া থাকেন যে ব্রাহ্মণ যদি নথাগ্রপ্বারা আচমন করেন, তাহা হইলে 
সেই আচমনীয় জল স্থরাতুল্য হয়। মস্তক ও ক বস্ত্াবৃত হইয়! মুক্ত কচ্ছ হইর! 
মুক্ত শিখ হইয়| এবং পাদ প্রক্ষালনাদি ন! করিয়! আচমন করিলে শুচি হয় না। 
পাদ প্রক্ষালনকৃত শেষজল দ্বারা আচমন করিবে না, অতি আবশ্যক হইলে 
ভূমিতে জল ফেলিয়া সেই জলদ্বারা আগমন করিবে ইত্যাদি । 


আচমনকালে অঙ্গ স্পর্শের কারণ। 
ত্রিঃ প্রাশ্রীয়াদ্‌ যদম্তস্ত প্রীতান্তে নাস্য দেবতাঃ। 
্রন্ধা! বিষুঃশ্চ রুদ্রশ্চ ভবস্তীত্যমু শুশ্রমঃ | 
গঙ্গাচ যমুনা চৈব প্রীয়েতে পরিমার্জনাৎ। 
না সত্য দতৌ প্রীয়েতে স্পৃষ্টে নাসাপুটদ্বয়ে ॥ 
স্ৃষ্টে লোচন যুগ্মেতু প্রীয়েতে শশিভাঙ্করো। 
কর্ণযুগ্যে তথা ম্পৃষ্টে প্রীয়তে অনিলানলো॥ ' 
স্কঙ্কয়ে!ঃ স্পর্শনাদস্য শ্রীরস্তে সর্বদেবতাঃ । 
মুগ্নিঃ সংস্পর্শনাদস্য প্রীতস্ত পুরুষে! ভবেৎ ॥ 
শঙ্খঃ। 
৫ 


২৮২ আত্ম-তত্-দর্শন। 


তান্ত্রিক আচমন। 


কুশ হস্তঃ শুচির্শ্বৌনী মূলেনাচম্য যত্বুতঃ। 
মন্ত সুক্ত ৷ 
কুশ হস্ত শুচি এবং মৌনী হইয়! মূল মন্ত্রের দ্বারা আচমন করিবে। মূলমন্ত্র বলিলে 
গুরুদত্ত মন্ত্র বুঝিতে হইবে অর্থাৎ গুরুদেব হইতে যিনি যে মন্ত্র প্রাপ্ত হয়েন তাহাই 
তাহার মুল মন্ত্র | 
অপিচ । 
আঁচামেদাত্ম তত্তবাদ্যৈঃ প্রণবাদ্যৈ দ্বি ঠাস্তকৈঃ। 


মন্তৈত্রিধা তথ! বক্ত নাসাক্ষি শ্রোত্র নাভিহৃৎ ॥ 
নীলতঙ্গ । 
ও' আত্ম তথ্বায় স্বাহা, ও বিদ্যাতন্বাধ স্বাহা, ও শিবতত্বায় স্বাহা! বলিযা চক্ষুঃ কর্ণ 
নাসিকা ইত্যাদি স্পর্শ পূর্বক আচমন করিতে হইবে। 
অপিচ । 
অগ্নিরাপশ্চ বেদাশ্চ চন্দ্রাদিত্যানিলা স্তথা। 
সর্ধএবহি বিপ্রাণাং কর্ণে তিষ্ঠস্তি দক্ষিণে ॥ 
গঙ্গাচ দক্ষিণে শোত্রে নাসিকায়াং হৃতাশন ৷ 
উভয়ে! স্পর্শনে চৈব তৎংক্ষণাদ্দেব শুদ্ধ্যতি ৷ পরাশরঃ | 
আচমনের অন্যতম বিধিঃ । 
শ্ষুতে নিষ্ঠীবনে সুপ্তে পরিধানেহশ্রপাঁতনে । 


কর্ম্মস্থ এষু নাঁচামেন্দক্ষিণং শ্রবণং স্পৃশেং ॥ স্থৃতিঃ । 
বাতকর্ম্মানি নিষ্ঠীবে দত্তশ্লিষ্টে তথা নৃতে। 

ক্ষুতে পতিত সংলাপে দক্ষিণং অবণংস্পৃশেত ॥ বৃন্ধশীতাঁতপঃ । 
গ্রভাঁসাদিণি তীর্থাণি গঙ্গাদ]াঃ সরিত স্তথা। 

বিগ্রস্য দক্ষিণে কর্ণে বসস্তি মনুরতরবীৎ ॥ পরাশরঃ | 
আদিত্য! বসবে রুদ্রা বায়ু রগ্ীশ্চধর্ম্মরাট । 

বিগ্র্য দক্ষিণে কর্ণে নিত্যং তিষ্টস্তি দেবতা ॥ সাংখ্যায়নঃ। 


উপরোক্ত শ্লোকগুলির অর্থ এই যে, পুজা বা কোন দৈবকাধ্য আরম্ভানস্তর 
কাশি, চর্বন, নিদ্রাকর্ষণ, বস্ত্র পরিধান, অশ্রুপাত, বাঁতকর্ম্ম, মিথ্যাবাক্য প্রয়োগ এবং 
পতিতব্যক্তিত সহিত আলাপ ইত্যাদি কৰ্ম্ম ঘটনা হইলে আচমন ন করিয়া দক্ষিণ 
কর্ণ স্পর্শ করিলেই গুচি হইবে। কারণ, দক্ষিণ কর্ণে সমস্ততীর্ঘ এবং দেবগণের নিভ্য 
স্ধিষঠান হইয়া থাকে । 


সাধন-কণ্প। ২৮৩ 


বৈষ্যবাচমনং। 
কেশবাদ্যৈক্সিভিঃ পীত্ব দ্বাভ্যাৎ প্রক্ষালয়েৎ করো। 


দ্বা ভ্যামোষ্ঠৌ চ সংমৃজ্যাহ দ্বাভ্যাঁৎ মৃজ্ঞ্যাম্ম খৎ ততঃ ॥ 

একেন হস্তং প্রক্ষাল্য পাঁদারপি তথৈ কতঃ । 

সংপ্রাক্ষ্যে কেন মূর্দানৎ ততঃ সন্কর্ষণাদিভিঃ ॥ 

আস্নাসাক্ষি কর্ণাংশ্চ নাভ্যুরক্কৎ ভূজোক্রমাৎ । 

স্প শেদেবৎ ভবেদাঁচমনস্ত বেফ্ণব'হ্বয়ে ॥ 

এবমাচনৎ কৃত্ব! সাক্ষান্নীর'য়গোঁভবেৎ । 

কেশবাদ্যাঁঃ পুর! প্রোক্তা বক্ষ্যে সঙ্কর্ধণাদিকান্‌ ॥ 
গৌভমিয়তন্ত্র। 

সন্কর্ষণে। বাজুদেবঃ প্রদ্যুন্নশ্চানিরুদ্ধকঃ। 

পুরুষোন্তমাধোক্ষজ নৃসিৎহাশ্চ তথাচ্যুতধ | 


জনার্দনোপেক্জ হরি বিষ্ণবে! দ্বাদশেরিত৭ ॥ এ ॥ 

কেশবাদ্যান্__কেশব, নারায়ণ, মাধব, গোবিন্দ, বিষ্ণু, মধুসুদন, ভ্রিবিক্রম, বামন, 
শ্রী'ব, হৃনীকেশ, পদ্মনাভ, দামোদর! ইত্যার্থঃ অর্থাৎ কেশবায় নমঃ, নারায়ণায় 
ননঃ, মাধবায় নমঃ এই তিন নাম উচ্চারণ পূর্বক তিনবার জলপাঁন কবিবে 
পরে, গোবিন্দায় নমঃ, বিষ্ণবে নমঃ বলিয়া ভম্তদ্বয় প্রক্ষালন করিবে । মধুহদনাঁয় 
নমঃ) ত্রিবিক্রমায় নমঃ বলির ওষ্ন্বক়্ মার্জন করিবে। বামনায় নমঃ, শ্রীধরায়। 
নমঃ বলিয়া মুখ মার্জন করিবে। হৃষীকেশায়নমঃ বলিয়া পুনরায় হন্তদ্বয় 
প্রক্কালন করিবে। পদ্মনাভায় নমঃ বলিয়া পাদদ্বয় প্রক্ষালন করিবে । 
দামোদরায় নমঃ বলিয়া মন্তকে জল স্পর্শ করিবে। জঙ্কর্ষণায় নমঃ বলিয়া 
পুনর্বার মুখ মার্ডজন করিবে। বান্থদেবায় নমঃ প্রদ্মস্কায নমঃ বলিয়া দক্ষিণ 
ও বাম নাঁসারন্ধ, অন্গুষ্ঠ ও তর্জনী যোগে স্পর্শ করিবে। অনিরুদ্ধায় নমঃ 
পুকষোর্তমায় নমঃ বলিয়া! অনুষ্ঠ ও অনামিকীযোগে দক্ষিণ ও বাম চক্ষু স্পর্শ 
করিবে । অধোক্ষজায় নমঃ নৃসিংহায় নমঃ বলিয়া অশুষঠ্ঠ ও অনামিকা যোগে 
দক্ষিণ ও বাম কর্ণ হ্পর্প করিবে। অঢ়াতায় নমঃ বলিয়া অঙ্ুুষ্ঠ ও কনিষ্ট। 
যোগে নাভি স্পর্শ করিবে । জ্নার্দনায় নমঃ বলিয়া করতল দ্বারা হৃদয় স্পর্শ 
করিষে। উপেন্দায় নমঃ বলিয়া! সমস্ত অঙ্গুলির অগ্রভাগ যোগ করিয়া মন্তক স্পর্শ 
করিবে । হরয়ে নমঃ, বিষ্ণবে নমঃ বলিয়া দক্ষিণ ও বাম বাহ স্পর্শ করিবে। 
ব্ৰাহ্মণ বর্ণে প্রত্যেক নামের আদিতে শুকাঁর পুটিত করিয়া উচ্চারণ করিবে। 


২৮৪ আত্ম-তত্তব-দর্শন। 


শাক্ত, শৈব, গাণপত্য, সৌর ও বৈষ্ণল এই, পঞ্চ উপাঁসকগণের ইহাই সাধারণ 
আচমন মন্ত্র । তন্তিন্ন দেবতা বিশেষে স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র আচমন মন্ত্র আছে৷ শ্রীবিদ্য'ঃ 
কালী, তারা, ছিন্নমন্তাঁ এবং অন্নপূর্ণা বিষয়ের আচমন মন্ত্র স্বতন্ত্র । 
শৈবাচমনৎ। 
স্বধাস্তৈরাত্নতত্বাদ্যৈরাত্ম বিব্য। শিবাত্বকম্‌। 


ক্রমাতত্বত্রয়ং বিদ্য:ৎ হাঁৎ হীৎ হং শম্বরাক্রমাৎ ॥ 
শৈবাগমে। 


দস্তধাবন। 


প্রত্যহ দত্তধাঁবন অর্থাৎ দন্তমুখ ইত্যাদি প্রক্ষালন করা কর্তব্য। কারণ 
নিদ্রাবস্থায় মুখ হইতে লালা নির্গত হইয়! মুখ দুর্গন্ধ বিশিষ্ট হয় এবং তাঁহার 
জন্য প্রত্যহ দন্তমূল মলে পরিপূর্ণ হ্ইয় দুর্গন্ধ উৎপন্ন করে সুতরাং প্রত্যহই 
দন্তমার্জন ও মুখপ্রক্ষালন করা কর্তব্য। এজন্য শান্ত্রকারগণ বলিয়া থাকেন 
মুখে পধুষিতে নিত্যৎ ভবত্য প্রয়তো নর$। 
তস্মাৎ সর্ব প্রযত্বেন ভক্ষয়েদ্তধাবনৎ ॥ 
বুদ্ধ শাতাতর্পঃ। 
প্রতি দিবসেই মুখ পর্য্যধিত হওয়াতে মনুষ্য অণ্ুচি হয় সুতরাং তৎশাস্তযর্থ 
সকল মানবই যত্ন পুর্ব দস্তধাবন করিবে। 
দন্তধাবন কার্ধা কাষ্ঠ দ্বারা উত্তমরূপে সম্পন্ন হইয়া থাকে এজন্য দস্ত 
কাষ্ঠ (দাতন কাটা) ব্যবহার সম্বন্ধে শাস্ত্র অশেষবিধ বিধি নিষেধ দেখিতে 
পাওয়া যায়। ° 
দাতন কাঁটিটা কনিষ্ঠাঙ্ুলি পরিমিত স্থুল, ছালযুক্ত, সরল এবং দ্বাদশাঙ্গুল 


পৃথিবীং প্রতি যজ্ঞ বরাহ। 
মনুষ্যঃ কিলিষী ভদ্রে কফ পিত্ত সমন্বিতঃ । 
পুয় শোণিত সংপূৰ্ণে! হুৰ্গন্ধং মুখমস্যতৎ ॥ 
যে মনুষ্যের মুখ কফ, পিত্ত, পূয ও শোণিতে সম্যক পূর্ণ এবং দুর্গন্ধযুক্ত সে কাঁক্তি 
পাপী বলিয়া গণ্য হয়। 


নাধন-.কপ্প। ২৮৫ 


পরিমিত দীর্ঘ (লম্বা) হওয়া আবশ্যক (১)। ব্রাহ্মণের পক্ষে দ্বাদশাঙ্গুল, 
ক্ত্রিয়ের নবান্গুল, বৈশ্যের অষ্টাঙ্গুল, শূদ্রের যড়াঙ্কুল ও স্ত্রীজাতির পক্ষে চতুরাহুল 
পরিমিত দস্তকাষ্ঠ হওয়! আবশ্যক (২)। 


আস্ত পৈলাশ বিলানামপামার্গশিরীষয়োও। 
বাগ্যতঃ প্রাতরুণ্ায় ভঙ্ষয়েরদন্তধাবনৎ ॥ 


নারদঃ। 


আম, পৈলাশ অর্থাৎ আআাতক, বিশু, অপামার্গ ও শিরীষ ইত্যাদি (৩) 
কাষ্ঠ দ্বারা যত্ব পূর্বক বাগযত হইয়। দস্তধাবন করিবে। 


রি স্পা পিপি 


৮... পেপসি পপি পাটি শাটার শা 


/ 


দন্ত কাষ্ঠের আকার । 

(১) কনিষ্ঠাগ্রসমস্থলং সকুচ্চং দ্বাদশাঙ্গুলং । 
প্রাতভূত্বা চ যতবাক্‌ ভক্ষয়েদ্স্তধাবনং ॥ 
্রক্ষাল্য ভূত্বা তজ্জহাঁৎ শুচৌ দেশে সমাহিত; ॥ 

বিষ্ণুঃ | 
দন্ত কাষ্ঠের পরিমাণ । 

(২) দ্বাদশাঙ্গুলন্ত বিপ্রাণাং ক্ষতরিয়াণাং নবাঙ্গুলং। 
অষ্টাঙ্গুলস্ত বৈশ্যানাং শূদ্রানাং শূদ্রাণাস্ত ষড়ঙ্গুলং॥ 
চতুবস্গুল মানন্ত নাঁরীণাং বিধি রুচ্যতে । 
অন্তর প্রভবানাঞ্চ যড়ঙ্গুল মুদাঘ্ৃতং॥ 

বিষ্ণুঃ । 
কোন্‌ কোন্‌ দস্তকাষ্ট প্রশস্তঃ | 

(৩) খদিরম্চ কদন্বশ্চ করঞ্জশ্চ তথা বটঃ। 
তিত্তিড়ী বেণু পৃষ্ঠঞ্চ আতর নিস্বৌ তথৈ বচ ॥ 
অপ! মার্গশ্চ বিশ্বস্চ অর্ক শ্চোড় স্বর স্তথা। 
এতে প্রশস্তাঃ কথিত! দস্তধাবন কৰ্ম্মসু ॥ 

নৃনিংহপুবাঁণ। 
তিক্তং কষায়ং কটুকং সুগন্ধি কঠকান্বিতং। 
ক্ষীরিণো বৃক্ষ গুল্মানাং ভঙ্গয়েদ্স্ত ধাবনং ॥ 


২৮৬ আত্মু-তত্ত দর্শন। 


দক্ষিণাঁভি মুখৌ ভূত্বা পশ্চিমাভিমুখন্তথী । 


ন দক্তধাবনৎ কুরধ্যা কুর্য্যাচ্চেন্নারকী ভবেৎ ॥ 
স্থৃতিঃ | 
দক্ষিণাঁভিমুখ কিন্বা পশ্চিমাভি মুখ হইয়া দত্তধাঁবন করিবে না; করিলে নধরগাঁমী 
হয়) স্থতরাং উত্তরাভিমুখ কিম্বা পৃর্বাভিমুখ হইয়! দত্তধাবন করিবে। 
উদ্থায় নেত্ৰে প্রক্ষাল্য শুচিভূরত্বী সমাহিত ৷ 


পরিজপ্য তু মন্ত্রেণ ভক্ষয়েদ্দন্ত ধাবনৎ ॥ 
নারদঃ | 
প্রাতঃকালে গাত্রোথান করিয়া চক্ষুদ্বয় প্রক্ষালন পূর্বাক আচমন দ্বারা গুচি 
হইয়া মন্ত্র পাঠ পূর্বক দস্ত ধাঁবন করিবে। মন্ত্র যথা 


সামবেদীয় । 


ও” আয়ুর্ধলৎ যশে! বর্চ প্রজাপশু বস্থুনি চ। 
ব্ৰহ্ম প্রজ্ঞাঞ্চ মেধাঞ্চ তম! ধেহি বনজ্পতে ॥ 


যজুর্বেদীয় মন্ত । 


ও অন্নাদ্যায় ব্যষ্বং সোমে| রাজ! সমাঁগমত। 
সমে মুখং প্রমাক্ষমতে যশসা চ ভগে ন চ 
এই মন্ত্র পাঠপূর্বক দস্তকাঠদ্বারা সমস্ত দন্তমূল গুলি উত্তমরূপে পরিস্কার 
করিয়া জিহ্বা মার্জজন পূর্বক দস্তকাষ্ঠ পরিত্যাগ করিবে । তৎপরে হন্ত মুখাদি 
প্রক্ষালনানস্তর দুইবার আচমন করিয়! পরিশুদ্ধ হইবে। 
দন্তকাষ্ঠের অভাবে এবং নিষিদ্ধ দিনে (৪) পত্রের দ্বার! দস্তধাবন করিবে 
অথবা দ্বাদশগঙুষ জল দ্বারা মুখগ্ুদ্ধি করিবে। নিষিদ্ধ কাল অর্থাৎ পার্বনদিনে 


প্পা্পীপাপা পপ পিপাসা পি ২০ ২ 


পার্বধন দিনে বা দস্তকাষ্ঠীভাঁবে। 
(৪) অলাভে দস্ত কাষ্ঠানাং প্রতিষিদ্ধ দিনে তথা। 
অপাং দ্বাদশগঙুযৈমুখ শুদ্ধি বিধীয়তে ৷ 
নৃসিংহপুরাণ। 
প্রতি পদ্দর্শযন্ঠীযু নবম্যাং দস্ত ধাবনং। 
পত্রে রন্তত্র কাষ্টৈশ্চ জিহ্বোয্লেখঃ সদৈ ব হি॥ 
শাতাঁতপঃ | 


সধন-কপ্প। ২৮৭ 


(৫) দন্তে কাষ্ঠ স্পর্শ করিলে সন্তকুল দগ্ধ (৬) করা হয়। এতদ্ব্যতীত 
পলাশ, চাল্দা, শোণ, নিগুষ্ঠী (নিষিদ্ধ) তৃণ ও তৃণরটি (৭) গুবাক 
(স্থপারি) তাল, হিস্তাল (হ্যাদাল) তাড়ী ( তাড়ীয়াৎ) কেন্তকী ( কেয়াফুল ) 
থক্ডুব ও নারিকেল ইত্যাদি বৃক্ষের পত্র শিবা বা দ্রাট! দ্বারা দস্তধাবন করিবে না, 
ইক লোষ্টু প্রস্তর এবং অনাম! অন্ুুষ্ঠ ব্যতিরেকে অন্য অঙ্গলি দ্বারা দস্তধাবন (৮) 
নিষিদ্ধ; তৃণ, অঙ্গার, কপাল (গ্লানিযুক্তবস্ত ) বালুকা, লৌহ ও চর্ম দ্বার! দস্ত- 
ধাবন করিলে অধমত্ব (৯) প্রাপূু হয় এরূপ মধ্যাহ্ন সময়ে, স্নানকালে যেব্যক্তি 
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পার্ধন দিনে দন্তকাষ্ঠ নিষিদ্ধ । 


(৫) চতুদশ্যষ্টমী চৈব অমাবস্যাথ পৃথিমা। 
পর্ধাণ্যে তানি রাজেন্দ্র রবি সংক্রান্তি রেবচ ॥ 
স্ত্রীতৈল মাংস সংভোগী পর্কস্বেতেযু ৰৈ পুমান। 
বিশ্মু ভোজনং নাম প্রয়াতি নরকং মৃতঃ ॥ 
বিষ্ণু পুবাঁণ। 
(৬) প্রতি পদ্দৰ্শযষ্তীযু নবম্যাঞ্চৈব সত্তমাঃ । 
দস্তানাঁং কাষ্ঠ সংযোগাদ্দহত্যা সপ্তমং কুলং ॥ 
নূসিংহ পুরাণ। 
দন্তধাবনে কোন্‌ কোন্‌ পত্র নিষেধ । 
(৭) গুবাকতালহিস্তালা স্তথা তাড়ী চ কে তকী। 
খজুর নারিকেলৌ চ সপ্চৈতে তৃণ রাজকা ॥ 
তৃণ রাজ শিরা পত্রৈর্যঃ কুর্য্যাদ্দন্ত ধাবনং। 
তাবদ্ভবতি চগ্ডালোয়াবদগাং নৈব পশ্যতি ৷ 
বশিষ্ট্য । 
অন্ত প্রকার দন্ত ধাবন বিধি। 


(৮) ইষ্টকা লোষ্পাষানৈরিত বাঙ্থুলিভিস্তথা । 
ত্যক্জাচানামিকা সুষ্ঠৌ বর্জ্জ যোদ্দস্তধাবনং ॥ 
যাজ্ঞবন্ক্যঃ । 
(৯) তৃণাঙ্গার কপালাশ্ম বালুকায় সচৰ্ল্ম ভিঃ । 
দন্ত ধাঁবন কর্তীরে। ভবস্তি পুরুষ ধমাঃ ॥ 
পদ্প পুরাণ । 


২৮৮ আত্ম-তত্বদর্শন। 


দন্তধাবন করে তাহার পিতৃগণের সহিত "দেবগণ নিরাশ (১০) হইয়া গমন করেন; 
শ্রাদ্ধ দিবসে, জন্মদিনে, বিবাহ দিবসে, অজীর্ণাবস্থায় ব্রতদিনে এবং উপবাস 
দিবসে দন্তধাবন কার্য্য পরিত্যাগ করিবে (১১) এইরূপ বিধি নিষেধ অবগত 


হইয়া দন্তধাবন করিবে। 


অরুত্ব। দ্তকান্ঠন্ত যো হি মামুপসর্পতি। 


সর্ব কাল কৃতৎ কর্ম তেন চৈকেন নশ্যতি ॥ 
বরাহ পুরাঁণম্‌। 


দস্তধাবন কাৰ্য্য না করিয়! যে ব্যক্তি অন্ত কর্মাহুষ্ঠান করেন তাহার সমস্ত 


কৰ্ম্মই বিনাশ প্রাপ্ত হয়। 


প্রাতঃ স্নানৎ। 


উষঃকালে তু সংপ্রাপ্তে শৌঁচং ক্বত্ব। যথার্হতঃ। 
ততঃ স্নানৎ প্রকুব্বীত দস্তধাবন পুর্ববকম্‌ ॥ ৭ ॥ 
২অ, দক্ষস্থৃতিঃ | 
উষাকাল উপস্থিত হইলে যথাশাস্ত্র শৌচকাধ্য (মলমুত্র ত্যাগাদি) করিবেক। 
তংপরে দন্তধাবন, অনন্তর স্নান করিবেক। 
স্নান ন! করিলে জপ পুজাদি কায করিতে পারা (১) যায় না। 
শরীর অতি অপবিত্র থাকে। শরীর হইতে প্রতিদিন যে মল, মুত্র, স্বেদ, লালাও 


৮ -শিশীপাসি 


কারণ, 


মধ্যাহুকালে দস্তধাবন নিষেধ । 
(১০) মব্যতুন্নান কালে চ যঃ কুৰ্য্যাদ্দন্ত ধাবনং। 
শিরাশাস্ত্য গচ্ছন্তি দেবাঃ পিতৃগণৈঃ সহ ॥ 
প্রচেতাঃ। 
(১১) শ্রাদ্ধ জন্ম দিনে চৈব বিবাহে জীর্ণ সম্ভবে। 
ব্ৰতে চৈ বোপবাসে চ বজয়েন্বস্ত ধাবনং ॥ 
বিষ্ণুঃ । 
(১) লালাস্বেদসমাকীর্ণঃ শয়ন] ছুখিতঃ পুমান্‌। 


অম্নাত্বা নাচরেৎ কিঞ্িজপ্হোঁমাদিকং দ্বিজ: ॥ ১০ । 
, ২অ দক্ষ। 


সাধন-কণ্প। ২৮৯ 


শ্রেম্মা ইত্যাদি নির্গত হয়. তাহা হইতে শুচি হইবার জন্য প্রতিদিন স্নান (২) কর! 
কর্তীব্য। যথা 
অত্যন্ত মলিনঃ কাঁয়ে| নবচ্ছিদ্র সমন্বিত। 
অবত্যেষ দিবারাত্রৌ প্রতঃস্নানং বিশৌধনম্‌ ॥ ৮ ॥ 
২অ, দক্ষম্থৃতিঃ| 
মানবদেহ অত্যন্ত মলিন অর্থাৎ মলময়। ইহা নবচ্ছিদ্রযুক্ত অর্থাৎ__চক্ষ; কর্ণ, 
ন[সিক1, মুখ, পায়ু ও উপস্থ লইয়। মানবদেহে নয়টা মল নির্গমনের দ্বার আছে। 
এ নবদ্বার দ্বারা দিবারাত্র মল নিঃস্থত হয় সুতরাং প্রাতঃস্নান দ্বারা তাহ! 
শোধন করিতে হয়। 
প্রাতঃম্নান সম্বন্ধে এক্প গ্রশংসাবাদ আছে যে, নিত্য প্রাতঃস্নান করিলে ব্ত্রয় 
মধ্যে সপ্তুজন্মকৃত পাপের ধ্বংস (৩) হয়, তত্ধ্যতীত রূপ বল তেজঃ আরোগ্য আয়ুর্ক দধি 
মনঃস্থ্র্য দুঃস্বপ্ননাশ তপস্যা ও মেধ! ইত্যাদি দশটা গুণ (৪) উপভোগ করিতে 
পারা যায়। অতএব স্বগৃহে বা নদ্যাদিতে প্রাতঃক্সান করা অতীব কর্তব্য । যথ'= 


(২) স্নান মূলা; ক্রিয়াঃ সৰ্ব্বাঃ শ্রুতি স্বৃত্যুদি তা নৃণাঁম্‌। 
তন্মাৎ সাঁনং নিষেবেত শ্রীপুষ্ট্যারোগ্য বদ্ধনম্‌ ॥ 
নিত্যন্নানেন পুজ্যন্তে যেপি পাঁপকৃতো জনাঃ। 
অগম্যাগমনাৎ পাপাৎ পাপিভ্যশ্চ প্রতিগ্রহাৎ। 
রহস্যাচরিতাং পাপানুচ্যতে নানমাচরেৎ ॥ 

১০ পটল, মতস্যস্থক্ং। 
অজ্ঞানাং যদি বা মোঁহাৎ রাতৌ ছুশ্চরিতং কৃতং। 
প্রতঃনানেন তৎসর্বং শোধয়ন্তি দ্বিজাতয়ঃ ॥ এ ॥ 
নৈর্মল্যং ভাবশুদ্ধিশ্চ বিনা স্নানং ন জায়তে । 
তন্মান্মনো বিশ্তুদ্ধযর্থং স্সীনমাঁদৌ বিধীয়তে ॥ 

পন্মপুরাণ। 

(৩) প্রাতরুখায় যো বিপ্রঃ প্রাতঃম্নায়ী ভবেৎ সদ।। 

সপ্তজন্ম কৃতং পাপং ত্রিভিবষৈর্যপোহতি ॥ ১১ ॥ 
২অ, দক্ষঃ| 

(৪) গুণ! দশ স্নান পরস্য সাধো, রূপঞ্চ পুষ্টিশ্চ বলঞ্চ তেজঃ। 

আরোগ্যমাযুশ্ঠ মনো নিরুদ্ধং, দুঃস্বপ্ন ঘাতশ্চ তপশ্চ মেধা ॥ ১৪ । 
২, দক্ষ2 । 


২৯০ আত-তত্ব-দর্শন। 


যথাহখি তথ। প্রাতর্নিত্যৎ স্নায়াদনাতুরঃ। 
দ্তান্‌ প্রক্ষাল্য নদ্যাদৌ গেছে চেত্তদমন্ত্রবৎ ॥ 
কাত্যায়নঃ। 
মধ্যাঞ্ছে যেরূপ সান করিতে হয় অন্বোগী ব্যক্তি দস্ত প্রক্ষালন পূর্বক নদ্যাদীতে 
সমস্ত্রক কিম্বা গৃহে অমন্ত্ুক স্নান করিবে। 


মধ্যাহ্ন নান । 
“প্রাতঃস্সানৎ নিশাস্তে তু মধ্যাহ্নে তু ততঃ পুনঃ ”। 
দক্ষঃ। 
রাত্রিশেষে প্রাতঃসান করিয়! পুনরায় মধ্যাহে স্নান (১) করিযে। 
স্নান করিবার পূর্বে তৈলাদি দ্বারা শরীর মর্দন করা কর্তব্য শাস্ত্রে তেল মর্দন 
করাকে অভ্যঙ্গ কহে। প্রতিদিন অভ্যঙ্গ করিলে শরীর নিরোগী হয়। যথা-- 


অভ্যঙ্গমাচরেন্রিত্যৎ স জ্বরাশ্রম বাতহা। 
শিরঃ শ্রবণ পাঁদেষু তং, বিশেষেণ শীলয়েছ ॥ 
আয়ুর্বেদ । 
নিত্য অভ্যঙ্গ (২) করিলে জরা শ্রম ও বায়ু নাশ প্রাপ্ত হয়, মস্তক পাদদ্বয় ও 
কর্ণে বিশেষ রূপে শীলন করা কর্তব্য 


(১) উভে সন্ধ্যে চ স্নাতব্যং ব্ৰাহ্গনৈশ্চ গৃহাশ্রিতৈঃ। 
তিন্থত্ঘপি চ সন্ধ্যান্থ ্নীতব্যঞ্চ তপস্থিভি ॥ 
বৌধায়নঃ। 
গৃহস্থ ব্রাহ্মণের পক্ষে উভয় সন্ধ্যাকালীন (প্রাতঃ ও মধ্যাহ্ন) স্নান কর! 
কর্তব্য এবং তপন্বীর পক্ষে ত্রিসন্ধ্যা কালীন (প্রাতঃ মধ্যাহ্ন ও সায়হৃ) স্নান 
কর! বিধেয়। 
(২) “বর্জ্যোহভ্যঙ্গঃ কগ্রন্থঃ কৃত সংশ্ুদ্ধয জীনিভিঃ” । 
অজীৰ্ণ রোগী এবং কফগ্রন্থ ব্যক্তি অভ্যঙ্গ বর্জন করিবে। 
তিল তৈলং হিতং বাঁতে শিরোত্যঙ্গাব গাহনে। 
বস্তি সেহামু পানেষু নাস! কর্ণাক্ষি পূরণে ॥ 
সার্যপং কটুতীক্ষোষ্ণং কফশুক্রীনিলাঁপহং। 
লঘুপিত্ত যককৎ কোঠ কুষ্ঠাক্রত্ৰণ তীত্রনৎ ॥ 


সাধন-কপ্প। ২৯৬ 


ম্বতঞ্চ সার্ষপৎ তৈলৎ যত্তৈলং পুষ্পবামিতৎ। 
অদুষ্টং পৰ্ক তেলঞ্চ স্নানাভ্যঙ্গে চ নিত্যশঃ ॥ 
স্ৃতিঃ | 
দ্বত সার্ষপতৈল ফুললতৈল পকতৈল ( মধ্যনারাঁয়ন ইত্যাদি ) প্রত্যহ স্সাঁনাভাগ 
অহ্ষ্ট অর্থাৎ হিতকর হয়। 


= 


তৈলং কুমুম্তজং চোষ্ণং ত্্যাদোষ কফপিত্তমুৎ । 
তৈল মেরগুজং রম্যং গুরষ্চং মধুরং রসং ॥ 
আঁয়ুর্কেদ। 
বাঘুপ্রবল ধাতুতে এবং অবগাহন স্নানজন্য মস্তক অভ্যঙ্গে তিল তৈল হিতকারী 
কটুতীক্ষ উষ্ণ শার্ষপতৈল কফ শুক্র ও ৰায় নাশকারী হয়; পৈত্তিক দমন কবে 
যক্কৎ ও কোষ্ঠের,'উপকারক হয় এবং ব্রণ ইত্যাদি নাশ করে। কুস্থমযুক্ত তৈল অর্থাৎ 
ফুললতৈল দ্বারা কফ পিত্ত এবং ত্যাদোষ ( চুলকন! ) নিবারিত হয়। 
* রবৌ পুষ্পং গুরৌ দুর্ব্বাং ভূমিং ভূমিজ বাঁসবে। 
ভার্গবে গোময়ং দদ্যাত্তেল দোষোপ শাস্তয়ে ॥ 
স্মৃতি; | 
রবিবারে তৈলে পুষ্প, গুরুবাঁরে দূর্বা, মঙ্গলবাঁরে মৃত্তিকা, এবং শুক্রবারে গোময 
প্রদান করিলে তৈল দোষ নিবারণ হয়। 
চতুর্দশ্য্মীচৈব অমাবস্যাথ পূর্ণিমা । 
পর্বাণ্যে তানি রাজেন্দ্র রবি সংক্রান্তি রেবচ ॥ 
স্ত্রীতৈল মাংস সন্ভোগী পর্বস্বেতেধুবৈ পুমান । 
বিশ্মত্র ভোজনং নাম প্ৰয়াতি নরকং মৃতঃ ॥ 
বিষুপুরাঁণ। 
অপিচ। 


অষ্টমীঞ্চ তথা ষষ্ঠীং নবমীঞ্চ চতুদদিশীং । 
শিরোহত্যঙ্গং নকুবর্বাত পর্ব সন্ধো তখৈব চ ॥ 
বিষ্ণু ধর্ম্মোত্তরে। 
অর্থাৎ যী অষ্টমী নঁথমী দ্বাদশী চতুর্দশী পূর্ণিমা! ও অমাবস্যা তিথিতে রবিবাঁরে 
সংক্রান্তি দিবসে এবং পার্বণ দিনে স্ত্রী তৈল এবং মাঁংস ব্যবহার করিলে শিষ্টামুত্র 
চোজন নামক নরকে বাদ হয়। | 


২৯২ আ্মু-তত্ব-দৰ্শন । 
“ শিরই স্নাতস্তু তৈলেন নাঙ্গং কিঞ্চিছুপল্প শে ?। 


মন্ুঃ। 
মন্তকে তৈল মর্দনের পর অবশিষ্ট তৈল সর্বাঙ্গে মর্দন করা নিষিদ্ধ সুতরাং 
অগ্রে পাঁদদ্বয় হইতে মর্দন আরম্ভ করিয়। পরিশেষে মন্তকে তৈল মর্দন করিবে। 


গ্রাতংসাঁনে ব্রতে শ্রাদ্ধে দ্বাদশ্যাং গ্রহণে তথা । 
মদ্যলেপ সমং তৈলৎ তক্মাত্ৈলৎ বিবৰ্জ্জয়েহ ॥ 
কুৰ্ম্মপুরাণ। 


প্রাতঃস্নানে, ব্রতাচরণে, শ্রাদ্ধদিনে, দ্বাদশীতিথিতে, গ্রহণস্নানে তৈলমর্দন 
পরিত্যাজ্য যেহেতু এও সকল দিবসে তৈল মর্দন করিলে সুরা লেপন তুল্য হর । 
মধ্যাহ্ন সান নিত্য নৈমিত্তিক ও কাঁম্য ভেদে তিন প্রকার । যথা 
£ নিত্যৎ নৈমিত্তিকং কাম্যৎ ত্ৰিবিধং স্বানমিষ্যতে’। 
চ্ছান্দোগ্য পরিশিষ্টে। 


নিত্যনাঁন। 
£ নিতামহরহঃ ক্রিয়ামানং +-- প্রত্যহ ক্রিয়ামান স্গানকে নিত্যক্সান বলে। 
নৈমিত্তিক আন । 


« নৈমিত্তিকং হর্ধ্য-গ্রহণাদ[বাবশ্যকং কাৰ্য্যং ”--দৰ্য্য-গ্রহণাঁদি নিমিত্ত ম্সানকে 
নৈমিত্তিক স্নান বলে। কিন্তু চাণ্ডালাদি স্পর্শ জন্য মানকে নৈমিত্তিক স্নান বলে 
না যথাঁ-“ন তু চাঁগালাদি স্পর্শ নিমিত্তকং” | 


কাম্য সান। 


কাম্যং দ্বর্গাদি ফলকং তীর্ঘাদি স্নানং অর্থাৎ স্বর্গবাঁস কামনায় তীর্থাদিতে স্নান 
করার নান কামা স্বান। 


ক 


নাভ্যঙ্গমর্কে নচ ভূমি পুল্রে, ক্ষৌরঞ্চ গুক্রেহমী কুজেহথ মাংসং। 
বুধেচ যৌধাং ন সমাচরেচ্চ শেষেষু সর্ববাণি সদৈব কুর্য্যাৎ ৷ 
কল্পতরো। 


সাধন-কণ্প। ২৯৩. 


নিত্য নৈমিত্তিক ও কাম্য এই ত্ৰিবিধ স্নান মধ্যে নিতান্নান পুনরায় তিন 
ভাগে বিভক্ত যথা; 


নিতাৎ নেমিত্তিকৎ কাম্যৎ ত্রিবিধৎ স্সানমুচ্যতে। 
তেষাং মধ্যে তু যান্লিত্যৎ তং পুনর্ভিদ্যন্ডে ত্রিধা। 
মল[পকর্ষণৎ পশ্চান্মত্রবত্ত, জলে স্মৃতম্‌ ॥ 
দক্ষ, | 
নিত্য নৈমিত্তিক ও কাম্য এই তিন প্রকার স্নানমধ্যে নিত্যদান পুনরায় তিন 
ভাগে বিভক্ত যথা--মলাপকর্ষণন্নান, মান্্রিকম্নান ও জল স্নান । 


মল।পকর্ষণ স্নান । 
কোন না.কোন রূপে গাত্রস্থ মলা অপনয়ন করাকে মলাপকর্ষণ মান বলে। 
সচরাচর আদ্রবন্ দ্বারা শরীরের মলা অপকর্ষিত হইয়া থাকে যথা “আদ্রেণ বাসস! 
বাঁপি দৈহিকং মার্জনং স্থতং’’ ভিজ! গাঁম্চা বা অন্য গকারে মলাঁপকর্ষনকে 
মাৰ্জ্জন বল! যায়। 
সর্বকালৎ তিলৈঃ স্নানৎ পুণাৎ ব্যাসোহত্ৰবীষ্ম,নিঃ। 
জীকামে। সর্ব] স্সানৎ কুব্ৰী তামলকৈণর ॥ 
মাৰ্কণ্ডেয় পুরাণ। 
মহামুনি ব্যাসদেব বলিয়াছেন যে, পুণ্যকামীব্যক্তি সকল সময়েই তিলদ্বার! 
(তিল বাটিয়া) এবং শ্রীকাশী ব্যক্তি আমলক ফল দ্বারা ( আমলকি বাটিয়!) গাত্র 
মার্জন (৩) করিবে। 


সপ 


মান্ত্িক স্নান । 
মন্ত্রের (৪) দ্বারা যে স্নান আচরিত হইয়া! থাকে তাহাকে মান্ত্িক স্বান কহে। 
মান্ত্রিক স্নান সপ্ত প্রকার যথা. 


পাপ 


(৩) “সপ্ুমীং নবমীর্্চেব পর্বকালাঞচ বর্জয়েৎ”। 

সপ্তমী ও নবমী তিথিতে এবং পর্বকাঁলে তিল বা আমলকফল অক্ষণ করিবে না। 
(৪) “আপহিষ্েহতি বৈ মান্্ং মৃদালন্তস্ত পার্থিবং |. 

আগ্নেরং ভন্মন স্নানং বায়ব্যং গোরজঃ স্থৃতং ॥ 


২৯ আত্ম-তত্ব-দর্শন। 


মান্ত্রং ভৌমৎ তথাগ্নেয়ং বায়ব্যৎ দিবামে ব চ। 
বারুণৎ মানসঞ্চৈব সপ্ত স্সানং, প্রকীর্তিতৎ ॥ 
যোগিযাঁজ্ঞবন্ধ্যঃ | 
মন্ত্র নান, পার্থ বঙ্ান, আগ্নেয় স্নান, বায়ব্যক্নান, দিব্যন্নান, বাঁরুণম্ান ও মাঁনস- 
স্নান এই সপ্ত প্রকার স্নানের নাম মান্ত্রিক স্বান । 


আসিস পিস 


জলকম্মান। 


নদ নদী (৫) ইত্যাদিতে বা তোলাজলে তীর্থাদি কল্পন! পূর্বক স্নান করাকে 
জল সান বলাযায়। যথা 


অনুদ্ধতৈ রুদ্ধ তৈর্ব| জলৈঃ স্বানৎ সমাঁচরেৎ । 
তীর্ঘৎ প্রকণ্পয়ের্দ্দিদ্বাম্মল মন্ত্রেণ মন্ত্রবিৎ ॥ 
পন্মপুরাঁণ। 
অনুদ্ধ ত জলে অর্থাৎ নদ্যাদিতে এবং উদ্ধৃত জলে অর্থাৎ তোলাজলে মুলমগ্ের 
দ্বারা তীর্থাদি কল্পনা করিয়া জলস্নান করিতে হয়। 


শি শী শি টি শপ 


যত্ত সাঁতপ বষেণ ন্নানং তদ্দিব্য মুচ্যতে। 
বারুণঞ্চাবগাহঞ্চ মানসং বিষ্ণুচিন্তুনং ॥ 
সপ্তন্নং যথোদ্দিটং মন্ত্র সান ক্রমেণতু ॥৮ 
যোগি যাজ্ঞবন্ধ্যঃ ৷ 
আপোহিষ্টা ইত্যাদি মন্তৰদ্বারান্নান মান্্, মৃত্তিকা (গঙ্গামৃত্তিক! বা তিলক মাটি) 
দ্বারা ফৌটা বা তিলক ধারণকে পার্থিব সান, ভঙ্বদ্বারা স্বান আগ্নেয়, গোরজ- 
দ্বারা স্বান বায়ব্য, আতপ বর্ষণদ্বার! সান দিব্য, মন্ত্রাদি অঙ্গ শূন্য অবগাহন মাত্র 
স্বান বারুণ, এবং বিষ্ণু চিন্তনকে মানস সান বলে। 
(৫) নদ নদী তড়াগেষু দেবখাঁত জলেষু চ। 
নিত্য ক্রিয়ার্থং সয়ীত গিরি প্রঅববণেষু চ॥ ২৪) 
কৃপেষুদ্ধত তোয়েন স্বানং কুবর্বীত বা ভুবি। 
সায়ীতোদ্ধ ত তোঁয়েন অথবা ভূব্য সম্ভবে ॥ ২৫ ॥ 
| ১১অ, ৩অংশ, বিষ্ণুপুরাণ । 
নদ নদী তড়াগ অথব! দেবখাত কিংবা পর্বত প্রশ্রবনে ( বর্ণায় ) ঠাঁন করা বিধেয়। 
অনাঁবে কূপ হইতে জল তুলিয়া মান করিবে। তদভাবে মন্ত্র স্বান দ্বারা গুচি হইবে। 


সাধন-কণ্প। ২৯৫ 


সান জন্য মৃদাহরণৎ। 
চতুর্ধে চ তথা ভাগে স্বানার্থৎ মুদমাঁহরেহ। 
তিল পুষ্প কুশাদীনি ন্নানঞ্চাহকুত্রিমে জলে ॥ ৪৩ ॥ 


২অ, দক্ষঃ। 
চতুর্থ যাঁমাঞ্ধে নান উদ্দেশে মৃত্তিকা আহরণ করিবে এবং তিল পুষ্প কুণাদি 
ণংগ্রহ করিবে ও অকৃত্রিম জলে স্বান করিবে। স্বানের পূর্বে গাত্রমার্জন জন্ত 
মৃতিকা সংগ্রহ করিতে হয়। সর্ব স্থানীয় মৃত্তিক (৬) গ্রহণ যোগ্য নহে এজন্য 
প্রত্যুষে সংগ্রহ না করিয়া দিনমানে আহরণ করিতে হয়। 


তা কট 


সান বিধি। 


তুষ্ণীমে বাঁবগাঁছেত যদিস্যাদশুচির্ণরঃ | 


আচম্য তু ততঃ পশ্চাৎ স্বনিৎ বিধিবদাঁচরেহ ॥ 
যোগী যাজ্ঞবন্ধ্যঃ। 

অশুচি অবস্থায় স্নান করিতে হইলে প্রথমতঃ মৌন হইয়া! জলে অবগাহন করিবে 
পরে আচমনানস্তর যথা বিধি স্নান করিবে । 

নাভিমাত্র জলে কেশকে দ্বিভাঁগ করিয়! কর্ণনাসিকাদিরুদ্ধ করিয়! বারত্রয় মজ্জন 
(ডুব) দিবে। আোতজলে আতা ভিমুখে, পুঙ্গরিণ্যাদিতে এবং গৃহেতে স্বর্য্যাভিমুখ 
হইয়! স্নান করিবে। আতুরজন ও ভুক্তব্যক্তির স্নান করা অবর্তব্য। জীর্ণ বাঘা 
হুইয়1, বা বহুবাঁসা। হইয়া, জানু ও জঙ্ঘ' পৃ্ঠাবলম্বী বস্ত্র দ্বার] বন্ধন করিয়া, ও অলঙ্কৃত 
হইয়! স্নান করিবে ন!) পুনঃ পুনঃ স্বান করা নিষিদ্ধ। অজ্ঞাত জলাশয়ে, কুলরহিত 
জলে, অশ্ুচিজলে, প্রভৃতজলে, নাভির উর্ধাজলে, চত্বরে অর্থাৎ বলিস্থলে, উপদ্ধারে অর্থাৎ 
দ্বীব সমীপে, সন্ধ্যাকালে বা রাত্রিতে, ভোজনাস্তে স্বান কর! অন্ুচিত। প্রেতাদ্দি 
সান বা অশ্পৃশ্য স্পর্শনাদিরূপ কারণ উপস্থিত হইলে ভোজনের পর স্বান করা যাইতে 


(৬) মৃত্তিকাঃ সপ্ত ন গ্ৰাহ বল্সীকেমুষিকোত্করে | 
অন্তর্জলে শ্মশানে চ বৃক্ষমূলে সুরালয়ে। 
পরসু[নাবশিষ্টে চ শ্রেয়ঙ্কামৈঃ সদানরৈঃ ॥ 
দক্ষঃ। 
বন্মীকস্থ মুষিকোদ্ধত জলমধ্যস্থিত শ্মশানস্থ বৃক্ষমূলস্থিত, দেবালয়স্থ ও পরসানা- 
বশিষ এই সপ্ধ প্রকার মৃত্তিকা মঙ্গলকামী ব্যক্তি গ্রহণ করিবে না। 


২৯৬ আত্ম-তত্-দর্শন। 


পারে। মানীয় বস্তু দ্বারা এবং হস্তদ্বারা গাত্রাদি মার্জন করিবে না। একদিনে 
নানাতীর্থ প্রাপ্তি অন্ত বারঘ্বার সান করিতে পারে। কিন্তু তন্ত্রতা প্রসঙ্গে এফ সান 
দ্বারা অপর স্বান দিদ্ধ হইবে। চাগালাদি স্পর্শ বা অস্পৃশ্য স্পর্শন জন্ত বারস্বার সান 
করিতে হয়। কিন্ত তীর্থস্থানে, বিবাহে, লোক যাত্রায় সংগ্রামে, দেশধিপ্নবে, নগর 
অধৰ! গ্রামদাহে, আপৎ কালে, কষ্টেতে, রোগভয়ে, প্রপীড়নে, মাতা পিতা বা ও রুরাঁ- 
দেশে বিনা স্রানে শুদ্ধিলাভ হয় (১)। রুগ্নব্যক্তির চণ্ডালাদি স্পর্শে দোষ হয় না। 

পরকীয় জলাশয়ে বা! মেতু বদ্ধ জলে মুন করিতে হইলে তিনবার হৃৎপিও উদ্ধত 
করিয়া ফেলিবে এবং কুপ হইলে তিন ঘট জল উদ্ধত করিয্ন। ফেলিবে, না করিলে 
তাহার সান বৃথা হইবে এবং কৃপার্দি কর্তার পাপে লিপ্ত হইতে হইবে। শ্রাবণ ভাদ্র 
মাসে সমুদ্রগামিনী নদী ব্যতীত অন্তান্ত নদী সমুদয় রজস্বল| হয় এজন্য তাহাতে সান 
করা নিষিদ্ধ। কিন্তু তীরবাদী জনের পক্ষে দৌষাঁবহ নহে। জলাভাব উপস্থিত হইলে 
রজোছুষ্ট জল কুম্তাঁদি ছারা উত্তোলন করিয়া সান করিলে কোন দোষ স্পর্শ হয় না। . 
উপাকর্ম্মে (বৈদিক পশু হনন সংস্কার কর্থে) উত্দর্গে, প্রেতসানে, চন্দ্র ঘা সর্য্যগ্রহণে E 
নদী সকলের রজোদোষ অভাব হয়। নদী বিদ্যমানে কৃত্রিম জলে স্বান করা 
অকর্তব্য। 

সাত হইয়| শিরঃ কম্পন করিবে ন! অপ্রক্ষিত ও পূর্বধৃত বস্ত্র ধারণ করিবে না। 
সাত হইয়া ধৌত বস্ত্র পরিধান করিবে, শ্লেচ্ছ ও পতিত ব্যক্তির সহিত সংভাষণ করিবে 
না। সুনান্তে তৈলে। জলে এবং মলিন আদর্শে মুখ দর্শন করিবেনা এবং রাহ গ্রস্থ 
নুরধ্যদেবকে দর্শন করিবে ন! ইত্যাদি । 

দশ] পূর্বরদিক ও উত্তরদিক করিয়া বস্ত্র শুষ্ক করিতে দিবে; পশ্চিমে এবং 
দক্ষিণে দশা হইলে সে বস্ত্র ধৌত করিয়া শুষ্ক করিবে। রজক ধৌত বন্ত্র এবং অধোত 
বস্ত্র অশুদ্ধ সুতরাং ধৌতাস্তে পরিধান করিবে । অনুত্তরীয় অবস্ত্র এবং নগ্ন হইয়া 
দৈব কাৰ্য্য করিবে না। উত্তরীয় বন্ত্রকে যজ্জোপবীতের স্তাঁয় ধারণ করিবে। স্থাত 
বস্তু, দগ্ধ বস্তু, পরকীয় বস্তু, মুষিকোতৎকীর্ণ বস্ত্র এবং জীর্ণ বস্ত্র পরিধান করিয়া দৈব এবং 
পৈত্র কৰ্ম্ম করিবে না। উৎকট রক্তবর্ণ নীলবর্ণ মলাধুক্ত ও দশাহীন বস্ত্র বর্জন 
করিবে। ধৌতবন্ত্রের অভাবে ক্ষৌমাদিবন্ত্র পরিধান করিবে। উত্তরীয় অভাবে 
কুশরজাদি প্রতিনিধি রূপে ধারণ করিবে অথবা ত্রিদণ্ডী যজ্ঞসুত্র ধারণ করিবে । 

(১) তার্থে বিবাহে যাত্রায়াং সংগ্রমে দেশ বিপ্লবে | 
নগর গ্রাম দাহে চ স্পষ্টা ম্পৃষ্টি ন দুষ্যতি ॥ 
আপদ্যপি চ কষ্টায়াং কগভয়ে পীড়নে সদা। 


মাতা পিত্রো গুরোশ্চৈব নিদেশে বত্তন! তথা ॥ 
আক্বিকতন্ব। 


সাধন-কণ্প। ২৯৭ 


| গুধ্য। নক্ষত্রে, জন্ম নক্ষত্রে, ব্যতিপাঁত যোগে, বৈধৃতিতে অমাবস্তাতে নদীঙ্নান 
করিলে জন্মার্জিত পাপ নই হয়। যেকোন জল হউক না কেন তাহা শঙ্খ পাত্রস্থ 
করিলে গঙ্গাজল তুল্য হয়। দক্ষিণাবর্ত শঙ্ঘস্থ ও ওডুম্বর পাত্রস্থ জল পাপ নাশক। 
পদ্ম পাত্রোদক, সর্বরত্ব স্পৃষ্টজল, আোতজল, দর্জল, পুষ্পযুক্ত জল আরগ্যলাভ জন্য 
ব্যবহাধ্য। 
স্নানান্তে তর্পণ না করি! স্বানবন্ত্ নিষ্পীড়ন করিবে না, করিলে পিতৃগণের সহিত 
দেবগণ নিরাশ হইঘা গগন করেন। স্ানান্তে আদ্রবস্ত্রে মল মূত্র ত্যাগ করিলে 
পুনর্ধার স্বান করিয়া তিনবাব প্রাণায়াম করিলে শুদ্ধ হইবে। তর্পন না করিয়া 
নদী পাঁর হইবে ন1। পার্ধণ এবং তীর্থাদি ব্যতীত পৌনঃ পুন স্বান নিষিদ্ধ। শু 
কৰ্ম্ম, অশ্রপাত, মৈথুন, বনন অস্পৃশ্য স্পৰ্শন করিয়। তর্পণাদি ব্যতিরেকে স্নান করিবে। 
সানান্তে চণ্ডাল, পতিত, শ্লেচ্ছ এবং রজঃস্বল! স্ত্রীলোকের সহিত সম্ভাষণ করিবে ন!। 
দৈবাৎ ঘটলে নারীয়ণ স্মরণ করিবে । 
এই সমস্ত বিধি প্রতিপালনে অস্থবিধ। উপস্থিত হইলে মন্ত্র্ানাদি করিবে । 
যথ।-- 
অসামর্থ্যচ্ছরীরস্য কাঁলশক্ত্যাদ্যপেক্ষরী । 
মন্তরক্নানাদিতঃ সপ্ত কেচিদিচ্ছত্তি সুরয় ॥ 
যোগী যাজ্ঞবন্বঃ। 
শরীরের অপটুত! জন্য ও কালদোষ জন্য মন্্ানাদি সপ্তবিধ স্নান করিতে 
পারিবে। 
অশিরস্কং ভবেৎ স্বানং স্গানাশক্তে] চ কর্ন্মিণাৎ । 
আদ্রেণ বাসস! বাপি মাঁর্জ্জনং দৈহিকৎ বিহুঃ। 
জাবালঃ | 
অন্ুস্থ ও রুগ্ন ব্যক্তির পক্ষে নিয়ম এই নে, মস্তক ব্যতীত সৰ্ব্বাঙ্গে জল সংযোগ 
করিবে। তাহ অযোগ্য হইলে আদ্র বস্ত্র দ্বারা সর্ধশরীর মাঁজ্জন কগিবে। 
অন্নাত্ব। চাঁপ্য হুত্ব। চ ভূৎতেইদত্বী চ যৌ নর । 
দেবাদীনাদৃনী ভূত্ব। নরক গ্রতিপদ্যতে ৷ 
শান হোম এবং দান ন! করিয়। যে ব্যক্তি পান ভোজন করে দে দেবতা! ও 
বাঙ্গণাঁদির খণি হইয়া নরক প্রাপ্ত হয়। 


টাও তি 


৮৫ 


২৯৮ আত্ম-তত্ব-দর্শন । 
সান প্রয়োগ । 


সানার্থা ব্যক্তি প্রথমতঃ উদ্ধৃত জল মস্তকে দিয়া, নদ্যাঁদিতে হইলে একবার 
ডুবদিষা দর্ভপাণি হওতঃ আচমন করিবে, পরে তীর্থাবাহম করিবে (১)। তদনস্তর 
সংকল্প করিতে হইবে; সংকল্পান্তর চতুরস্র চতুষ্ধোন চতুহন্ত মণ্ডল জলে লিখিয়! মণ্ডল 
মধ্যে গঙ্গাদেবীর আবাহন করিতে হইবে। তৎপরে সপ্তবার দেবমন্ত্র এ জলে জপ করিয়! 
তিনবার, পাঁচবার অথবা সাতবার মস্তকে জলম্পর্শ দ্বার! মার্জীন করিবে তৎপরে তিল, 
আমলক, মৃত্তিক! বা গোময় দ্বার! গাত্র মার্জন করিবে। মৃত্তিকা ইত্যাদির দ্বার! 
গাত্র মার্জন জলাঁবতরনের পূর্বে করিলেও ক্ষতি নাই। তৎপরে উদ্ধত জলদ্বার! 
গাঁত্রাদি ধৌত করিয়া উত্তমরূপে স্বান করিবে, আর অনুদ্ধত জল হইলে অর্থাৎ 
সরোবরে বা নদ্যাদিতে উত্তমরূপে অবগাহন পূর্বক স্বান করিবে। অবগাহন কালীন 
চক্ষু কর্ণ নাসিকা অঙ্গুলিদ্বার আচ্ছাদন করিয়া অঘমর্ষণ সুত্র পাঠ করিতে করিতে 
মজ্জন করিতে হইবে অর্থাৎ ডুব দিতে হইবে। শুভ্র ব্যক্তি অঘমর্ষণ সুত্র পাঠ করি- 
বেক ন! যেহেতু উহ! বৈদিকাচারের অন্ততূতি। বৈদিকাঁচার ব্রাহ্মণের জন্য, শৃদ্রের 
নিমিত্ত পৌরাণিক ও তান্ত্রিক আচার ব্যধহার্য্য । এজন্য এই সান বিধি বৈদিক 
পৌরাণীক ও তান্ত্রিক ভেদে তিন প্রকার। ইহা ব্যতীত পার্বণ (২) সান জন্ত স্বতন্ত্র 
স্বতন্ত্র সমস্ত বিধি বাবস্থিত আছে। 


(১) সান মন্তর্জলে চৈব মাজ্জনাচমনে তথা। 
জলাভিসন্ত্রণঞ্চেব তীৰ্থম্য পরিকল্পনম্‌ ॥ 
অঘমর্ষণ সুক্তেন ত্রিরাবৃত্তেন নিত্যশঃ। 
সানাচরণ মিত্যেতৎ সমুদ্দিষ্টং মহাত্মভিঃ ॥ 
অন্ঠ।ংশ্চ বারুণামন্ত্রান কামতঃ সংগপ্রজোযয়েৎ। 

যথা কালং যথা দেশং জ্ঞাত্বা জ্ঞাত্বা বিচক্ষণঃ ॥ 


আহিকতত্ব। 
(২) পার্বগ সান যথা 


দশহর! সান, গৌবিনদদ্বাদশী স্বান, গঙ্গাপাগর-সঙ্গম সান, লৌহিত্য স্নান, করতোয়া! 
সান, মাঘমাসীয় প্রাতঃস্বান, কাণ্তিকমাপীয় প্রাতঃস্বান, মকর স্বান, গ্রহণ সন, বারুণী 
স্নান ও যোগ ন ইত্যাদি । 


সাধন-কপ্প। ২৯৯) 


বৈদিক স্থান বিধি। 
বৈদিক সানে সানকর্তী বাম হস্তে বহুতর কুশ ও দক্ষিণ হস্তে পবিত্র (১) ধাঁরণ 
করিয়া নদ্যাদিতে গমন করিবে । কুশের অভাবে কাঁশ অথবা দূর্ব! দ্বারা (২) কাৰ্য্য 
সিদ্ধি হইতে পাঁরে। দক্ষিণ হস্তের অনামিকাঁর প্রথম পর্বে স্বর্ণ ধারণ, দ্বিতীয় পর্বে 
দর্ভ ধাবণ এবং তর্ঞজনীতে রৌপ্য ধারণ (৩) করিয়া কার্য্য করা কর্তব্য। যথা_-. 


(১) বৈদিকেকন্ম্রণি বামহস্তেন বহুতর কুশান দক্ষিণেন পবিত্রং ধারয়েৎ--অথাৎ 
বৈদিক সুনে বামহস্তে একগুচ্ছ কুশ ও দক্ষিণহন্তে পবিত্র ধারণ করিষা স্বান করিতে 
হয়। অন্তত শুন্য চতুস্পব, ত্রিপত্র বা দ্বিগ্ীত্র অনখচ্ছিন্ন কুশুকে পবিত্র বলে এবং 
দর্ভ মাত্রকেও পবিত্র বলা যাঁয়। 

যথা--হ্স্বাঃ প্রচরণীয়াঃ স্থ্যঃ কুশাঁদীর্ঘাশ্চ বহিঃ | 
দর্ভাঃ পবিভ্রমিত্যুন্ত মতঃ সন্ধ্যাদি কর্শযু ॥ 
কাত্যায়ন। 
(২) কুশাভাঁবে কুশস্থানে কাঁশং দূর্বস্বা দদ্যাৎ। 
বিষ্ণু? | 
(৩) কর্মকালে প্রকুব্বাত স পবিত্র মনামিকাঁং। 
সব্যাঁপ সব্য কলিতং ব্রঙ্গগ্রন্থি সমম্থিতং ॥ 
ধারয়েৎ প্রথমং পর্বে দ্বিতীয়স্ত ন লজ্ঘয়েখ। 
অনামিক' ধৃতং হেম তর্জন্তাং রৌপ্যমেব চ। 
কনিষ্ঠারাঁম্‌ ধৃতং হেয় তেন পূতো| ভবেন্নর ॥ 
বাঁজ্ঞবন্ব্য | 
ক্রিাসানং প্রবক্ষ্যামি যথাবদ্বিধি পূর্বকম্‌। দৃ্টিরষ্চিশ্চ কর্তব্যং শৌচঘাঁদ যথা বিধি।১। 
জলে নিমজ্য উন্মজ্য উপস্পৃশ্ত যথা বিধি। তীর্ঘস্ত/বাহনং কুর্ধ্যাৎ তৎ প্রবঙ্গ্যা- 
মশেষতঃ ॥ ২॥ প্রপদ্য বরুণং দেবমন্তসাঁং পতিমচ্চিতম্‌। যাঁচেত দেহি মে তীর্থং 
সর্ক্ম পাপাঁপন্ুত্তয়ে ॥৩ ॥ তীর্থমাবাহরিষ্যামি সর্ধাথবিনি স্দনম্। সান্নিধ্য মন্দিন 
তোয়ে চ ক্রিরতাং মদনুগ্রহাহ ॥ ৪ ॥ রুদ্রাৎ প্রপদ্য বরদান্‌ সর্ধানগ্, সদস্তগ]। 
সর্বানগ্ন, সদশ্চৈব প্রপদ্যে প্রযতঃ স্থিতঃ ॥৫॥ দেবমংশ সদং বছিং প্রপদ্যাঘনি- 
হর্নম্। আপঃ পুন্যাঃ পবিত্রাশ্চ প্রপদ্যে শরণং তথা ॥৬॥ ক্দ্রশ্াপ্সিশ্চ সর্পশ্চ 
বরুণ স্তপ এবচ। সময়স্বাশ্ত মে পাপং মাঞ্চ রক্ষস্ত সর্বশঃ | ৭ | হিরণ্যবর্ণেতি 
তিস্থভির্জগতীতিচতিস্থভিঃ। শগ্নোদেবীতি চ তথা শন্ন আপন্তঘৈব চ1৮।॥ 
ইদমাঁপঃ প্রবহতে ভ্যুতঞ্চ সমুদীরয়েখ। এবং সন্মার্জনং কৃত্বা চ্ছন্দ আর্ঞ্চ দেবতাঃ ॥৯॥ 
অবমর্ষণ সুক্ত ক প্রপঠেত প্রযতঃ সদা। ছন্দোহনুষ্ট পৃ চ তন্তৈব খষিশ্চৈবাধমর্ষণঃ ॥ ১০ ॥ 


৩০০ আ্ম-তত্ব-দর্শন। 


তর্জনী রৌপ্য সংযুক্ত! হেম যুক্ত! ত্বনামিক|। 
সৈব যুক্ত! তু দর্ভেণ কাৰ্য্য! বিপ্রেণ সর্বদা]! 
তর্জনীতে রজত সংযুক্ত এবং অনাঁমিকাঁতে স্বর্ণ সংযুক্ত হইলেও দর্ভ সংযুক্ত করিয়া 
ত্রাহ্মণগণ কাৰ্য্য করিবেন। 
মৃত্তিকা লম্তন্মূ। 
নদ্যাদিতে গগনানন্তর প্রথমতঃ স্বান যোগ্য মৃত্তিকা লম্ভন করিবে। অথাৎ 
গাত্র মৃত্তিকাঁদারা মার্জন করিবার জন্ত মৃত্তিকা আহরণ করিবে। মৃত্তিকাহরণ 
করিবান সময় এই মন্ত্র পাঠ করিয়! মৃত্তিকা গ্রহণ করিতে হয়। যথা 
অশ্বক্রান্তে রথক্রান্তে বিষ্ুক্রান্তে বসুন্ধরে। 
মৃত্তিকে গ্রতিগৃক্থামি প্রজায়ে চ ধনায় চ॥ 
উদ্ধতাসি বরাছেণ কৃষ্ণ শতবাহুন|। 
মৃত্তিকে হরমে পাপং, যন্য়া ছুফুতৎ কতমু॥ 
এই মন্ত্র পাঠ পূর্ক্কক ঘৃত্তিক' গ্রহণ করিয়! গাত্র মার্জনা করিবার সনয় মন্ত্র বলিতে 
হইবে। প্রথমে খধ্যাদি পাঠ করিনা! পৰে মন্ত্র বলিতে হইবে । যথা 
“ তত্র মেধা থষি গাযত্রীচ্ছন্দো বিঝুঃর্দেবতা তোদে মৃত্ধিক! লম্তনে বিনিয়োগঃ ৮। 
মন্ত্র যথা-- 
ও' ইদৎ বিঞ্চু্্বিচক্রমে ত্রেধা নিদধে পদং সমুঢ়মস্য পাৎশু:র। 
গোময়ালস্তুনম্‌। 
মুত্তিলন্তনের পর গোঁমরালস্তন করিতে হয় অর্থাৎ গোময় দ্বারা গাত্রলেপন ও 
সার্জ্জন! কবিতে হয়। গোঁময়ালস্তনের খষ্যাদি বথা- 
“ তত্র বংস খষি রনুট প্চ্ছন্দঃ শ্রীর্দে বতা লক্ষ্মীকাম্যে গোময়ালন্তনে বিনিয়োগঃ ”। 


দেনা ভাববুন্তশ্চ পাপক্ষয় প্রকীন্তিতঃ ॥১১॥ ততোহন্তদি নিমগ্নঃস্তাত্ৰি’ঃপঠেদঘ- 
মর্ধণম্‌। প্রপদ্যান দ্ধনি তথা মহাব্যান্ৃতিভি জ্জলম্‌ ॥ ১২॥ বথাশ্বমেধঃ ত্রতুরাট 
সর্ধ পাগাপনোদনঃ। তথাঘমর্ষণং সুক্তং সর্ব পাপ প্রণাশনম্‌ ॥ ১৩ | অনেন বিধিন। 
স্রাত্থ। মতবান্‌ ধৌতবারপা। পরিবর্জিত বাপান্ত তীর্থ নামানি সংজপেৎ॥ ১৪। 
উদকণ্| প্রদানান্ত সানশাটিং ন পীড়য়েৎ। অনেন বিধিনা সাত স্তীর্থস্ত ফল 
মন্ুতে ॥ ১৫। রী 
৮ম অধ্যায় শঙ্খসংহিতা] 


সাধন কপ । ৩০৯ 


মন্ত্র যথা - 
গন্ধদ্বারাৎ দুরাধর্ষাৎ নিত্য পুষ্টাৎ করীযিণীম্‌। 
ঈশ্বরীং সর্বভূতান!ৎ তাঁমিহোপহৰয়ে শ্রিয়ম্‌ ॥ 


গৌময়ালস্তনানস্তর জলোপস্থান করিতে হয় মর্থাৎ বরুণ দেবের আবাহন করিয়) 
বারুণ মন্ত্র জপ বা পাঠ করিতে হয়। 
জলোপস্থানম্‌ । 
“ তত্র শুনঃ শেফ খধি স্তর প্ছন্দৌ বরুণোদেবতা বতৃথ যজ্মান বাঁচনে বিনিয়োগঃ *। 
মন্ত্র যথা 


উরুৎ হি রাজ! বরুণশ্চকার ক্ু্ধ্যায় পন্থা। মন্বেত বা উ। 
অপাদ পাঁদ। গ্রতিধাত বেক২ উত্তাপ বক্তা হৃদয়াবিধশ্চিত ॥ 
তঙ্পবে বরুণ দেবকে নমস্থার করিয়া জলাধতরণ করিতে হয় অর্থাৎ জলে 
নামিতে হয়। 
y জলাবতরণং। 
নমে| বরুণায়াভিষ্ঠিতেঃ বরুণস্য পাশ । 


এইরূপ মন্ব পাঠ পূর্বক জলে নামিয়া চতুর্দিকে চতুর্হস্ত প্রমাণ একটা কুণ্ড কল্পনা 
করিবে, (৪ ) পরে এ কুণ্ড মধ্যে মন্্রদ্বার! তীর্থাবাহন করিতে হইবে। 


তীর্থাবাহন মন্ত্র । যথ!=- 
“ইমং মে গঙ্গে যমুনে সরস্থতি শতদ্র স্তোমং সচতা পুরু্য] আনির্য! মর দ্বিধে 
বিতত্তয়া জিকিয়ে শৃণুহা শিষো মরা” | 
তীর্থাবাঁহন[নন্তর মার্জন করিতে হইবে অর্থাৎ নার্জন মন্ধদ্বারা তিনবাৰ মস্তকে ও 
ভূমিতলে জন দিতে (৫) হইবে। উদ্ধৃত জল হইলে কুশদ্বার! তিনবার স্পর্শ করিবে , 
আর অনুদ্ধত অর্থাৎ নদ্যাদি হইলে তিনবার তিন অঞ্জলি জল ভূমিতলেও মস্তকে 
দিবে। মার্জনের তিনটামন্ত্র। 


পপি 


(৪) গু নমো নারায়ণায়েত্য্টাঞ্ষর রূপ মন্েখ চতুরত্রং চতুষ্কোন রূপং মমস্ততঃ 
সর্বদিক্ষু চতুর্হস্তং জলং প্রতিদিস্কু স্বীয় হস্ত মাত্রেণ ব্যবচ্ছিদ্য তীর্থং প্রকন্পয়েৎ। 
(৫) রক্ষার্থং বারিণাত্মানং পরিক্গিপ্য সমস্ততঃ | 
শিরসে। মার্জন কুর্য্যাৎ কুশেঃ মোদক বিন্দুভিঃ ॥ 
ছান্দোগ্য পরিশিষ্ট | 


সপ পপ শপ পপ সপ আর ০ পরপর ক এ = 


৩০২ আত্ম-তত্ব-দৰ্শন । 


মার্জন মন্ত্র যথা 
১২। প্রনাপতি খধি স্ত্যব সানা পংক্তি শ্ছন্দ আপোঁদেবতা মার্জনে বিনিয়োগঃ । 
ইদমাপিঃ প্রবহত যহুকিঞ্ি্ হুরিতৎ ময়ি। 
যদ্ধাহমভি ছুর্রোহ যদ্বামাপে উতানৃতম ॥ 
২। প্রজপতি খষি রঙ্গ প্চ্ছন্দ আপোদেবতা দীক্ষায়াং যজমান সাঁনে বিনিয়োগঃ। 
আপোইস্মমিতরও শুদ্ধয়ন্ত ঘতেন নো স্বতপৃঃ । 
পুনস্ত বিশ্বৎ হি বিপ্রৎ প্রবহস্তি দেবী | 


৩। কোকিলো রাজ পুত্র দ্রপদ খষি রুষ্ট প চ্ছন্দ আপোঁদেবতা সৌত্রামনাব- 
ভূথে স্বানে বিনিয়োগঃ । 


দ্রুপদাঁদিব মুমুচানঃ স্বিম্ন সাতে! মলাঁদিব । 


পুতৎ পবিত্রেণে বাহামাপঃ শুদ্ধস্ত মৈনসঃ ॥ 
এইরূপ মার্জনান্তে জলাবর্তন করিতে হয় অর্থাৎ মন্ত্রদ্বার! পুনর্ব্বার জলকে 
অভিমন্ত্রিত করিতে হয়। 
ততো পুনরপি দক্ষিণাবর্তেন জলাবর্তনম্‌। 
দধ্যগাঁথর্ববদখি গায়ত্রীচ্ছন্দ আপোদেবতা শাস্তিক্্মণি বিনিয়োগঃ | 
মন্ত্র যথা 


ও' শংখনোঁদেবীরভীষ্টয় আঁপো। ভবন্ত পীতয়ে শখযোরভি অ্ববস্ত নং) 


এইরূপে জলকে অভিমস্ত্রিত করির1 ডুব দিবে পরে মন্ত্র পাঠ পূর্বক তিনবার 
ডুবদ্দিবে। 


= ০ এ এন পন লক 


অদ্ধর্চযা ক্ষিপেদুদ্ধ অন্বির্চযাঁ ক্ষিপেদধঃ । 
অধোঁভাঁগ বিস্গ্রাভি রঙ্গুরা যান্তি সংক্ষয়ম্‌ ৷ 
সর্ধবতীর্ঘাভিষেকশ্চ উদ্ধো সংমার্জনাগ্ভবেৎ ॥ 
যোগী যাজ্ঞবন্ক্য ৷ 
আচম্যৈবং পুবাপ্রোক্ষ্য তীর্থ সংমাজ্জনে তুমে । 
মন্ত্রাস্থৈ শ্বস্্িতং তোয়ং মুদ্ধি, ভূমৌ তথাক্ষিপেৎ ॥ 
ক্ষিপ্ডেন মুর্ধি, তোয়েন পাপমস্য প্রণশ্যতি। 
ভূমি ক্ষিপ্তেন হন্যস্তে অঙুরা দেবশ এবঃ ॥ 
শঙ্খ: | 


সাধন-কপ্প। ৩৩৩ 


ততো জলে নিমজ্জ্য মন্ত্ং পঠিত্বা ত্রির্নিমজ্জ্যাঁৎ। 

তত্র প্রজাপতিঞষি ধঁজ্ঞে! দেবতা (যজুষ্ঠাচ্ছন্দো নাস্তি) খজীক কুম্ভ মার্জনে 

বিনিয়োগঃ | 
মনতো যথা 

“অবস্থথ নিচুষ্বন নিচেরুরসি নিচুম্বনঃ অব দেবৈ দেবন্কত মনোইযাঁমিযমব 
মত্ত্যরর্ত্যকৃতং পুকরাবে! দেবরিষ পাহি” । 

এইরূপ মন্ত্র পাঠ পূর্বক তিনবার ডুব দিয়! পরে মপ্তরদ্বারা আচমন করিতে হইবে । 

মন্্রেণোচমনম্‌ (৬) যথা 
প্র্গাপতি খধি সোঁম দেবত1 বিরাটচ্ছন্দে।,খজীককুম্ত প্রাবনে বিনিয়োগঃ । 


মন্তরো যথা 
সমুবদ্রতে হৃদয় মগ্দংস্ত$ সস্তা বিশন্তে(ষধীরুতাপঃ। 
ঘজ্ঞন্ত্বী যজ্ঞপতে সুক্তোক্তৌ নমোবাকে বিধেম স্বাহা ॥ 


এইরূপে মন্্দ্বারা আচমন £করিয়!, পুনর্ব্বার তীর্থাবাহন করিতে হইবে । 
তীর্থাবাহন মন্ত্র যথা 


ইমৎ মে গঙ্গে যমুনে সরম্ঘতি শতদ্রু স্তোমং সচতাপরুষ্্য]। 
আসির্ল্য। মরুদ্বিধে বিতস্তয়| জিকীয়ে শৃণ্হা। শিষো ময়া ॥ 


এইরূপ তার্থাবাহন পূর্বক আপোহিষ্ঠা মন্্রো দ্বারা তিনবার মার্জন (৭) করিবে । 
এই মার্জন তিনটা, তিনটা মন্ত্র দ্বার! তিনবার মার্জন করিবে । যথা-_ 
১ম মন্্। “ওঁ সিন্ধুন্বীপ ঝি 9গাঁয়ত্রীচ্ছন্দ আপোদেবত| মার্জানে বিনিয়োগঃ | 
ও আপোহিষ্ঠা ময়োভুব স্তন উর্জে দধাঁতন মহেরণায় চক্ষসে ”। 
২য় মন্ত্র । “ওঁ যোবঃ শিবতমেো। রস স্তস্যভ। জয়তে হনঃ উশতীরিব মাতর2১। 
৩য় মন্ত্র। “ও তম্মা অরং গমাম বো যস্য ক্ষরায় দিম্বথ আপোজনয়থ1 চনঃ2৮। 
এইরূপ তিনবার মার্জন করিয়া! পুনর্বার “চিৎপতি” মন্ত্র দ্বারা মার্জন করিতে 
'হুইবে। চিত্পতি মন্ত্র তিনটা এই তিনটা মন্ত্র পাঠ করিয়! তিনবার মার্জন করিবে। 
বথা--- 


(৬) মতান্তরে আচমন মন্ত্রঃ । 
ওঁ পুর্ববাভি সপ্ত মহাব্যাহৃতিভি রাচামেৎ। ব্রাহ্মণ সর্ববন্ব । 
(৭) শন্ন আপস্ত দ্ৰুপদ! আপোহিষ্ঠাঘমর্ষণম্‌। 
এটৈশ্চতুর্ভি খত্মস্লৈ মাৰ্জ্জনং সমুদাহৃতম্‌॥ 
খ'ষ বচনম্‌। 


৩০৪ আত্ম-তত্ত্ব-দৰ্শন । 

১ম শন্ত্র। প্রজাপতি খষি প্রজাপতিদে্বিতা ( যজুষ্ঠাচ্ছন্দোনাস্তি ) যজমাঁন 
পাঁবনে বিনিয়োগঃ । 

/ এ 

‘“চিৎপতি মা পুনাত্বচ্ছিড্রেণ পবিত্রেণ সুর্যযস্য রশ্মিভিই তস্য 

তে পবিত্রপতে পবিতপূতস্য যৎকাষঃ পুনে তচ্ছকেয়মূ্‌ ?॥ 

২য় মন্ত্র । প্রঙ্গ সতি খনি বৃহস্পতি্দেবত! যজগাঁন পাবনে বিনিয়োগঃ। 

“বাকপতি মন পুনাত্বচ্ছিদ্রেণ পবিত্রেণ সুর্য্যন্ত রশ্মিভিঃ তস্য 

তে পবিত্রপতে পবিত্র পৃতস্ত যৎকাঁমোঃ পুনে তচ্ছকেয়ম্‌ ”॥ 

শর মন্ত্র । প্রজাপতি খাষ সবিতা দেবতা যজমান পাবনে বিনিয়োগঃ। 

€ও দেবে! ম! সবিতা পুনা'ত্বচ্ছিদ্রেণ পবিত্রেণ সুষ্যস্ত রশ্মিভিঃ 

তন্ত তে পবিত্রপতে পবিত্রপুতম্থ যশকামঃ পুনে তচ্ছকেয়ম্‌”॥ 
এইন্দপে চিৎপতি মন্ত্র দ্বারা তিনবার মার্জন করিয়া জলনিমগ্র হওনানস্তর তিনবার 


অবমর্ষণ মন্ আবৃত্তি করিবে । 
অঘমর্ষণ মন্ত্র যথা 
অঘনর্ষণ খধি রনুষ্টপ্‌ ইন্দোভাবাবুতো। দেবতা অশ্বমেধাবভৃথে বিনিয়োগঃ | 
ও খতঞ্চমত্যঞ্চাভীদ্ধাত্ত পসো হধ্যজাঁয়ত ততো রাঁত্রর জাঁয়ত 
ততঃ সমুদ্রোত্ণবং সমুদ্রাদর্ণবাদধি সম্বৎসরোইজাঁয়ত 
অহোঁরাত্রাণি বিদধদিশ্বস্ত মিষতোবশী স্র্য্য। চন্দ্র মসে! 
ধাতা যথ। পূর্বমকণ্পয়দ্‌ দিবঞ্চ পৃথিবীঞ্চান্তরীক্ষ মথোস্ব$ | 
অঘমর্ষণ স্তর পাঠানস্তর জলে নিমগ্ন হইয়া পুনপ্রায় তিনবার ক্রপদমন্ত্র দ্বার! 
জলাবর্তন করিয়। স্নান করিবে । 
দ্রুপদ মন্ত্র যথা 
“ড্রুপদাদিব মুমুচানং স্বিনঃ নাতো মলাদিব। 
পুতৎ পবিভ্রেণে বাজ্যমাঁপঃ শুন্ধন্ত মেনসঃ» ॥ 


সাধন'কগ্গ | | ৩০৫- 
পৌরাণিক আন বিধি । 


বৈদিক স্নানের মত পৌরাণিক স্নানে উদ্ধৃত জলে বা নদ্যাদিতে গমন করিয়া 

বামহস্তে কুপ ও দক্ষিণহন্তে পবিত্র ধারণ করিয়া দর্ভপাণি হওতঃ আচমন করিবে। 
| আচমন মন্ত্র যথা-- 

গু (নমঃ) বিষ্ণো; ওঁ বিষ্ণো: ও বিষ্ণো, ও" তদ্বিষ্ণোঃ পরমং পদং গদ! পশ্স্তি 
ক্রয়: দিবীব চক্ষুরাততম্। ্‌ 
৷ আচমনাস্তে নাভিমান্তর জলে অবতরণ করিয়। সন্মুখন্থ জলোপরি “ওঁ নমো 
নারাম্নণায়” বলিগ্কা হস্তস্থিত কুশন্বারা একটী চতুষ্কোন মণ্ডল অঙ্কিত করিবে। এ 
' চতুষ্কোন মওলস্থিত জলরাশী যেন একটা পুদ্ধরণী বা ক্ষুদ্র জলাশয় হইল এইরূপ মনে 
করিয়া তাহাতে গঙ্গাদেবীর আবাহন করিবে । আবাহন মন্ত্র (১)। তৎপরে সেই 
চতুষ্কোন মণ্ডল হইতে “ওঁ নমো নারারণায়” বলিয়া করপুটদ্বার! ব! কুশদ্বারা সাত 
পাঁচ চারি বা তিনবার জল লইয়া! স্বীয় মস্তকে প্রক্ষেপ করিবে । তদনস্তর “অশ্ব- 
ক্রান্তে” (২) ইত্যাদি মন্ত্র পাঠ করিতে করিতে সর্কাঙ্গে মৃত্তিকা মর্দন করিবে। 


ব্ৰাহ্মণে ওঁকার পুটিত করিবে, শৃদ্রে নমঃ শব্দ যোগ করিয়া আবৃত্তি করিবে। 

(১) গঙ্গদেবীর আবাহন মন্ত্রঃ | 
ও বিষ্ণোঃ পাদপ্রস্থত।সি বৈষ্ণবী বিষ্ণু পুজি তা। 
পাহি নস্তে ন সম্তম্মাদা জন্ম মরণাস্তিকাৎ ॥ 
তিত্রঃ কোটোযোংদ্ধ কোটী চ তীর্থানাং বাযুরব্রবীৎ। 
দিবি ভুব্যস্তরীক্রে চ তানিতে সম্তি জাহ্নবী ॥ 
নন্দিনীষ্যেব তে নাম দেবেধু নলিনীতি চ। 
বৃন্দা পৃথীচ সুভগা বিশ্বকায়া শিবাসিতা ॥ 

বিদ্যাধরী সুপ্রসন্না তথা লোক প্রপাদিনী । 
ক্ষমা চ জাহ্‌বী চৈব শাস্তা শাস্তি প্রদায়িনী ॥ 

(২) মৃত্তিক] মর্দন মন্ত্রঃ। 

ওঁ অশ্বক্রাস্তে রথক্রাস্তে বিষ্ুক্রান্তে বন্গন্ধরে | 
মৃত্তিকে হরমে পাপং যন্সয়। দুঙ্কৃতং কৃতম্‌ | 
উচ্চ তাসি বরাহেন ক্কফেন শত বাহুনা । 
আক্ষহ মম গাত্রানি সর্বং পাপং প্রমোচয় ॥ 
মৃত্তিকে ত্রঙ্গদত্তাসি কাশ্যপেনাভিমন্ত্রিতে । 
নমস্তে মর্কভৃতানাঁং প্রভবারিনি সুত্রতে। 


৮ 


৬০৬ আত্ম-ভত্ত্ব-দর্শন । 


পরে গা মার্জনী অর্থাৎ গাঁম্‌ছাদ্বার! উত্তমরূপে গাত্র মার্জন করিয়। কুরুক্ষেত্রাদি 


মন্ত্র (৩) পাঠদ্বার! তীর্থাবাহন করিয়! সংকল্প করিবে । যথা--গু বিষ্ণু বিষুর্মমোহদ্য 
অমুকেমাঁদি অমুকেপক্ষে অমুকতি্থৌ অমুক গোত্রঃ শ্রীঅমুক দেবশৰ্ম্ম। বাঁ দাস 


্রীবিষু গ্রীতিকামঃ অস্মিন জলে স্নান মহং করিষ্যে। গঙ্গাদি তীৰ্থে “অস্যাং গঙ্গায়াং” 
বলিতে হইবে। এইরূপ সংকল্লাস্তর অবগাহন মন্ত্র (৪) পাঠ পূর্বক কেশ 
দ্বিধাকৃত করিয়! উভয় হন্তের অস্গুলিদ্বারা চক্ষুঃ কর্ণ নাসিক! ও মুখ অবরুদ্ধ করিয়া 
তিনবার মজ্জন অর্থাৎ ডুব দিবে। তৎপরে যদ্দচ্ছাঁ গাত্র মার্জন বা ডুব দিবে) 
তৎপরে গল্লাষ্টক স্তোত্র পাঠ করিয়া গঙ্গাদেবিকে প্রণাম করিবে। 
প্রণাম মন্ত্র | 
ওঁ সদ্যঃ পাতক সংহঙ্ৰী সদ্যোদুঃখ বিনাশিনী। 


স্ুখদ। মোক্ষদ। গঙ্গা গঙ্গৈব পরম! গঁতিঃ ॥ 


পার্বণ সান বিধি। 
কোন পর্ক্বোপলক্ষে যে স্নান করা হয় তাঁহার নাম পার্বণ সাঁন। যথা 
গ্রহণ সান, ব্রহ্মপুজন্নীন, গঙ্গামাগরস্গান, দশহরাক্নাঁন, বাঁরুণীন্নান, করতোয়াস্নান, 
গৌবিন্দদ্বাদশীক্নান, মাঘমানীয়'প্ৰাতঃস্নান, কার্তিকমালীয়প্রাতঃনান ইত্যাদি । 
গ্রহণ সান বিধি । 
গ্রহণ সময় উপস্থিত হইলে অর্থাৎ স্্ধ্য বা চন্দরগ্রহ রাহগ্রস্থ হইলে যেক্সান করিতে 
হয় তাঁহার নাম গ্রহণ শ্নান এবং গ্রহণাত্তে যে নান করিতে হয় তাহার নাম মুক্ত 


নান। I 
গ্রহণস্নানে স্বয়ং গ্রহণ দেখিয়! স্নান জন্য পূর্ববৎ, সমস্ত কাৰ্য্য সমাধা করিয়া 


ংকল্প করিবার সময় বলিতে হইবে 


(৩ ) কুরুক্ষেত্রাদি মন্ত্র: | 
কুরুক্ষেত্র গয়াগঙ্গ! প্রভাস পুষ্কর! নিচ। 
তীর্ঘান্যে তানি পৃষ্তানি স্নান কালে ভবস্তিহ ॥ 

(৪ ) অবগাঁহনমন্ত্রঃ! 

ওঁ বিষ্ণুপাদার্ঘ্য সম্ভূতে গহে ঝ্িপথগামিনী । 
ধর্মদ্রবীতি বিখ্যাতে পাপং মে হর জাহ্নবি ॥ 
শরদধয়! ভক্তি সম্পন্নে জীমাঁত দেবি জাকৰি। 
অমৃতেনাঘুন! দেবি ভাঁগিরথি পুনীহি মাম্‌॥ 


সাধন-কপ্প। ৩৩৭ 


তত বিষ্ণু বিষ্ুর্মমোহদ্য অমুকেমাসি অমুকেপক্ষে অমুক তিথো রাহগ্রস্থ দিবাঁকরে 
( চন্দ্রঞ্রহণ হইলে নিশাঁকরে ) অমুকগোত্রঃ শ্রীঅমুক দেবশর্ম্ম। (বা দাস) বহুশত 
স্র্য্যগ্রহণ (চন্ত্রপ্রহণ) কালীন গঙ্গান্নান জন্য ফলসম ফলপ্রাপ্তি কামে! গঙ্গায়াং 
শানমহং করিষ্যে। 

এইরূপ সংকল্সাস্তে ও" বিষুপাদ প্রন্থতাসীত্যাদি মন্ত্র যথা বিধি পাঠানস্তর স্নান 
করিবেক। তৎপরে তাবৎকাল জপ করিয়া গ্রহণকাঁল অতীত হইলে এই মন্ত্র পা 
পূৰ্ব্বক পুনরায় মুক্তি মান করিবে যথা-- 

ও" উত্তিষ্ঠ গম্যতাঁৎ রাহে! ত্যজ্যতাঁৎ চন্দ্র (সত্য ) সঙ্গম ॥ 


কর্্মচাণ্ডাল যোগোণ্থৎ কুরু পাঁপক্ষয়ৎ মম ॥ 
মুক্তি স্নান করিয়া যথা সাধ্য দান ধর্ম্মাদি কার্ধ্য করিবে ॥ 


দার, না AIT 


ব্ৰহ্মপুত্ৰ মান বিধি । 
চৈত্র শুরু পক্ষীয় অষ্টমীতে ব্রহ্মপুত্র নদে স্নান করিতে হয় । পুনর্বন্থ নন্মত্র ও 
বুধবার প্রাপ্ত হইলে বিশেষ ফল লাভ হয়। ব্রহ্মপুত্র সানে পূর্বববৎ বিধির ক্ত সকল 
কাৰ্য্য করিয়। সংকল্প করিবাঁর সময় বলিতে হইবে 
ওঁ বিষ্ণু বিঞুুর্মমোহদ্য অমুকে মাসি অমুকে পক্ষে অমুক তিথৌ অমুক গোত্রঃ 
শ্রীনমুক দেবশৰ্ম্মা মোক্ষ প্রাপ্তি কামো ব্ৰহ্মপুত্ৰনদে স্নান মহং করিষ্যে। 
এই রূপ সংকল্লাদি করিয়! মন্ত্র পড়িবে-- 
ও ব্রহ্মপুত্র মহাভাগ শাস্তনোঃ কুলনন্দন । 
অমোঘ গর্ভ সম্ভূত পাপং লৌহিত্য মে হর ॥ 
তৎপরে যদৃচ্ছা সাঁনাদি করিয়া আঁপন কর্তব্য কার্য করিবে। 


গঙ্গাসাগর স্নান বিধি। 
গঙ্গাসাগর স্সানে সংকলাঁদিতে সংকল্লের সমস্ত মন্ত্র বলিয়া শেঃয মোক্ষ প্রাপ্তি 
কামে! গঙ্গাসাগর সঙ্গমে স্নান মহং করিয্য বলিয়! মন্ত্র পাঠ পূর্বক স্নান করিবে। 
মন্ত্র যথা__- 
তৎ দেব সরিতাৎ নাথ ত্বাৎ দেবি সরিতাবরে। 
উভয়োঃ সঙ্গমে সত্বা মুগ্চামি দুরিতানি বৈ ॥ 


RATS RAE RS 


৩০৮ আত্ম তত্ত্বদদৰ্শন । 


দশহর। সান বিধি। 

দশহরানানে পূর্ববৎ সংকল্প করিয়া শেষে “দশবিধ পাপক্ষয় কামে! গঙ্গারাং সাম 
মহং করিষ্যে” বলিয়! দশহর! মন্ত্র (১) পাঠ পূর্ব্বক সান করিবে । হস্তামোঁগে এইরূপ 
লংকল্প করিবে,_-“হস্তাঁনক্ষত্রযুক্ত দশম্যাং তিথৌ দশজন্বার্জিত দশবিধ পাঁপক্ষয়কামঃ 
গঙ্গায়াং সান মহং করিষ্যে” বলিতে হইবে । উহাতে মঙ্গলবার প্রাপ্ত হইলে ভগীরথ 
দশহরাঁষোগ বলে। ভগীরথ যোগে এইরূপ সংকল্প করিবে-_-“কুজবারাধিকরণক 
হস্তানক্ষত্রযুক্ত দশম্যাং তিথৌ অমুক গোত্রঃ শ্রীঅমুক দেবশৰ্ম। দশবিধ পাপক্ষয় 
শতগুণবাজি মেধাযুত জন্য পুণ্যসম পুণ্য প্রাপ্তিকামঃ গঙ্গায়াং সান মহং করিষ্যে”। 


বারুণী সান বিধি । 


বারুণী স্বানে এইরূপ সংকল্প করিবে--“বিষ্ঞৌোরোম্‌ তৎসদোমদ্য চৈত্রে মা'স 
কৃষ্ণেপক্ষে শতোভিযানক্ষত্রযুক্ত ্রয়োদশ্যাং তিথৌ অমুক গোত্রঃ শ্ীঅমুক দেবশন্মা 
বহুশও হৃর্যযগ্রহণ কালীন গঙ্গাসান জন্য ফলসম ফলপ্রাপ্তি কামে গঙ্গায়াং সানমহং 
করিষ্যে’’ | মহীবারুণী সানে বলিবে--“বিষ্ণুরোমিত্যাদি শনিবাঁরাঁধিকরণক শতভিষা- 
নক্ষত্রযুক্ত ত্ৰয়োদশ্যাং তিথো মহাবারুণ্যাং অমুক গোত্রঃ শ্রীঅমুক দেবশর্ম্ম। বহুকোটি 
সূর্য্য গ্রহণ কালীন গঙ্গাসনজন্য ফলসম ফলগ্রাপ্তি কামো গ্গায়াং স্বান মহং করিয্যে””। 

মহামহাঁবারুণী সুনে বলিবে--“বিষ্ণুরোম্‌ ইত্যাদি শনিবারাধিকরণক শুভযোগ 
শতভিযানক্ষত্রযুক্ত ত্রয়োদশ্যাং তিখৌ মহামহাবারুণ্যাং অমুকগোত্রঃ শ্রীঅমুক 
দেবশর্ম্মী ত্রিকোটা কুলোদ্ধারণ কামে! গঞঙ্গায়াং সন মহং করিষ্যে”। সংবল্লাস্তে 
৬ বিষ্ণুপাদ প্রস্থতাসি মন্ত্র বলিয়া স্বান করিবে। 


(১১ শহর মন্ত্র । 

ওঁ অদত্তানা মুপাদানং হিংসাচৈব! বিধানতঃ। 
পরদাবোঁপসেবা চ কায়িকং ত্রিবিধং স্মৃতং ॥ 
পারুষ্যমনৃতধ্চৈব পৈশুন্যঞ্চাপি সর্বশং। 
অসস্বন্ধ প্রলাপশ্চ বাঙ্ময়ং স্যাচ্চতুর্বিধং ॥ 
পরদ্রব্যেষভিধানং মনসানিষ্ট চিন্তনং। 

বিতথাভি মিবেশম্চ ত্রিবিধং কর্ম্মমানসং ॥ 
 শ্রতানি দশপাঁপানি প্রশমং যাস্ত জ্রাহ্বী । 
সত্য মমতে দেবি জলে বিষ্ণু পদোত্তবে ॥.- 


সাধন কগ্প।, ৩৩৯ ' 
করতোয়া সান মন্ত্রঃ |" 


পুর্বধৎ সংকল্প করিয়। এই মন্ত্র পাঠ পূর্বক স্বান করিবে। যথা 
করতোয়ে সদানীরে সরিচ্ছে ষ্ঠ সুবিক্রুতে । 
পৌগ্ড, ন্‌ পাঁবয়সে নিত্যৎ পাপৎ হর করোন্ভবে॥ 
গোবিন্দ দ্বাদশী স্নান মন্ত্র । 
পূর্বববৎ সংকল্পাদি করিয়া এই মন্ত্র পাঠ করিয়া স্নান করিবে। যথা 
মহাঁপাতক সংৎজ্ঞানি যানি পাঁপানি সন্তিমে। 
গোবিন্দ দ্বাদশীং প্রাপ্য তানিমে হর জাহবি ॥ 


ARs at acm dan EP A RA 


মাঁঘ মাসীয় প্রাতঃস্নান বিধি। 


" পূর্বববৎ সংকয্পাদি করিয়া পূর্বোক্ত স্নানমন্ত্রগুলি পাঠ হইলে এই বিশেষ মন্ত 
পাঠ করিয়! স্নান করিবে। যথা 

ও মাঁঘমাসমিমং পুণ্যৎ আম্যহৎ দেব মাধব । 
ভীর্ঘস্তান্ত জলে নিত্যৎ প্রসীদ ভগবান্‌ হরে ॥ 
দুঃখ দারিদ্র নাশায় শ্বিষেঃ স্তোষণায় চ। 
প্রাতঃস্নানৎ করোম্যদ্য মাঘে পাপ বিনাশনং ॥ 
মকরস্থে রবৌ মাঘে গোবিন্দাচ্যুত মাধব । 
সানেনানেন মে দেব যথোক্ত ফলদে। ভব ॥ 


ফাস্তনে শুরুপক্ষস্য পুষ্যক্ষে দ্বাদশী যদি। 
গোবিন্দ দ্বাদশী নাম মহাপাতক নাশিনী ॥ 
পল্পপুরাণ ! 


সৌর মাসীয় মাসিক সংকলৈ বিষ্ণুরোম্ত্যাদি অমুক তিথিবারভ্য মকরস্থরবিং 

যাযৎ অমুক গোত্রঃ শ্রীমযুক দেবশর্শ শ্রীবিষ্ও্রীতিকাঁমঃ প্রত্যহং গঙ্গায়াং 

প্রাতঃক্লানমহং করিষ্যে। চাকর গানে প্রতিপদি তিথি বারভ্য মাঘমসং ll 
অমুক গোত্র; ইত্যাদি উল্লেখ করিয়! সংকল্প করিবে। 


৩১০ আত্ম-তত্ব-দর্শন। 
ও" দিবাকর জগন্নাথ প্রভাকর নমোস্ততে। 
পরিপূর্ণৎ কুরুঘেদং মাঘ ন্নানৎ মহা ব্রত ॥ 
কার্তিক মাসীয় গ্রাঃতক্নান মন্ত্রঃ | 


ও" কার্তিকেহৎ করিষ্যামি গ্রাতংক্নানৎ জনার্দন। 
প্রীত্যর্থৎ তব দেবেশ দামোদর ময় সহ ॥ 


০ 


মাঁকরী সপ্তমী স্নান বিধি। 


এই স্নান সংকলে মাঁঘমাসের উল্লেখ করিয়! বিষ্ণু রোম্‌ ইত্যাদি অরুণোঁদয় 
বেলায়াং অমুক গোত্রঃ ভ্রীঅমুক দেবশর্ম্ম৷ বহুশত হৃর্ধ্যগ্রহণকালীন গঙ্গাস্নান জন্য 
ফলসম ফলপ্রান্তি কামো গঙ্গায়াং স্নানমহং করিষ্যে। ' 

এইরূপ সংকল্প করিয়া ৭টী কুলপাঁতা ও ৭টী আকন্দপাঁতা মন্তকে লইয়া এই 
মন্ত্র পাঠ পূর্বক নান করিবে । যথা 


ও যদ্দযজ্জম্মরূতৎ পাপৎ ময় সপ্তস্পু জম্ম । 
তন্মে রোগঞ্চ শোকঞ্চ মাকরী হস্ত সগুমী ॥ 


এই সকল কাম্যতীর্থ স্নানাদ মাতা পিতা ভ্রাতা স্ত্রী সুহৃদ ও গুরু প্রভৃতির 
উদ্দেশে (স্বীয় স্নানানস্তর ) করিলে তাহাদিগের স্বয়ংকৃত স্নানের অষ্টভাগৈক ভাগ 
ফল লাভ হয়, ন! করিলে তাহার] স্নান ফল হরণ করেন। 


ইতি পার্বণ স্সান বিধি সমাপ্ত । 


এই সময় যদি প্রাতঃস্নান সংকল্লিত থাকে তা হইলেও ইহার সংকল্প পৃথক করিতে 
হইবে। কিন্ত একবার সান ফরিলেই উভয় স্নান সিদ্ধ হইবে। 


সাধন কপ্প। ৩১১ 


তান্ত্রিক সমান বিধি। 

নদ্য।দিতে গমন করিয়া প্রথমে বৈদিকস্নান করিয়া পরে তন্ত্রিক স্নান কেরিবে। 

প্রথমে আচমন করিবে । যথা-- 
ওঁ আত্মতত্বায় স্বাহা, ওঁ বিদ্যাতত্বায় স্বাহা, ও শিবতত্বায় স্বাহা । 

আচমনানস্তর এই মন্ত্র পাঠ করিয়! সংকল্প করিবে যথা 

গুঁবিষ্ণু বিষুর্ণমোহদ্য অমুকে মানি অমুকেপক্ষে অমুকতিথৌ অসুকগোত্রঃ 
শ্রীমমুকঃ অমুকদেবতা ( ইষ্টদেবত!) প্রীতয়ে স্নঁনমহ্ৎ করিষ্যো। 

এইরূপ সংকল্প করিয়া ইষ্টমঙ্ট্রের ষড়ঙ্গন্তাস করিবে তৎপরে ইঠ্টমন্ত্রের দ্বারা গ্রাঁণাঁয়াম্‌ 


করিবে। তদনস্তর এই মন্ত্র পাঠ পূর্বক অঙ্কুশ মূদ্রা দ্বার! হূর্য্যমণ্ডল হইতে তীর্থাবাহন 
করিবে। | 


আত্ম বিদ্যাশিবৈস্তত্বৈরর্চয়ে সাধকাগ্রনীঃ। 
বহ্ছিজাম়াং ততোদত্ব। শুদ্ধেন পাথসা পরিয়ে ॥ 
স্বতন্ত্র তন্ত্র । 
অথ স্নানং তথাকর্য্যাদ্যথাশাস্ত্র বিধানতঃ। 
মল প্রক্ষালনং নানং স্বশাখোক্তং সমাচরেৎ ॥ 
মন্ত্র সানং ততঃ কুর্য্যাৎ কর্ম্মণাং সিদ্ধি হেতবে ॥ 
শু অদ্যেত্যাদি অমুক দেবতা প্রীতয়ে সানমহং করিষ্যে। ইতি সহল্পং কৃর্যযাৎ। 
তাত্র পাত্রং সদুর্বঞ্চ সতিলং সজলং তথা । 
গৃহীত্বামুক দেবদ্য প্রীতয়ে স্বানমাচরেৎ ॥ 
কুলচুড়ামনি তন্ত্র । 
ততঃ যড়ক্গন্তান প্রাণায়ামৌক্বত্ব। শু গঙ্গে চেত্যাঁদিনাঙ্কুশ মুদ্রয়া সু্য্যমণও্ডল'ত্তীর্থ. 
মাবাহ বমিতি ধেনুমুদ্রয়া অমৃতী কৃত্য কবচেনাবগুগ্্য মন্ত্রেণ সংরক্ষ্য মুলে 
নৈকাদশধাঁভি মন্্র্য সুৰ্য্য ভি মুখং দ্বাদশ বারিধারাঁং নিক্ষিপ্য তন্বিন্নি্ট দেবতা চরণার 
বিন্দ নিঃস্থত জলে ত্রির্নিমজ্য দেবতাং ধ্যায়ন্‌ মূল মন্ত্রং যথাশক্তি জপন্‌ উন্মজ্য উদকেন 
ত্রিবার জণ্ডেন কলস মুদ্রয়া ত্রিবার মাত্মানমভিযষিঞ্চয বৈদিক সন্ধ্যাদিকং কৃত্বা হুর্যযার্থং ' 
দত্ব। তাত্ত্রিকামর্ধণাদি বারিধারাস্তং কর্ম্মং কুর্য্যাৎ | তন্ত্র সার! 
বিন্যপ্যাঙ্গে বড়ঙ্গানি প্রাণায়াম পুবঃ সরং। 
শ্রীহুর্য্যমগ্ডুলাতীর্ঘ মা কৃষ্যাঙ্থশ মুদ্রয়!। 
বমিত্যনেন চাপ্লাব্য কবচেনাবগুঠয়েৎ। 
সংরক্ষ্যাস্ত্রেণ মূলেন মন্্রয়েৎ কুদ্রসংখ্যায়]। 
নিমজ্য তন্মিন্‌ শীদেবং ধ্যায়েচ্ছক্তা! জপেন্সন্ং ॥ জ্ঞানার্ণবে। 


৩১২ | ৃ আত্ম ত্দর্শন ৃ্‌ 


 তীর্থাবাহন মন্ত্র। 
ও" গঙ্গে চ যমুনে চৈব গোঁদাবরী মরম্বতি। 
নৰ্শ্মদে সিন্ধু কাবেরি জলেংস্মিন্‌ সন্নিধিৎ কুরু ॥ 
্রক্মাণ্ডে দেব তীর্থানি করৈঃ স্পৃষ্টানি তে রবে । 
তেন সত্যেন মে দেব তীর্থৎ দেহি দিবাকর ॥ 
প্রিয় ব্রতানি তীর্থানি সুধ্যরশ্মিস্িতানি চ। 
আগত্যার্ঘ/ৎ গৃহীত্বা চ সর্ব সিদ্ধিং প্রযচ্ছমে ॥ 
আবাহয়ামি ত্বাৎ দেবি স্বানার্থ মিহ সুন্দরী । 
. ত্রাহি গঙ্গে নমস্তুভ্যৎ সর্ধবতীর্ঘ সমস্থিতা ॥ 
তীর্থাবাহনীস্তর “বং” এই মন্ত্র উচ্চারণ করিয়! ধেনু মুদ্রা দ্বারা অমৃতীক রণ 
পুর্ব চ “ হু" ” এই মন্্রধারা অবগুঠ্ঠন মুদ্রা প্রদর্শন এবং “ ফট্‌ ” এই মন্ত্রে উর্ধধ অধঃ 
ও মধ্য করঠল তালত্রয় দ্বার! সংরক্ষণ করিতে হইবে । তৎপরে সেই অভিমস্ত্রিতজলে 
একাদশবার মূলমন্ত্র জপ করিয়! ইষ্টদেবতার ধ্যান পূর্বক কুর্যযাভিমুখে এই মনে করিয়া 
দ্বাদশাঞ্জলি জল নিক্ষেপ করিবে যে,--সর্য্যমণ্ডল মধ্যে ইষ্দেবতা বিরাজ করিতেছেন 
তাহার গাত্রে এই দ্বাদশাঞ্জলি জল অর্পিত হইল এক্ষণে তাহার চরণতল বহি: 
সেই জল নিংস্থত হইতেছে । এইরূপ মনে করিয়া ইষ্টদেবতার সেই চরণারবৃন্দ হইতে 
নিঃহত জলে তিনবার নিমজ্জন অর্থাৎ ডুব দিবে । তদনস্তর ইঞ্দেতার পুনর্ার 
ধ্যান করিয়া! যথাঁশক্তি মুল মন্ত্র জপ করিবে । পরে উন্মগ্ন হইয়া! এ জলে তিনবার 
মূল মন্ত্র জসকরতঃ কলস মুদ্রারদ্বারা সয় মন্তকে তিনবার অর্পণ করিয়। আত্মাকে 
অভিসিঞ্চন করিবে । | 
তান্ত্রিক দীক্ষা দীক্ষিত ব্যক্তি ভিন্ন এ বিধি সাধারণের পক্ষে নহে। 
কলস মুদ্রা । 
বাম হস্তে কৃতা মুষ্টী দক্ষ হস্তস্য পাৰ্বতি । 
কলসাখ্য! ভবেন্ুদ্র। সর্ধপাপহর শুভ ॥ জ্ঞানার্ণবে। 
তান্ত্রিক মৃত্তিকা লন্তন বিধি। 
. সুলেনাণীয় মৃত্সাস্ত বিভাগং তত্র কারয়েৎ। 
ভাগমেকং জলেনৈব ক্ষিপেন্থত্রং সমুচ্চরন্‌ । 
এবং কুর্ধাদিনাত্যন্তং তথৈব পরিলেপয়েখ। 
তখৈব ভাগাস্তরেণ পরিলেপয়েদধোভাগ মিতিশেষঃ। তন্ত্র। 
ইতি তান্ত্রিক স্বান বিধি য্মাধ । 


ERE ee tH DAI RCs 2a FOU) 


শাধন-কণ্প। ৩১৩ 


শিখা ও তিলক ধারণ বিধি। 


স্নানান্তে শিখাবন্ধন পূর্বক ললাটদেশে উদ্ধপুগ্ড, অর্থাৎ দীর্ঘফৌট! করিতে হয়। 

নাসিকার মূলদেশ হইতে প্রাদেশপ্রযাণ মন্তকভাগান্তে যে কেশগুচ্ছ ধারণ 
গরিতে হয় তাহার দক্ষিণাংশস্থিত কেশের নাম শিখ! এবং বামাংশস্থিত কেশের নাম 
টিকা। গারত্রী পাঠ (১) পূৰ্ব্বক প্রথমে শিখা বন্ধন করিয়া পশ্চাৎ ঝুটিকা বন্ধন 
£রিতে হয়। তংপরে চন্দন বা মৃত্তিকা দ্বাপ্রা উদ্ধপুণ্ড তিলক করিতে হয়। যথা 


উদ্্ধপুণ্ড ৎ মৃদ৷ বুর্ধ্যাভিপুণ্ডৎ ভস্মন! মদ! । 
তিলকৎ বৈ দ্বিজঃ কুৰ্য্যাচ্চন্দনেন যদৃচ্ছয়] ॥ 
ব্ৰহ্মাণ্ড পুবাঁণ। 


মূৰ্ত্তিক! দ্বাব! (২) উৰ্ধপুণ্ড , ভন্ম দ্বারা ত্রিপুগড, এবং চন্দনের দ্বার! যদৃচ্ছা তিলক 
শরণ করা যাইতে পারে । 


পপি সপে তি লাশ স্পাস্পী পাস 


* (১) গাদত্র্যাতু শিখাং বদ্ধা নৈখত্যাং ব্ৰহ্মঃৱন্ধ তঃ | 
ঝুটিকাঞ্চ ততো বদ্ধ ততঃ কৰ্ম্ম সমারভেঙ ॥ 
ব্রহ্মপুরাণ । 
শিখা মোচন করিতে হইলে এইমন্ত্র পাঠ পূর্বক মোচন করিতে হইবে। 
ওঁ গচ্ছন্ত সকলাঁদেবা প্রহ্মবিষুঃ মহেশ্ববাঃ। 
তিষ্ঠ ত্বঘচল। লক্্মীঃ শিখামুক্তং করোম্যহম্‌ ॥ 
(২) ত্রিপুণ্ড, মুদ্ধ পুণ্ড,% যদ! কুর্য্যাদ্দিজোত্তমঃ। 
গঙ্গ। মুদাগ্রি হোত্রোথ ভক্মনা বা স যুক্তিভাক ॥ 
শাশ্বত তন্তরম্‌। 
স্নানের পর মূর্তিক] দ্বারা এবং হোমের পর ভন্মদ্বার! তিলক করিতে হয়। যথা” 
মুর্তিকাতিলকং কুর্ষ্যাৎ স্নাত্বা হুত্বা চ ভশ্মনা। 
দুষ্ট দোষ বিঘাতার্থং চাণ্ডালাস্ত্যাদি দর্শনে ॥ 
মহাভারত। 
এ সকল অভাবে জল দ্বারাও তিলক ধারণ হইতে পারে । যথ!-- 
অভাবে তুদকেনাপি পিতৃ দৈবত মর্চয়েৎ। 
উশনা। - 
জলে স্থিতঃ কৰ্ম্ম কুর্ধন জলেন তিলকং চরেৎ। 
“আহ্নিক তন্বম্‌। 


৪ 


৩১৪ আত্ম-তত্ব-দর্শন। 


ত্রাঙ্গণগণ উর্দ্পুণ্ড বিহীন হইয়া জপ যজ্ঞ দান তপস্য। সন্ধ্যাবন্দনাদি করিলে 
'সমন্তই নিষ ফল (৩) হয়। যথা 
গো প্রদানৎ তপে! হোঁমঃ স্বাধ্যায় গিতৃতর্পণম্‌। 
ভদ্মীভবতি তৎ সর্বমুর্ঘ পুণ্ডৎ বিন! কতযৃ॥ 
ব্ৰহ্মাণ্ড পুরাণ । 
তপঃ হোম গোঁদান শ্বাধ্যায় পিতৃতর্পণ ইত্যাদি কাৰ্য্য উর্দপুণ্ড, ব্যতীত করিলে 
ভস্মীভূত হয়। 
কোন মতে উর্দপুণ্ডের পরিবর্তে ত্রিপুণ্ড ধারণ করিবার বিধি আছে। 
ত্রিপুণ্ডেণ বিন! ফুর্য্যাৎ যাং কিঞ্চিদ্‌ বৈদিকৎ ক্রিয়াম্‌। 
স! নিষ্ফল] ভবেদেবি ব্রহ্মণীপি কৃত যদি ॥ 
স্বন্দ পুরাণ । 
সাক্ষাৎ ব্ৰহ্মা যদি ত্রিপুণ্ড ধারণ না করিয়া কোন বৈদিক কাৰ্য্য করেন তাহ 
হইলে তাহাগ নিষ ফল হয়। 
শাস্ত্রে কথিত আছে যে, যে বাহ্মণ উৰ্দপুণ্ড, বা তরিপুণ্ড, ধারণ না করে সে চণ্ডাল 
সদৃশ তাহার মুখ দর্শন করিতে নাই। যদ্দি দৈবাৎ মুখ দর্শন হয় তবে সূর্য্য নিরীক্ষণ 


করিয়! সেই পাপ হইতে মুক্ত হইবে । 

নাপিকান্ত ললাটোর্দ্ধে কেশ পর্যান্ত সচ্ছিদ্র উর্ধপুণ্ড, করিতে হয়। অর্থাৎ 
উত্ধপুণ্ডের দুইপার্শ্বে দুইটা রেখার ন্যায় করিতে হয় এবং মধ্যস্থলে ফাক রাখিতে 
হুয়। যথা. 


(৩) বৈষ্ণৰো বাথ শৈবো বা শাক্তো বা সৌর এব ব1। 
ত্রিপুণ্ডে'ণ বিনা পুজাং কুর্ধাণো যাত্যধো৷ গতিম্‌! 
কুৰ্ম্ম পুরাণ । 
বৈষ্ণব, সৌর, শাক্ত অথবা শৈব যে কোন ব্যক্তি ত্ৰিপুণ্ড, ধারণ না করিয়! 
জপ পুঁজাদি করিবেন, স্তীহার অধোগতি হইবে। 
শিব পুজাকালে ত্রিপুণ্ড ধারণ করিতেই হইবে । যথা 
বিন! ভন্ম ত্রিপুণ্ডে ণ বিনা রুদ্রাক্ষ মালয়। 
পুঞজ্জিতোংপি মহোঁদেবো ন স্যাত্তস্য ফল প্রদঃ | 
লিঙ্গার্চন তন্ত্র ৷ 
ভন দ্বারা তি, তিলক এবং ফ্ত্রাক্ষ মাল! ধারণ ব্যতীত যে ব্যক্তি শিব পুঁজ! 
করে তাহার থা পণুএ্রম করাহদ। 


সাধন-কণ্গ। ৩১৫ 


নাসিক! কেশ পৰ্য্যন্ত মুর্দমপুডৎ বিধীয়তে । 


মধ্যে ছিদ্রস্ত কর্তব্যৎ তচ্ছিদ্রৎ হরিমন্দিরমূ ॥ 
মৎস্য স্বক্তম্‌ | 
নাসিকা হইতে কেশ পর্য্যন্ত উদ্ধপুণ্ড, করিতে হয় এবং উহাঁর মধ্যভাগে ছিদ্র (৪): 
ধতে হয়, ও ছিদ্রকে হরিমন্দির বলিয়া থাকে। অঙ্গুলিদ্বারী তিলক করিতে 
কিন্ত যাহাতে নখম্পর্শ না হয় এরূপ সাবধান হওয়া কর্তৃব্য। উর্দ্পুপ্ত, তিলক, 
স্থল পরিমিত (৫) সর্বশ্রেষ্ঠ, নবাঙ্থুল পরিমিত মধ্যম এবং অষ্টাগগুল্ পরিমিত অধম: 
য়! কীর্তিত হইয়া থাকে । 
পুর্টিকামী ব্যক্তি অঙ্গ দ্বাবা, মুক্তিকামী ব্যক্তি তর্জনী দ্বারা, আয়ুদ্ধামী ব্যক্তি, 
মাঙ্গুলি দ্বার! এবং অর্থকামী ব্যক্তি অনামিকা দ্বারা (৬) তিলক ধারণ করিবে। 
ললাট ব্যতীত অন্যান্য অঙ্গেও তিলক ধারণ করিবার বিধি আছে। যথা-- 
শির২কণ্ঠে ললাটেচ বাহ্বোশ্চহৃদয়ে তথা । 


নাভেঁ পৃষ্ঠে প্রদাতব্যং পাশ্বয়োশ্চ দ্বয়োর্ঘয়ো | 
ব্যাসঃ। 


(৪) অচ্ছিত্র মূর্ধ পুণ্ড স্ত যে কুর্ব্বত্তি দ্বিজীধমাঃ। 
তেষাঁং ললাটে সততং শুনঃ পাদে! নসংশয় ॥ 
গল্প পুবাপিষ্‌। 
ছিদ্র বিহীন উর্ধপুণ্ড, ধারণ করিলে ললাটে কুক্ধুর পদ ধারণ করা হয্ন। 
(৫) দশাঙ্গুল প্রমাণস্ত উত্তমোত্তম মুচ্যতে | 
নবাঙ্গুলং মধ্যমং স্যাদষ্টাঙ্ুল মতঃ পরম্‌ 
এতৈরঙ্গুলি ভেদৈস্ত কারয়েন্ন নখং ম্পৃশেৎ | 
ত্রহ্মাও পুরাণম্‌ । 
(১) অনুষ্ঠঃ পুষ্টিদঃ প্রোক্তে। মধ্যমীযুক্ষরী ভবেৎ। 
অনামিকার্থদ নিত)ং মুক্তিদ1 চ প্রদেশিনী ৷ 
ব্রহ্মা পুরাণম্‌ 
ভালে দীপশিখাকারং বাহুভ্যাঁং বিল্পত্র বৎ। 
হৃদয়ে কমলাকারং গ্রীখায়াঞ্চন্দ মুদ্দিশেৎ ॥ 
মৎস্য সুক্তম্‌ ৷ 
ললাঁটে যে উর্দ্ধপুণ্ড, ধারণ করিতে হয় তাঁহার আক্কৃতি দীপ শিখার ম্যায় হওয়া 
বশ্যক। বাহ্দ্বয়ে বিলৃপত্রের মত অস্কিত করিতে হয়, হদ্দেশে পদ্ম পুষ্পের মত, 
বং কণ্ঠেতে চন্দ্রাক্ৃতি তিলক ধাঁবণ বিধেয়। 


৩৯৪ আত্া-তত্ব-দর্শন । 


ব্রাঙ্মণগণ উর্দপুশু, বিহীন হইয়া] জপ যজ্ঞ দান তপস্যা সন্ধ্যাবনানাদি করিলে 
সমন্তই নিষ ফল (৩) হয়। যথা. 
গো! প্রদানৎ তপে! হোমঃ স্বাধ্যায় প্তৃতর্পণম্‌। 
ভস্মীভব্তি তৎ সর্বমুর্ধ পু বিন! কতমৃ॥ 
ব্ৰহ্মাণ্ড পুরাণ । 
তপঃ হোম গোদান শ্বাধ্যায় পিভৃতর্পণ ইত্যাদি কার্ধ্য উর্দপুণ্ত, ব্যতীত করিলে 
ভন্দীভূত হয়। 
কোন মতে উৰ্দ্পুপ্ডে'র পরিবর্তে ত্রিপুণ্ড ধারণ করিবার বিধি আছে। 
ত্রিপুণ্ডেণ বিনা কুর্য্যাৎ যাৎ কিঞ্চিদ্‌ বৈদিকৎ ক্রিয়াম্‌। 
সা নিষ্ফল! ভৰেদ্দেবি ত্ৰহ্মণাপি কত যদি ॥ 
স্কন্দ পুরাণ । 
সাক্ষাৎ হহ্মা যদি ত্রিপুণ্ড ধারণ না করিয়া কোন বৈদিক কার্ধ্য করেন ভাঁহ। 
হইলে তাহাঁগু নিষ ফল হয়। 
শাস্ত্রে কথিত আছে যে, যে ব্রাহ্মণ উৰ্দ্পুণ্ড বা ত্রিপুণ্ড, ধারণ না করে সে চণ্ডাল 
সদৃশ তাহার মুখ দর্শন করিতে নাই। যদি দৈবাৎ মুখ দর্শন হয় তবে সূর্য্য নিরীক্ষণ 
করিয়। সেই পাপ হইতে মুক্ত হইবে। 
নাপিকাস্ত ললাটোর্দে কেশ পর্য্যন্ত সচ্ছিদ্র উর্ধপুণ্ড, করিতে হয়। অর্থাৎ 
উর্ধপুণ্ডের দুইপার্শ্বে ছুইটী রেখার ন্যায় করিতে হয় এবং মধ্যস্থলে ফাঁক রাখিতে 
হয়। যথা * 


(৩) বৈষ্ণৰে। বাথ শৈবো। বা শাক্কো। বা সৌর এব বা। 
ত্রিপুণ্ডেণ বিনা পুজাং কুর্বাণো যাত্যধো। গতিম্‌ { 
কুৰ্ম্ম পুরাণ ! 
বৈষ্ণব, সৌর, শাক্ত অথবা শৈব যে কোন ব্যক্তি তরিপুণ্ড, ধায়ণ না করিয়া 
জপ পুজার করিবেন, তাহার অধোগতি হইবে। 
শিব পুঁজাকালে ত্রিপুণ্ড, ধারণ করিতেই হইবে। যথা 
বিন! ভন্ম ত্রিপুণ্ডে ণ বিন! ক্ষদ্াক্ষ মালয় । 
পুজিভোহপি মহোদেবে) ন স্যাত্তস্য ফল প্রদঃ | 
লিঙ্গার্চন তন্ত্র । 
ভন্ম ছারা দ্রিপুণ্ড, তিলক এবং রূত্রাক্ষ মাল! ধারণ ব্যতীত যে ব্যক্তি শিব পুজ! 
ক্ষরে তাহার বৃথা পথম ফরাহ্। 


সাধন-কর্প। ৩১৫ 


নাসিক! কেশ পর্য্যন্ত যুদ্ধপুণ্ডৎ বিধীয়তে। 


মধ্যে ছিদ্রস্ত কর্তব্যৎ তচ্ছিদ্রং হরিমন্দিরমূ ॥ 
মৎস্য সবক্তম্‌ ! 

নাসিকা! হইতে কেশ পর্য্যন্ত উদ্ধপুণ্ড করিতে হয় এবং উহার মধ্যভাগে ছিদ্র (৪): 
রাখিতে হয়, এ ছিদ্রকে হরিমন্দির বলিয়া থাকে। অগ্ুলিদ্বারা তিলক করিতে 
হয় কিন্ত যাহাতে নখস্পর্শ না হয় এরূপ সাবধান হওয়া বর্তব্য। উর্দপুণ্ড, তিলক 
দশাঙ্গুল পরিমিত (৫) সর্বশ্রেষ্ঠ, নবাঙ্গুল পরিমিত মধ্যম এবং অষ্টান্থুব পরিমিত অধম. 
বলিয়া কীর্তিত হইয়! থাকে । 

পুষ্টিকামী ব্যক্তি অঙ্গুষ্ঠ দ্বারা, মুক্তিকামী ব্যক্তি তর্জনী দ্বারা, আযুকফষামী ব্যক্তি. 
মধ্যমাঙ্গুলি দ্বারা এবং অর্থকামী ব্যক্তি অনামিকা দ্বারা ( ৬) তিলক ধারণ করিবে। 

ললাট ব্যতীত অন্যান্য অঙ্গেও তিলক ধারণ করিবার বিধি আছে। যথা 


শিরঃকণ্ঠে ললাটেচ বাহ্বোশ্চহদয়ে তথা । 


নাভৌ পৃষ্ঠে প্রদাতব্যং পাশ্বযোশ্চ দ্বরোদ্বয়ো॥ 
ব্যাসঃ। 


(৪) অচ্ছিদ্র মূর্ধ পুণ্ড স্ত যে কুর্বস্থি দ্বিজাধমাঃ। 
তেষাং ললাটে সত্ততং শুনঃ পাদো নসংশয় ॥ 
পদ্ম পুবাপম্‌ । 
ছিদ্র বিহীন উদ্ধপুণ্ড ধারণ করিলে ললাটে কুকুর পদ ধারণ করা হয়। 
(৫) দশাঙ্গুল প্রমাণত্ত উত্তমোত্তম মুচ্যতে ৷ 
নবাঙ্গুলং মধ্যমং স্যাদষ্টাঙন্ূল মতঃ পরম্‌ ৷ 
এতৈরঙ্গুলি ভেদৈস্ত কারয়েন্ন নখং স্পূশেৎ ॥ 
ব্ৰহ্মা পুরাণম্‌ । 
(১) অনুষ্ঠঃ পুষ্টিদঃ প্রোক্তে! মধ্যমায়ু্ধরী ভবেৎ । 
'অনামিকার্থদ নিত)ং মুক্তিদ! চ প্রদেশিনী ॥ 
ব্রহ্ম পূরাণম্‌ 
ভালে দীপশিখাকাঁরং বাহত্যাং বিল্পত্র বং । 
হুদয়ে কমলাকারং গ্রীথায়াঞ্চন্দ মুদ্দিশেৎ ॥ 
মৎস্য সুক্তম্‌ । 
ললাটে যে উর্দ্ধপুণ্ড ধাঁরণ করিতে হয় তাহার আকৃতি দীপ শিখার ম্যায় হওয়া 
আবশ্যক । বাহ্দ্বয়ে বিলৃপত্রের মত অঙ্কিত করিতে হয়, হৃদ্দেশে পদ্ম পুষ্পের মত, 
এবং কণ্ঠেতে চন্দ্রাকৃতি তিলক ধাবণ বিধেয়। 


৩১৬ আঁত্ম-তত্ত্ব-দৰ্শন । 


শিরদেশে, কঠে, ললাটে, বাহুদ্বয়ে, হৃদয়ে, নাভিতে, পৃষ্ঠদেশে, পাঁ্শ্বদ্বয়ে এবং 
কর্ণেদ্বয়ে তিলক ধারণ করিতে হয়। 
তিলক ধারণ মন্ত্র। 


£কেশবানত্ত গোবিন্দ বরাহ পুরুষোত্তম। 
পুপ্যৎ যশস্য মায়ুধ্যৎ তিলকৎ মে প্রসীদতু ॥৮ 
চন্দন ধারণ মন্ত্র। 
£কান্তিৎ লক্ষমীৎ ধ্বতিৎ লৌখ্যৎ সৌভাগ্য মতুলৎ মম। 
দদাতু চন্দনৎ নিত্যৎ সততৎ ধারয়।ম্যহম্‌॥? 
এই মন্ত্রগুলিন পাঠ পূৰ্ব্বক তিলক চন্বনাদি ধারণ করিতে হয়। 


ইতি শিখ। ও তিলক ধারণ বিধি সমাপ্ত । 


তর্পণ বিধি । 
তর্পণঞ্চ গুচিঃ কুর্য্যাৎ প্রত্যহৎ স্নাতকে দ্বিজঃ। 
দেবেভ্যশ্চ খধিভ্যম্চ পিতৃভ্যশ্চ যথ ক্রমম্‌ ॥ 
শীতাঁতপঃ। 
প্রতি দিবসেই স্নান পূর্্মক শুচি হইয়া ব্রাঙ্মণগণ যথাক্রমে দেবোদেশে খষি- 
রুদ্দেশে এবং পিতৃ উদ্দেশে তর্পণ (১) করিবেন। 
নিত্যৎ নৈমিত্তিকৎ কাঁম্যৎ ভিবিধৎ স্নান মিষ্যতে । 
তর্পণন্ত ভবেত্বস্য অঙ্গত্তবন ব্যবস্থিতৎ। 
নিভ্য নৈমিত্তিক ও কাম্য ভেদে স্নান তিন প্রকার হওয়াতে তাহার অঙ্গস্বরূপ 
তর্পণও নিত্য নৈমিত্তিক ও কাম্য ভেদে তিন প্রকার । 


ধু 


মি 


(১) নাস্তিক্য ভাবাদ্যস্চাপি ন তর্পয়তি বৈ সুতঃ। ৷ 


পিবস্তি দেহ নিআ্াবং পিতরো। বৈ জলার্থীনঃ ॥ 
যাজ্ঞবন্ধ্য ৷ 


যে ব্যক্ি নাস্তিক বুদ্ধি বশতঃ তৰ্পণ ন! করে তাহার জলার্থ পিতৃপুরুষগণ তাঁহার 
দেহ নিসাব (রুধির ) পান করিয়া থাকেন। | 


সাধন-কণ্প। ৩১৭ 


তর্পণৎ গ্রাত্যহৎ কাৰ্য্যং ভর্ত,& কুশতিলোদকৈঃ । 
তৎ পিতুন্তৎ পিতৃশ্চাপি নাম গোঁত্রাদি পুর্বিকৎ ॥ 
বিধব নারী প্রত্যহ কুশ তিলোদক দ্বারা ভর্তৃতর্পণ এবং তাহার পিতার পিতামহের 
নাম গোত্রাদি উল্লেখ পূর্বক তর্পণ করিবেক। অর্থাৎ শ্বশুর ও আধাশ্বশুর উদ্দেশে 
তর্পণ করিবেক। 
যবান্তি স্তর্পয়েদদেবান্‌ সতিলাভিং পিতৃৎ স্ুথ1। 
যবোঁদক দ্বার! দেব তর্পণ এবং তিলোদক দ্বার! পিতৃ তর্পণ করিবে । 
* সংক্রান্তি, রাত্রি, সপ্তমী, রবিবার, শুক্রবার, শ্রাদ্ধ দ্রিবল এবং জন্মদ্রিবস, এই 


সকল দিবসে তিলদ্বার! তর্পণ করিবে না (২)। কিন্তু বিষুব মহাবিষুব সংক্রান্তিতে 
গ্রহণকাঁলে, অগ্নিকার্য্যে অর্থাৎ মৃতসৎকারে তিলদ্বার! তর্পণ করিতে পারিবে । 


অঙ্গ ষ্ঠানা মিকাভ্যঞ্চ দক্ষিণ স্যেতরাৎ করা । 
তিলান্‌ খৃহী ত্ব। পাত্ৰ স্থান্‌ ধ্যায়ন্‌ সন্তৰ্পয়েৎ পিতৃন ॥ 
নারদীয়ে । 


দক্ষিণ হস্তের অঙ্গুষ্ঠে এবং অনামিকা দ্বারা বাম হস্ত হইতে তিল গ্রহণ করিয়া ধ্যান 
পূর্বক পিতৃলোকের তর্পণ করিবে । 


(২) সংক্রান্ত্যাং নিশি সপ্রম্যাং রবি শুক্র'দনে তথা । 
শ্রাদ্ধে জন্মদিনে চৈব ন কুর্য্যাত্তিল তর্পণং ॥ 
মৎস পুরাণ। 


অয়নে বিষুবে চৈব সংক্রান্ত্যাং গ্রহণেযু চ। 
উপাকর্ল্মনি চোতসর্গে যুগাদো মৃতবাঁসরে | 
সূর্য্য শুক্রাি বারে পিন দোষ স্তিল তর্পণে | 

প্রতি প্রসবস্থৃতি ॥ 


তীর্থে তিথি বিশেষে চ গঙ্গায়াং প্রেত পক্ষকে । 


নিষিদ্ধেৎপি দিনে কুর্য্যাত্তর্পণং তিল মিশ্রিতং ॥ 
মদন পারিজাঁতিঃ। 


তীর্থে তিথি বিশেষে এধং গঙ্গাতে ও প্রেত পক্ষে নিষিদ্ধ দিবসেও তি দ্বারা 
তর্পণ করিবে। 


৩১৮ আত্ম-তত্ব-দর্শন। 


তিলানামপা ভাবে তু জুবর্ণ রজতান্বিতৎ । 
তদভাবে নিষিঞ্চেত দর্ভৈম্বন্ত্রেণ চাপ্যথ ॥ 
তিলের অভাবে সুবর্ণ রজতান্বিত জল দ্বার! তদভাবে দুর্ভযুক্ত জল দ্বারা মন্ত্পূর্ববক 
তর্পণ করিবে । 


mm 


বৈদিক তৰ্পণানুষ্ঠানমূ 

তত্র প্রাম্মুখ উপবিশ্য প্রাগগ্রান্‌ কুশানাস্তীধ্য দক্ষিণহন্তে যবান গৃহীত্বা--_-গৃতৎসমদ 

খাষিধিশ্বে দেবা দেবতা গায়ত্রীচ্ছন্দোহশ্ি ষ্টোমে বৈশ্বদেব গ্রহণে বিনিয়োগঃ । 
মন্ত যথা 
বিশ্বেদেবা স আগত শৃণুতাম ম ইমং হবং ইদং বহি নিষীদত । 
এবং মন্ত্রবিৎ যবান্‌ বিকীর্য্য বন্ধাঞ্জলিঃ- 

অহোরাত্র খধির্ধিশ্বেদেবা দেবতা ত্রিষ্টপ ছন্দঃ সর্কমেধে বৈশ্বদেব গ্রহ গ্রহপে 

বিনিয়োগঃ | 
মন্ত্র যথা 

গু বিশ্বেদেবাঃ শৃণুতেমং হবং যে মে অস্তরীক্ষে য উপদ্যবিষ্ট যে অগ্রিজিহ্বা উত্তব! 
যন্ত্র! আসাদ্যান্মিন্‌ বর্হিষি মাঁদয়ধ্বম্‌ । | 

এবং মন্ত্রং পঠিত্ব! প্রাগগ্রান্‌ কুশানাস্তীর্য্য তছুপরি বাম হস্তাস্বারক্ধেন দক্ষিণ হস্তেন 
খজুকুশীগ্রেণ দেবতীর্থে যবোদকেন বেদাশ্ছন্দাংসি দেবা খবর পুরাণাচার্য্যাঃ গন্ধর্বাঃ 
ইতরে আচার্য্যা মনুষ্যাঃ কলাঃ কাষ্ঠা নিমেষ! সুহূর্ত্তা অহোরাত্র । অর্দমামা মাসাঃ 
খতব: সম্বংসরাঃ সাবয়বা ইতি প্রত্যেকং তৃপ্যতামিতি ক্রিয়াপদং দত্বা। ও 
বেদাস্তৃপ্যস্তাং ও' ছন্দাংসি তৃপস্তাং ইত্যাদি বাক্যেন তর্পণং কুর্য্যাৎ। 

ততো নিবীতী উদক্ষুখঃ কুশ মধ্যেন মনুষ্য তীর্থেন যবোঁদকেন উত্তরাগ্র 
কুশোৌপরি সনকঃ সনন্দঃ সনাতন: কপিলঃ আস্রিঃ বোঢ়, পঞ্চশিখ ইত্তত্র প্রত্তেকং 
তৃপ্যতাঁমিতি ত্রিয়ীপদং দত্বা সপ্ত মনুষ্য তর্পণং কুর্য্যাৎ। 

ততো প্রচীনাবীতী দক্ষিণামুখো ভগ্ন কুশেন পিতৃতীর্থেন তিলোদকেন 
দক্ষিণাগ্রকুশোপরি--ও কব্যবাঁল স্তৃপ্যতাং ক্রমে নল, সৌম, যম, অর্ধ্যমা এবং 
ও’ অস্নিষাত্তাস্তপন্তাং ক্রমে সোম, বহিষদ ইতি দিব্যপিতৃ তর্পণং কুর্য্যাৎ। 

ততো অনেনৈব বিধানেন-_নারাশর্য্যঃ, পারাশর্য্য, গুকঃ, শকল্যঃ যাজ্ঞবন্ধ্যঃ 
জাতুক্র্ণ:, কাঁত্যায়নঃ, আপস্তষঃ, বৌধায়নঃ, বাচংযমী, বৈজবাপী, জুহ্বন্বঃ, লোকাক্ষিঃ, 
মৈত্রায়নি+, এন্ায়নিঃ ইত্যত্র প্রত্যেকং তৃপ্যতামিতি ক্রিয্্াপদ্রং প্রদায় পাঞ্চদশখযি 
তর্গণং কুর্যাৎ। 
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ততেহনেনৈবক্ৰমেণ--যমায় ধর্্মবাজায় মৃত্যবে চান্তকায়চ। বৈবস্বতায়, কাঁলায়, 
সর্বভূতক্ষয়ায় চ॥ ওঁহুষ্বরার় দধায় নীলায় পরমেষ্টিনে। বৃকোদরায় চিত্রায় 
চিত্রগুপ্তায় বৈনমঃ। ও যমায় নম ইত্যাদি বাক্যেন প্রত্যেকং ত্রীন্‌ ত্রীন্‌ জলাঞ্জলীন 
দত্ব। তর্পণং কুর্ধ্যাৎ ৷ 

ততস্তিলান গৃহীত্বা-শখঞ্ধযি রণুষ্টপ্ছন্দঃ পিতরো দেবতা সৌত্রামণ্যামুপস্থানে 
বিনিয়োগঃ | j 

শু উশস্তস্তা নিধীমহ্যশত্তঃ সমিধীমহি উশম্.শত আবহ পিতুন হবিষে অত্তবে। 

এতং মন্ত্রং পঠিত্বা তিলাঁন্‌ বিকীর্ষ্য বদ্ধাঞ্জলিঃ ।-- 
শঙখধি স্্রিষ্প্চ্ছন্দঃ পিতরোদেবতা। সৌত্রামণ্যামগ্স্যপ স্থানে বিনিয়োগ: ৷ 

মন্ত্র যথা _আয্মাম্তনঃ পিতরঃ সোম্য! সোহপ্সিঘাত্বাঃ পথিভির্দেব যানৈঃ| অন্মিন 
যজ্ঞে স্বধয়া মদস্তোহবি ক্রবন্ত তেহবস্ত স্মান্‌ ৷ 

অনেন মন্ত্রে পিতৃনাবাহ্য--প্রজাপতিখধি রাপো দেবতা বিরাট ছন্দঃ পিগ্ 
পিন্যজ্ঞে পিণ্ড সেচনে বিনিয়োগ । 

* মন্ত্রোযখা--উর্জং বহস্তীরমৃতং দ্বতং পয়ং কীলালং পরিক্রতং শ্বধা স্থ তর্পরত 
মে পিতুন। 

এতনান্্পাঠ পুর্বকম্--৩শ অদ্যামুক গোত্র পিতরমুকশর্ম্মন্নে তত্তে তিলোদকং 
শ্বধা ইতি পিতুর্জলাঞ্জলিতয়ং দদ্যাৎ। এবং পিতামহ প্রপিতামহ প্রমাতামহ 
বৃদ্ধপ্রমাতামহেভ্যঃ প্রত্যেকং জলাঞ্জলিত্রয়ং দরদ্যাৎ। 

ও অদ্যামুকগোত্রে মন্মাতঃ অমুকদেবি এতত্তে তিলোঁদকং স্বধা ইতি মাতুস্তর্পণং 
কুর্য্যাৎ। এবং মান্সাতত সপত্বি মৎ পিতামহি মৎ প্রপিতামহি মন্মাতামহি মৎ 
প্রমাতামহি মদ্বৃত্ধ প্রমীতামহি ইতি সম্বোধ্য প্রত্যেকেকৈকাঞ্জলিনা তর্পণং কৃর্য্যাৎ + 

পৌরাণিক তর্পনানুষ্ঠানে বৈদিক তর্পণের অনেকাংশ বিস্তারিত রূপে বর্ণিত 
হইয়াছে এজন্য এস্থলে আর বিশেষ বিস্তার করিলাম না। 


ইতি বৈদিক তর্পণম্‌ সমাপ । 


(পন 


পৌরাণিক তর্পণ প্রয়োগঃ। 


প্রথমতঃ আচমনানস্তর দক্ষিণাতিমুখ হইয়া দক্ষিণস্কন্ধের উপরিভাগ হইতে বাম কক্ষ 
ভাগ দিয় উত্তরীয় বস্ত্র ধারণ পূর্বক ‘‘কুরুক্ষেত্রং গয়াগঙ্গা” মন্ত্রটী পাঠ করিবে। ষর্থা-_. 


৩২০ ' আত্ম-তন্তব-দৰ্শন । 


কুরুক্ষেত্র গয়াগন্গ। প্রভাস পুর নি চ। 
তীর্থান্যেতানি পৃণ্যানি তৰ্পণ কালে ভবস্তিহ ॥ 
এই মন্বটী পাঠ করিয়! পূর্্াস্য হইবে পরে উপাবীতি হইয়! অর্থাৎ উত্তরীয় বস্ত্র 
ফিরাইয়! বাম ক্বন্ধের উর্দ্ধে ও দক্ষিণ কক্ষাশ্রিত করিয়া দেব তর্পণ করিবে। দেব 
তর্পণে দেবতীর্থ দ্বাব! অর্থাৎ তর্জনী মধ্যম! ও অনামিকা এই অঙ্গুলি ত্রয়ের অগ্রভাগের 
নান দেবতীর্থ, এই অঙ্গুলিত্রয় একত্রীকৃত করিয়! তদ্বার! মন্ত্র পাঠ পুর্বক এক এক 
অঞ্জলি জল দেবতার্দিগকে প্রদান করিবে । 
দেব তর্পণ মন্ত্র । 
বযথা--ও ব্ৰক্মাতৃপ্যতাং, ও বিষ্ণু স্তৃপ্যতাং ওঁ রুদ্র স্তৃপ্যতাং ওঁ গ্রজাঁপতি- 
স্তপ্যতাং। 
এইরূপ দেবতাদিগকে এক এক অঞ্জলি জল প্রদান করিয়। নিয়লিখিত মন্ত্রটা 
পাঁঠ করিবে এবং অঞ্জলি অঞ্জলি জল দিতে থাকিবে । মন্ত্র যথা 
* ও দেব যক্ষাস্তথা নাগ! গন্ধৰ্বাহ্সর সোহ সুরা! । 
ক্ররাঃ সর্পাঃ সুপর্ণাশ্চ তরবো। জিক্ষগাঃ খগাঃ ॥ 
বিদ্যাধর! জলাধার! স্তখৈবাকাশ গামিনঃ। 
নিরাহারাশ্চ যে জীবাঃ পাপে ধর্শে রতাঁশ্চ যে। 


তেষামাপ্যায়নায়ে তদ্দীয়তে সলিলৎ ময়া ॥ 

এইরূপে দেব তর্পণ করিয়! উত্তরাস্য হইতে হইবে । সামবেদী ব্রাহ্মণ পশ্চিমাঁস্য 
হইবেন। তৎপরে নিবীতি হইয়! অর্থাৎ উত্তরীয় বস্ত্র ফিরাইয়! মালার ন্যায় ধারণ 
করিয়! কায় তীর্থ দ্বার! ছুই দুই অঞ্জলি জল ক্রোড়াঁভিমুখে প্রদান পূর্বক মুনিগণের তর্গণ 
করিবে। দক্ষিণ হস্তের নাম কায়তীর্থ উহার দ্বার! মুণিদ্রিগকে ছুই ছুই অগ্রলি জল 
প্রদান করবে। 

মুণি তৰ্পণ মন্ত্র। 

ষথ!--ও$ঁ সনক স্তৃপ্যতাঁং, ওঁ সনন্দ স্ূপ্যতাং, ওঁ সনাতন স্তৃপ্যতাং, ওঁ কপিল 
ভৃশ্যতাং, শু আমুরি স্তৃস্যতাং, ওঁ বোঁঢ়, স্তৃপ্যতাং, ওঁ পঞ্চ শিখ স্তৃপ্যতাম্‌ । 

মুণি তর্পণে প্রত্যেককে ছুই ছুই অঞ্জলি জল না দিয়া এই মন্ত্রটা পাঠ পূর্বাক ছুই 
অঞ্জলি জল প্রদান করিলেও কার্য্যসিদ্ধি হয় । যথা 


* এই মন্ত্র শূদ্ৰ ভিন্ন অন্য তিন বর্ণ পাঠ করিবেন। শুদ্রের পক্ষে এই মন্ত্র ব্রাহ্মণে 
পাঠ করিতে থাকিবে এবং শৃদ্র তর্গণকর্তী কেবল নমঃ নমঃ ইত্যাকার উচ্চারণ 
করিতে করিতে অগ্রলি অগ্ললি জল দিতে থাকিবে। ৪ 
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গু ননকশ্চ সনন্দশ্চ তৃতীয়শ্চ সনাতনঃ । 
কপিলশ্চান্সুরিশ্চৈব বোট, পঞ্চশিখস্তথা । 
সর্ধেতে তৃতপ্তিমায়ান্ত মদ্দ ত্তেনাম্ব ন! সদা । 
মুণিতর্পণের পর পূর্ব্বাস্য ও উপবিতী হইয়া অর্থাৎ সাধারণ উত্তরীয় করিয়া দেব 
তীর্থ দ্বারা এক এক অঞ্জলি জল প্রদান পুর্র্বক খবিদিগের তপ” করিতে হইবে । 
ঝষি তপণ মন্ত্র । 


যথা--ও* মরীচি স্তৃপ্যতীম্‌ গু অত্রি স্তৃপ্যতাম্, ও" অঙ্গিরা ভূপ্যতাম্‌, ও" পুলস্ত্য 
তৃপ্যতাম্‌, ওঁ পুলহ স্তপ্যতাম্‌, গু ক্রতু স্তপ্যভাম্‌, ও’ প্রচেতা স্তৃপ্যতাম্। ওঁ বশিষ্ঠ 
জ্বৃপ্যতাম্‌, ও ভৃগু স্বৃপ্যতাম্‌, ও নারদ স্তৃপ্যতাম্‌ । 

তংপরে দক্ষিণাস্ত ও প্রাচীনাবীতী «হইয়া? অর্থাৎ উত্তরীয় বস্ত্র দক্ষিণ স্বন্ধোপবি- 
ভাগ হইতে নিম্নে বাম কক্ষাশ্রিত করিয়া অর্থাৎ বিপরীত উত্তরীয় করিয়া পিভতীর্থ 
দ্বারা এক এক অঞ্জলি জল প্রদান পূর্বক দিব্য পিতৃগণের তর্পণ করিতে হইবে । 


দিব্য পিতৃ তর্পণ মন্ত্র। 


যথা--€ ১) ও" অগ্নিস্বাত্তাঃ স্তৃপ্যন্তা মেতৎ সতিলোগঙ্গোদকং তেভ্যঃ স্বধা *। 
(২) গু সৌম্য স্তৃপ্যন্ত মেতৎ সতিলোগঙ্গোদকং তেভাঃ স্বধা। 


(৩) গু হবিম্মন্ত স্তপ্যন্তা মেতৎ « গর ৫৫ 
(৪) ৩ উদ্মপা স্তৃপ্ন্ত। মেতৎ "ক্ৰ 4৫ 
(৫) গু সুকলিন স্তৃপ্যন্তা মেতৎ « ৫৪ 
(১) বহিষদ স্তৃপ্যন্তা মেতৎ “প্র ৫৫ 
(৭) শু আজ্যপা স্তৃপ্যন্তা মেতৎ <“ ত্র ৫৫ 


এইরূপ তর্পণানস্তর উক্ত অবস্থাতেই পিতৃতীর্থ দ্বারা যমতর্পণ করিতে হইবে। 


* তিল বর্জিত সাধারণ জলে তর্গণ করিতে হইলে--““ এতছ্দকং তেভ্যঃ স্বধা ” 
তিলযুক্ত হইলে-_-এতৎ “ সতিলোদকং তেভ্যঃ স্বধা, ” তিল বর্জিত গঙ্গাজলে তর্পণ 
করিতে হইলে--'' এতৎ গঙ্গোদকং তেভ্যঃ স্বধা,” তিল যুক্ত গঙ্গাজল হইলে 
এতৎ “ সতিলোগঙ্গোদকং তেভ্যঃ স্বধ! ” বপিয়! তৰ্পণ করিতে হইবে। 

খগেদিগণ তৃপ্যস্তাম্‌ স্থলে তৃপ্যন্ধ বলিবেন। শূদ্রগণ প্রণব ও স্বধ! স্থলে নমঃ 
ইত্যাকার উচ্চারণ মাত্র করিবে। 

৩০ 


৩২২ আত্ম-তত্ব-দর্শন। 


যম তপণ মন্ত্র। 
ঘথা_ও যমায় নমঃ | ওঁ ধৰ্ম্মরাজায় নমঃ । ও মুত্যবে নমঃ। ও" অনস্তীয় নমঃ । 
ও' বৈধস্বতায় নমঃ। ও" কালায় নমঃ। ও" সর্কভূতক্ষয়ায় নমঃ। ও" গুড়স্বরাষ 
নমঃ। ও" দধায় নমঃ | ও" নীলায় নমঃ । ও" পরমেষ্ঠিনে নমঃ। ও বুকোদয়ায় নমঃ । 
ও" চিন্তায় নমঃ। ও চিত্রপ্তপ্তায় নমঃ | 
এই রূপ প্রত্যেককে অঞ্জলি অঞ্জলি জল ন! দিয়! এই মন্ত্রটা পাঠ পূর্বক তিন 
অঞ্জলি জল প্রদান করিলেও কার্য্য সিদ্ধি হয়। যথা 
ও" যম'য় ধর্মরাজায় মৃত্যবে চান্তকায় চ। 
বৈবস্বতায় কালায় সর্বব ভূত ক্ষয়ায় চ॥ 
উড়্বরায় দধায় নীলায় পরমেষ্ঠিনে। 


বৃকোদরায় চিত্রায় চিত্রগুপ্তায় বৈ নমঃ ॥ 
ধম তর্পণেব পর এরূপ দক্ষিণাস্য ও প্রাচীনাবীতী অবস্থা থাকিয়া পিতৃতীর্থদ্বাব! 
পিতৃগণের তর্পণ করিতে হইবে। পিতৃতর্পণ সাম, যজু ও খক্‌ ভেদে তিন প্রকার 
ব্যবস্থা নির্দিই আছে। যিনি যে বেদগামী কনি তদমুসারে তর্পণ কবিবেন। 


ধপ্বেদীয় পিতৃ তর্পণ ব্যবস্থা! । 
প্রথমতঃ পিতৃগণকে আবাহন করিতে হয়। আবাহন মন্ত্র যথা 


ও আগচ্ছস্ত মে পিতর ইমৎ গৃহৃস্তপোহ্ঞলিমূ। 

আবাহনানস্তর তিন তিন অঞ্জলী জল দিয়! প্রথমে পিতা, পিতামহ ও প্রপিতামহ্র 
তর্শন করিষ। মাত।, পিতামহী ও প্রপিতামহীর তগ্গণ করিবে পরে মাতামহ, প্রমাতা- 
মহ ও বৃদ্ধ গ্রমাতামহের তর্পণ কবিয়া পরে মাতামহী, গ্রমাতামহী ও বৃদ্ধ প্রমাতামহীর 
তর্পণ করিবে। 

তর্পণ মন্ত্র। 

পিতা ।--অমুক গোত্রং পিতরং অমুক দেবশর্শাণং তর্পায়ামি এতৎ সতিলো 
গঙ্গোদকং তম্মৈ স্বধা নমঃ । 

তিনবার এই মন্ত্র পাঠ করিয়! তিন অঞ্জলি জল প্রদান করিবে। এ রূপ পিতা- 
মহের স্থলে পিতামহং, ক্রমান্বয়ে প্রপিতামহং, মাতামহং, প্রমাতামহং, বৃদ্ধ প্রমাতামহং 
বলিয়| উল্লেখ করিবে। 

মাতা ।--মমুক গোত্রাং মাতরং অমুক দেবীং তর্পয়ামি এতৎ সাঁতলে! গঙ্গোদকং 
তস্যে স্বধা নমঃ । 


সাধন-কণ্প। ৩২৩ 


এরূপ মন্ত্রে পিতামহী স্থলে পিতামহীং ক্রমান্বয়ে প্রপিতাম হীং, মাতামহীং, প্রমাতা- 
মহাঃ, বৃদ্ধ প্রমাতামহীং বলিয়! উল্লেখ করিবে । 

মাতামহী, প্রন্যাতামহী ও বৃদ্ধ প্রমাতামহী ভিন্ন সকলকেই তিন অঞ্জলি জল 
প্রদান করিবে। 


যজুর্ক্েদী পিতৃতর্পণ ব্যবস্থা । 

যজর্বেদিগণ প্রথমে খধ্যাদি (১) স্মরণ পূর্বক “ উশন্তত্বা ৮ মন্ত্র (২) পাঠ 
করিয়া অগ্রে তিল বিকীর্ণ করিবেন পরে পুনরাঁষ খধ্যাদি (৩) শ্মবণ পূর্বক 
“ আয়ান্তনঃ ” মন্ত্রের দ্বারা পিতৃগণকে আবাহন (৪) করিয়া তর্পণ করিবেন। 

তর্পণ মন্ত্র। 

পিতা ।--অমুক গোত্র পিতর অমুক দেবশন্মং স্তৃপ্যস্থৈ তত্তে সতিলো গঙ্গোদকং স্বধা। 

এই রূপ মন্বের দ্বার! পিতামহ, প্রপিতামহ, মাতামহ, প্রমাতামহ, বৃদ্ধ গ্রমাতামহের 
তৰ্পণ তিন তিন অঞ্জলি জল দিয়! করিবেন । 
মাত! ।--অমুক গোত্রে মাতর অমুকী দেবি তৃপ্যস্থৈ তত্তে সতিলে। গঙ্গোদকং স্বধা। 

এঁকপ মন্ত্রে পিতামহী, প্রপিতামহী, মাতামহী, প্রমাতামহী, বুদ্ধ প্রনাতামহীর 
তর্শণ করিবেন। মাতামহী প্রভৃতিকে এক এক অঞ্জলি তপ্ডিম্ন সকলকেই তিন 
তিন অঞ্জলি জল দিবেন। 


সাঁমবেদীয় তর্পণ ব্যবস্থা । 
প্র্থমতঃ মন্ত্রপাঠ পূৰ্ব্বক পিতৃগণকে আহ্বান করিতে হইবে। 
আবাহন মন্ত্র। 
যথা--ও' আগচ্ছন্তধ মে পিতর ইমং গৃক্ৃস্থপোহঞ্জলিম্‌। 


————- সপ পিপাসা পপ পাশ ৩ তিক 


(১) খব্যাদি। 

শঙ্খ থষি রমুষ্টপ্‌ ছন্দঃ পিতরে! দেবতা লৌত্রামণ্যামুপস্থানে বিনিয়োগঃ 

(২) মন্ত্র। 
ও” উশস্তন্ত। নিধীমহ্যশস্তঃ সমিধীমহি উশন্ন,শত আবহ পিকুন হবিষে অত্তবে। 

(৩) খধ্যাদি। 

শঙ্খখযি স্তি প্‌ ছন্দঃ পিতরো দেবতা সৌত্রামণ্যামগ্রাপস্থানে বিনিয়োগঃ 

(৪) আবাহন মন্থ। 
ও মায়ান্ত নঃ পিতরঃ সৌম্যা সোহগ্মি শ্বাত্তাঃ পথিভির্দ্দেবযানৈঃ। 
অস্রিন যন্তে স্বধ্যা মদনন্দোহণি ক্ৰবন্ত তে তবনুশ্মান । 


৩২৪ আত্ম-তত্ব-দর্শন । 


এই আবাহন মন্ত্র পাঠ করিয়া পিতৃতীর্থ দ্বারা প্রথমে পিতৃগণের পরে মাতৃগণের 
, তর্পণ করিবেন । 
তৰ্পণ মন্ত্র । 

পিতা ।--অমুক গোত্ৰঃ পিতা অমুক দেবশন্মী তৃগ্যতা মেতৎ মতিলো গঙ্গোদকং 
তম্বৈ স্বধা। 

এই মন্ত্রে পিতামহ) প্রপিতামহ), মাতামহ, প্রমাতামহ, ও বৃদ্ধ প্রমাতামহের তর্পণ 
তিন তিন অঞ্জলি জল দিয়া করিবেন। | 

মাতা।__অমুক গোত্রা মাতা অমুকী দেবী তৃপ্যতা মেতৎ সতিলে! গঙ্গোদকং 
তন্যৈ স্বধা। 

এই মন্ত্রে পিতামহী, প্রপিতামহী, মাতামহী, প্রমাতামহী ও বৃদ্ধ প্রমাতামহীর 
তর্গণ করিবেন। পিতামহী ও প্রপিতামহীকে তিন তিন অঞ্জলি জল এবং মাতামহী, 
প্রগাতামহী ও বৃদ্ধ প্রমাতামহীকে এক এক অঞ্জলি জল দিবেন। 

এই রূপে নিত্য তর্পণ সমাপণ করিয়! সমর্থ হইলে কাম্য তর্পণ করা বিধেয় । 


কাম্য তৰ্পণ । 
পিতৃ তর্পণের ন্যায় প্রাচীনাবীতী ও দক্ষিণাস্য হইয়! পিতৃতীর্থ দ্বারা নাম গোত্র 
উল্লেখ করিয়া পত্নী, পুত্র, ভ্রাতা, পিতৃব্য, মাতুল, দুহিতা, ভগিনী, দৌহিত্র, ভাগিনেয়, 
পিহৃঘপা, মাতৃদনা, শ্বশুর, শ্বশ্রী, গুরু, গুরুপত্ৰী, বান্ধব, জ্ঞাতিবন্ধু এবং মিত্রাদিকে 
এক এক মঞ্জলি জন দ্বাব! তর্পণ করিবেন। 
কাম্য তর্পণে অশক্ত হইলে পুর্বাস্য ও উপবীতী হৃইয়! দেবতীর্ঘদ্বারা এই মন্ত্রটী 
পাঠ কিয়! এক অঞ্জলি জল দিবেন। যথা” 
ও” দেবান্থর/স্তথ। যক্ষ! নাগ। গন্ধর্ধ রক্ষদ1২ (কিন্নরা)। 
পিশাচ! গুহাকাং লিদ্ধাং কুষ্মাগ্ডাস্তরবং খগাং॥ 
জলেচর। ভূমিলয়া বাযাহারাশ্চ জন্তবঃ। 
প্রীতিমেতে প্রয়ান্তাশু মদ্দত্েনাম্ব,নাখিলাঃ ॥ 
তংপরে দক্ষিণাস্য ও প্রাচীনাবীতি হইয়া! পিতৃতীর্থ দ্বারা একাঞ্জলি জল প্রদান 
পৃর্নক এই নন্ত্রটী পাঠ করিবে । যথা 
ও নরবেষু সমস্তেধু যাতনান্স চ যে স্থিতাঃ। 
তেষা মাপ্যায়নয়ৈতদ্দীয়তে সলিলৎ ময় ॥ 


সাধন-কপ্প । ৩২৫ 


নিত্য বা কাম্য উভয় তর্পণান্তে নিম্নলিখিত মন্ত্রটী পাঠ কবিয় একাঞ্জলি জল 
প্রদান করিবেন। 
মন্ত্র । যথা 
ও' যে বান্ধব! ব'ন্ধব! ব! যেহন্য জন্মনি বান্ধবাঁঃ । 
তে তৃপ্তিমখিলাৎ যাস্ত যে চাস্মত্তোয়কাঙ্খিণংঃ ॥ 
তদন্তে ভূমিতে একাঞ্জলি জল প্রদান পূর্বক অগ্নি দগ্ধার তর্পণ করিতে হইবে । 
অগ্িদগ্ধা তর্পণ মন্ত্র। যথা 
ও" অগ্নিদপ্ধাশ্চ যে জীব! যেহপ্য দগ্ধা কুলে যম। 
ভূমৌ দত্তেন তৃপ্যন্ত তৃপ্ত যান্ত পরাৎ গতিমু ॥ 
তৎপরে বস্ত্র নিষ্পীড়নোদক দ্বাব! স্বগোত্রীয় অপুত্রক ব্যক্তির তর্পণ করিবেন । 
অর্থাৎ উপরোক্ত সকল প্রকার তর্পণান্তে স্নানবস্ত্র উত্তম রূপে ধৌত করিয়া স্থলে 
উঠিশ্ব। বস্ত্র নিম্পীড়ন করিবার সময় নিম্ন লিখিত মন্ত্রটা পাঠ করিবেন । 
মন্ব । যথা 
ও" যে চাম্মাকৎ কুলে জাত! অপুত্রা গে ত্ৰিণে| মৃতাঃ । 
তে তৃপ্যন্ত ময়াদত্তৎ বস্ত্র নিম্পীড়নোদকমূ॥ 


তৎপরে নিয় লিখিত মন্্রটী পাঠ পূর্বক পিতৃদেবগণকে প্রণাম করিবেন। 
প্রণাম মন্্ব। যথা 


ও" পিত! স্বৰ্গঃ পিত ধৰ্ম্মঃ পিতাহি পরমৎ তপঃ। 
পিতরি প্রীতিমাপন্ে শ্রীয়ন্তে নর্ব দেবতাঃ ॥ 
পিতৃচরণেভ্যো নমঃ । 
প্রণাঁমান্তে করদ্বয় মিলন করিয়া অর্থাৎ জোড় হাত করিয়!_- 

4 ও" অদ্য কৃতৈতৎ তৰ্পণ কৰ্ম্মাচ্ছিদ্ৰমস্ত ” মন্্রটী পাঠ করিয়া দক্ষিণ হস্তে কিঞ্চিৎ 
জল গ্রহণ পূর্ব্বক-__অমুক গোত্র শ্রীঅমুক দেবশন্মী কৃতেন্মিন্‌ তর্পণ কর্খ্ণি যদ্ধৈপুণাং 
জাতং তদ্দোষ প্রশমণায় শ্রীবিষণ স্মরণমহং করিষ্যে |, 

এই মন্ত্র পাঁঠ পূর্বক জল ত্যাগ করিয়া দশ বার শ্রীবিষ্ণু নাম জপ কবিবেন। 

বিস্তারিত তর্পণে অসমর্থ হইলে সংক্ষেপ তর্পণ করিধেন। 


৩২৬ আত্ম-তত্ব-দর্শন । 


সংক্ষেপ তর্পণ বিধি। 
দক্ষিণাস্য ও প্রাচিনাবীতী হইয়া! পিতৃতীর্থ দ্বারা তিন অঞ্জলি জল প্রদান পূর্বক 


নিয় লিখিত মন্ত্র পাঠ করিবেন । 
সংক্ষেপ তর্পণ মন্ত্র। যথা 


আব্রক্ম ভুবনালোকা দেবর্ধি পিতৃ মানবাই। 
তৃপ্যন্ত পিতরঃ সর্ষে মাতৃ মাতামহোদয়ই ॥ 
অতীত কুলকোটানাৎ সপ্তদ্বীপ নিবাঁপীনাৎ। 
ময়! দর্তেন তোয়েন তৃপ্যন্ত ভুবনত্রয়ম্‌ ॥ 
অতি সংক্ষেপ মন্ত্র । যথা 
আ'ত্ৰহ্ম স্তম্ব পর্য্যস্তৎ জগতৃপ্যতু । 
ইতি পৌরাণিক তর্পণ বিধি সমাপ্ত । 


তান্ত্রিক তর্পণানুষ্ঠানমূ। 
দেবান্‌ খষীন্‌ পিতৃৎশ্চৈব তগুকণ্পোক্ত যিধানতঃ । 
গুরু পঙক্তিৎ পুরাতর্পয তর্পয়েদিউদেবতাৎ ॥ 


দেবতা, থচযি ও পিতৃগণের বিধি পূর্বক তর্পণ করিয়! গুরু পঙক্তির অর্থাৎ গুরু, 
পরম গুরু, পরাপরগুরু ও পরমেষ্টিগুরুর তর্পণ করিবে তদনস্তর ইষ্টদেবতার তপণ 
করিবেন। | 

তর্পশম্‌ জ্রম্‌। 

ও দেবাঁং স্তর্পয়ামি, ও খষীং স্তর্পয়ামি, ওঁ পিতুং স্তর্পয়ামি, ও এ গুরুং স্তপ়ামি, 
ও' পরম গুরুং স্ত্পযামি, ওঁ পরাপর গুরুং স্তর্পয়ামি, ও পরমেষ্টি গুরুং স্তপয়ামি। 
তৎপরে মূল মন্ত্র উচ্চারণ করিয়া! শ্রীমদমূক দেবতাং স্তপয়ামি নমঃ বলিয়া তপ প 
করিবে । 

শক্তি বিষয়ে-_প্রীমদমুক দেবী তর্পয়ামি স্বাহা বলিয়া তপণ করিবে। 

বিষ্ণু বিষয়ে--নারদং স্তর্পগ্নামি ইত্যাদিক্রমে পর্বতং, বিষ্ণুং নিশঠ, উদ্ধব, দারক, 
বিশ্বকসেন, শৈনেয় ও গুরু এই সকলের প্রত্যেকে তর্পয়ামি পদ সংযুক্ত করিয়া তিন 
তিন বার করিয়া তর্পণ করিবে। তৎপরে মুল মন্ত্র উচ্চরণ করিয়া অমুক দেবতাং 
সপরিবাবং তর্পরামি নমঃ বলিয়! তিনবার তর্পণ করিবে। 


সাধন কপ্প। ৩২৭ 


ইষ্ট দেবতার তর্পণ পঞ্চবিংশতিবার) দশবার বা তিনবার কর! ধিধেয়। তৎপবে 
ই? দেবতার পরিবারদিগকে অর্থাৎ আবরণ দেবতাদদিগকে এক এক অঞ্জলি জল 
প্রত্যেকে দিয়া তপণ করিবে । ঈশান কোণে ওঁ এং শ্রীঅমুকানন্দনাথ ভৈরব 
স্থপ্যতাং, অগ্নিকোণে ওঁ এং পরম গুরু শ্রীঅমুকানন্দনাথ ভৈরব ত্তপ্যতাং খ্ররূপ 
নৈথ তকোণে পরাপর গুরু এবং বায়ুকোণে পরমেষ্টি গুরু এবং মধ্যে শ্রীমমুক (দেবত! 
স্প্যতাং। পরে এক এক অঞ্জলি জল দিয়! দেবপরিবাঁরের তর্পন করিৰে । 


ইতি তান্ত্রিক তর্পণ সমাপ্ত । 


মন্ব্যোপাসন।। 


স্নাতক দ্বিজ তর্পণান্তে সন্ধ্যা করিবেন । সূর্ধ্যদেবের উদয়, মধ্য এবং অন্ত এই 
কালত্রয়কে অহোরাত্র মধ্যে সন্ধি সময় বলে; এই সময়ে ব্রহ্মা বিষ্ণুঞ্ড মহেশ্বরের সমাগম 
হয় এবং সমুদায় অস্থরগণের সন্ধি অর্থাৎ সম্মিলন হইয়া থাকে, এজন্য এই সময়ে 
দেরত্রয়ের উপাসনা স্বরূপ সন্ধ্যা করিতে হয়। উদয় কালীন প্রাতঃসন্ধ্যা, মধ্যে 
মধ্যহন সন্ধ্যা, এবং অন্ত কালিন সায়ংসন্ধ্যা। এই কাল্রয়ে ত্রিসন্ধা। অবশ্য কর্তব্য) 
যে ব্রাহ্মণ সন্ধ্যাত্রয় উপাসনা না করেন তিনি জীবিত অবস্থায় শুদ্র তুল্য এবং মৃত 
ছইলে কুকুব যোনি প্রাপ্ত হন (১)। 

সন্ধ্যা উপাসনার বৈদিক ও তান্ত্রিক ভেদে দুই প্রকার পদ্ধতি আছে তন্মধ্যে 
বৈদিক সন্ধ্যায় শুদ্রের অধিকার নাই, তান্ত্রিক সন্ধ্যায় সকল বর্ণেরই অধিকার আছে। 
ধাহার! গুরু কর্তৃক উপদিষ্ট হইয়াছেন তাহারা অবশ্য বৈদিক সন্ধ্যাত্তে তান্ত্রিক সন্ধ্যা 
করিবেন। বৈদিক সন্ধ্যা উপনয়ন কালাবধি অভ্যাস করিতে হয় এজন্য উহ! 


(১) অহোবাত্রস্ত যঃ সন্ধিঃ সুর্যয নক্ষত্র বর্জিতঃ। 

সা চ সন্ধ্যা সমাখ্যাতা মুনিভিস্তব্ব দর্শিভিঃ | 

দক্ষঃ। 

সন্ধাং নোপাসতে যস্ত ব্রাহ্মণোহি বিশেষতঃ । 

লস জীবন্লেব শুদ্রঃ স্যাৎ মৃতঃ শ্ব! 'চৈব জায়তে ॥ 
দক্ষঃ। 
রশ্নাণাঞ্চেব দেবানাং ব্ৰহ্মাদীনাং সমাগমে। 
সন্ধিঃ সর্বান্থবাণাস্ত তেন সন্ধ্যা গ্রকীত্তিত। | 

ফোঁগিযাজ্ঞবক্ধয। 


৩২৮ আত্ম-তত্ব-দর্শন। 


সকলেই আপন মাপন বেদ শাখানুমায়ী সন্ধ্যা জ্ঞাত আছেন সুতরাং উহাব আব 
উল্লেখের আবশ্যক নাইএ। তান্ত্রিক সন্ধ্যা দীক্ষিত ব্যক্তি মাত্রেরই কর্তব্য সুতরাং 
উহাই বর্ণিত হইবে । প্রথমে বৈদিক সন্ধ্যা করিয়! পরে তান্ত্রিক সন্ধ্যা করিবে*। 


তান্ত্রিক সন্ধ/!। 

প্রথমতঃ শক্তিবিষয়ে ও আত্মতত্বায় শ্বাহ1, ওঁ বিদ্যাতন্বায় শ্বাহা, ও শিবতকায় 
স্বাহা এই মন্ত্ত্য় দ্বারা তিনবার জঙ্ পান পুর্বক আচমন বিধি অনুসারে মুখাদি স্পর্শ 
পূর্বক আচমন'করিবে। অন্য দেবতা। বিষয়ে মন্ত্র ব্যতিরেকে কেবল আচমন,মাত্র 
করিবে। তদনস্তর--গঙ্গে চ যমুনে চৈব গোদাবরি সরম্বতি নম্দ্দে সিন্ধু কাবেরি 
জলেহশ্মিন সন্নিধিং কুরু | এই মন্ত্রের দ্বারা জলে তীর্থাবাহন করিয়। জল শুদ্ধি করিবে । 
পরে ধেনু মুদ্রা দ্বারা অমৃতীকরণ করিয়। প্রত্যেকবার মূল মন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক তত্ব 
মদ্রাদ্ধারা তিনবার ভূমিতে কুশ দ্বারা এ জল নিক্ষেপ করিয়া সপ্তবার মন্তকে জলক্ষেপ 
করিবে। তদনস্তর মূল মন্ত্রে গ্রাণায়াম ও ষড়ঙ্গন্যাস শ করিবে । তদনস্তর বাম. 
করতলে জল রাখিয়! দক্ষিণ করতল দ্বারা আচ্ছাদন পূর্বক হং যং বং লং রং এই 
পাঁচটা বীজ মন্ত্র দ্বারা এ জল তিনবার অভিমন্ত্রিত করিবে, পরে বাম করাঙ্গুলি নিস্থত 
জলবিন্দু প্রতিবার মূল মন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক তত্বমূদ্রাদ্বারা সপ্তবার মস্তকে অভ্যুক্ষণ (স্পর্শ. | 
করিবে। তৎপরে বাম করতলস্থিত জলটুক্‌ দক্ষিণ করতলে গ্রহণ করতঃ এ জলকে 
তেজময় জ্ঞান করিয়। এইরূপ ধ্যান করিবে যেন বাম নাসিক! দ্বার দিয়া ঈড়া নাড়ী 
দ্বারা এ তেক্সময় জল আকর্ষণ পূর্বক দেহাভ্যন্তরস্থ পাঁপরাশি ধৌত করা হইল গু বং 
ও জল পাপে কলুষিত হইয়! কৃষ্ণবৰ্ণ হইল পরে এ কৃষ্ণবর্ণ জলকে পাপ পুরুষ রূপ 
জ্ঞান করিয়া! পিঙ্গলা নাডীদ্বারা দক্ষিণ নাসিকার দ্বার দিয় নিস্থত করিয়া “ ফট্‌ ” 
এই মন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক পাঁপরূপ কৃষ্ণবর্ণ জলকে বজশিলোপরি নিক্ষেপ করিবে অর্থাৎ 
যেন পাপ পুরুষকে বজশিলাতে আছড়াইয় মারা হইল জ্ঞান করিবে এবং দেহ নিষ্পাপ 
হইয়! পবিত্র হইল এরূপ মনে করিবে । 

ইতি তান্ত্রিক সন্ধ্যা সমাপ্ত । 


* আদৌচ বৈদিকীং সন্ধ্যাং কত্বাচাগম সম্মতাং। 


সন্ধ্যাং কুত্বা ততে! বীরঃ কুলকোটাঃসমুদ্ধরেৎ ॥ 
বুহনীল তন্ত্র । 


থুআং হৃদয়ায় নমঃ. ঈং সিরসে স্বাহা, উংশিখায়ৈ বষট, এঁং কবচায় হং, ওং 
নেত্রত্রায়ায় বৌষট্‌, অঃ করতল পৃষ্ঠভ্যাং ফট । আং ঈং উং এং ওঁনং এই ছয় 
দীর্ঘন্বর মূল মন্ত যুক্ত করিয়া এরূপ ন্যাস করিবে। 


সাধন-কপ্প । ৩২৯ 


/ 
স্ুয্যার্ছ।ং | 
শন্ধ্যাকরণানস্তর হর্ষ্যোদেশে অধ্য প্রদান করিতে হয়। যথা 


অর্ঘযৎ দদ্যাত্ত, স্থর্য্যায় ত্রিকালেষু যথাক্রমৎ । 
অশক্ত এক কালেইপি মধ্যান্ছে তু বিশেষতঃ 


সন্ধ্যা কতবা তু দত্বার্ঘযৎ ততঃঞ্জাণ্যেন্দিবাকরং ॥ 
নারসিংহ পুবাণ। 


প্রাতে, মধ্যাহে ও সায়হে সূর্য্য উদ্দেশে অর্খ্য প্রদান কর! কর্তবা, তাহাতে অশক্ত 
ছইলে কেবল মধ্যাহুকালে সন্ধ্যাকরণানস্তর অর্ঘ্য প্রদান করিবে। 


/ 
অব্য প্রদান । 


প্রথমে আচমনপূর্ব্বক দক্ষিণ হস্তে বা অঞ্জলি করিয়া জল গ্রহণপূর্রবক মন্ত্র পাঠ 
করিয়া অধ্য প্রদান করিবে। 
বৈদিক মন্ত্রঃ । 
নমে! বিবস্বতে ব্রহ্মন্‌ ভাস্বতে বিষ্ণু তেজসে জগৎ সবিত্রে গুচয়ে নবিত্রে কর্ম 
দায়িনে ইদগর্খ্যং শরীহর্য্যায় নমঃ | বলিয়! নলাঞ্জলি প্রদান করিবে। 


তান্ত্রিক মন্ত্রঃ | 
সাদারণ--ও হর হংস ইদমর্ঘ্যং অন্যায় স্বাহা । 

তারা বিষরে--৩ু ভী” হংস মার্তও ভৈরবায় প্রকাশ শক্তি সহিতায় ইদমর্ঘ্যং 
শ্রীহুর্ধ্যায় স্বাহা । 

শ্রীবিদ্যাবিবয়ে-__এ' হী শ্রী হা" হী সঃ মার্ভও ভৈরবায় প্রকাশ শক্তি সহিতায় 
গ্রহ রাশি নক্ষত্র তিথি যোগ করণ পরিবার সহিতায় ইদমর্খ্যং শ্রীসূর্য্যায় স্বাহ!। 

স্ত্রী ও শুদ্রেরা_“ স্বৃণি সূর্য্য আদিত্য ইদমর্্যং শ্রীস্্ধ্যায় নমঃ” বলিয়া অধ্য 
প্রদান করিবে। 

তৎপরে--* শু সূর্য্য মণ্ডল মধ্যস্থায়ৈ অমুক দেবতায়ৈ ইদমখ্যং স্বাহা?” এই 
গন্ত্রে ইষ্টদেবতাকে অর্ঘ্য প্রদান করিবে। গায়ত্রী পাঠপুর্বকও অর্ঘ্য দিবার 
বিধি আছে। 


৯১ 


৩৩০ আত্ম-তত্ব-দর্শন। 


গায়ত্রী জপঃ। 
শাস্ত্রে যত দেব দেবীর উল্লেখ আছে, সকলেরই স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র গায়ত্রী আছে; 
তন্মধ্যে যিনি যে দেবতার উপাসক তিনি পদ্ধতি ক্রমে সেই দেবতার গায়ত্রী জপ 
করিবেন। অর্থাৎ প্রথমে ধ্যান করিয়! পম্চাৎ জপ করিতে হইবে । 
গায়ত্রীর প্রাতঃ ধ্যান। 
উদ্যদাদিত্য সংকঞ্ষিং পুস্তকাক্ষ করাঁৎ স্মরেৎ । 
কুষাজিন ধরাং বরাহ্মীৎ ধ্যায়েত্বীর কিতেহম্বরে ॥ 
মূলাধার পদ্মে এই ধ্যান করিবে। 


গায়ত্রীর মধ্যাহ্ন ধ্যান । 
শ্যামবর্ণাৎ চতুর্বাহুৎ শঙ্খ চক্রলমৎ্করাঁৎ। 
গদাপদ্ন ধরাৎ দেবীৎ সুর্ধ্যামন কৃতাশ্রয়াৎ ॥ 
হৃদ্পদ্মে এই ধ্যান কৰিবে। 


গায়ত্রীর সায়হন ধ্যান। 


সাঁয়হ্ছে বরদাঁৎ দেবীৎ গায়ত্রীৎ সংস্মরেদ যতিঃ | 
শুরাং শুর্লান্বর ধরাৎ বুষাসন কৃতাশ্রয়াৎ ॥ 
ত্রিনেত্রাৎ বরদাৎ পাশৎ শূলঞ্চ নৃকরোটি কাৎ। 
সূর্য্য মণ্ডল মধ্যস্থাৎ ধ্যায্লেদ্দেবাৎ সমভ্যসেহ ॥ 
ক্রঘুগলে দ্বিদল গগ্মে এই ধ্যান করিবে । 
ধ্যানান্তে দশ বা একশত আটবার ইষ্টদেবতার গায়ত্রী জপ করিবে। জপাস্তে 
জপ সমর্পণ করিবে । 
জপ সমর্পণ মন্ত্রঃ । 
ও গুহাতি গুহা গোপত্রী ত্বং গৃহাণাস্মৎ কুতৎ জগৎ 
সিদ্ধি 9ভরবতু মে দেবি তৎ প্রসাদাশ্মহেশ্বরি । 


কুশ পুপার্ঘ্য ও বারিদ্বারা দেবতাকে দক্ষিণ হন্তে ও দেবীকে বাম হস্তে জপ 
সমর্পন করিবে। ২৩৬ পৃষ্ঠা দেখ । 


লাধন কণ্প। ৩৩৯ 
ব্রহ্মষজ্ঞ 1 


বেদাভ্যাসো হি বিপ্রাণাৎ পরমৎ তপ উচ্যতে । 

ব্রহ্মযজ্ঞঙ স বিজ্ঞেয় যড়ঙ্গ সহিতস্ত যঃ ॥ 
ষড়ঙ্গ সহিত বেদীভ্যাসের নাম ব্রহ্মযজ্ঞ, ব্রাহ্মণগণের পক্ষে ইহা গরম তপস্যা স্বরূপ । 
উত্তরাগ্র কুশাসনোপরি পূর্বস্যে উপবেশনপুর্ব্বক উপবিতী হইয়া বামহস্ততলে 


কুশ পবিত্র রাখিয়া! তদুপরি দক্ষিণ হস্ত অধোমুখ কবিয! স্থাপনপূর্বক 'গ্রথমতঃ গায়ত্রী 
জপ করিয়া পরে বেদ পাঠ করিবে । ভদস্তে বেদাঙ্গ ইতিহাস পুবাঁণ ইত্যাদি পাঠ 


করিবে । 
গায়ত্রী পাঁঠের ক্রম । 
প্রথমে ত্রিপাঁদ বিভক্ত করিয়া, পরে দ্বিপাদ বিভক্ত করিবা, তদনন্তা এবপদ 


ক্রমে গায়ত্রী পাঠ করিতে হইবে । যথা 
গু ভূভূবিঃ স্বঃ তৎসবিতুর্বরেণ্যম্। ও ভর্গোদেবস্য ধীঘহি। ও ধিয়োযোন: প্রচোদয়াৎ ॥ 


ব্রিপাদ ॥ 
ওঁ ভূহূবিঃ স্বঃ তংসবিতুর্বেণ্যম ভর্গোদেবদ্য ধীমহি। ও ধিয়োযোনঃ প্রচোদযাং ॥ 
[দ্বিপাদ ॥ 
ওঁ ভূভুবিঃ স্বঃ তৎসবিতুর্বরেণ্যম ভর্গোদেবস্য ধীমহি ধিয়োয়োনঃ গ্াটোদমাত ॥ 
ঞকপাঁদ ॥ 


বেদমন্জ্র পাঠের ভ্রম । 


গগেদ । 
ধণেদাঁদি মন্ত্রন্য মধুচ্ছন্দ খধি রপ্রিদে বতাঁ গায়ত্রাচ্ছন্দঃ স্বাধ্যায় বিনিয়োগ: ৷ 
মদ্ব:-ওঁ অগ্রিমীড়ে পুরোহিতং যজ্ঞস্য দেবমৃত্বিজম্‌ । হোঁতাবং রতরপাতিমম্‌ ॥ ১ 


যজুর্বেদ | 
পরমেছি ধরবে শাখাঁবং সাগাঁষো দেবতা শাখাচ্ছেদন সন্মন বংসোপস্পশনে 
বিনিয়োগঃ। মন্ত্রঃ--ও ইযেত্বোর্জেত্ব বায়বস্থদেবো বঃ সবিতা প্রার্থমত জেইতনাষ 
কন্মণে ॥ ২ ॥ 
সামবেদ ৷ 
সাঁমবেদাঁদি মন্ত্রন্য গোতমঞ্চয শায়আ্রীচ্ছন্দ: অগ্নিদেবতা ব্রক্গযজ্ত জপে বিনিয়োঁগঃ |! 
মন্বঃ _-8 সগ্র আঁয়াহি বীতরে গৃনানো হবা দাঁতযে নিচোঁতা সংসি বহিব! 2। 


৩৩২ আঁত্ম-তত্তব-দৰ্শন । 


অথর্ববেদ । 
অথর্ববেদাদি মন্ত্রন্য দধ্যঙ ডাথর্বণ খষি বাপে! দেবতা গায়ত্রীচ্ছন্দঃ শান্তি করণে 
বিনিয়োগঃ | মন্ত্রঃ--9 শন্লোদেবীরভীষ্টয়ে আপে! ভবন্ত পীতয়ে সংঘোরভি 
ত্রবন্তনঃ। ৪। 
এই মন্ত্র চতুষ্ট় পাঠ করিলেই চতুর্কেদ পাঠ করা হয়। 


দেব পুজা । 
নদ্যাদি হইতে গৃহে প্রত্যাগমন করিয়! পদ্ধতি ক্রমে শালগ্রাম শিলাতে বিষ 
পুজ1 ও শিব লিঙ্গে শিবপূা করিবে । শালগ্রাম শীলা বা শিবলিঙ্গ না থাকিলে 
কেবল উদ্দেশে পূজা করিবে । মৃণ্ময় শিবলিঙ্গ প্রস্তুত করিয়া নিত্য পুজা করিবার 
বিধি আছে। বিষ্ণু ও শিবার্চন! নিত্যই করিতে হয়(৮), না করিলে অন্ত পুজা 
নিক্ষল হয়। 
শিব পুজা বিন দেবি অন্য পুজা করো[তি যঃ। 
বিফল! তস্য স! পূজ! পূৰ্ন ধর্শ্মোহপি নশ্যতি ॥ 
শিব পুবাঁণ। 
প্রথমে শিব পূজ! ন! করিয়া যে ব্যক্তি অন্য দেবতার পুজা করেন, তাহার সেই 
পুজা নিল হয় এবং পূর্ব পূর্ব ধন্মুও নষ্ট হয়। 
অতএব অগ্রে শিব ও বিষ্ণু পুজা করিয়া পশ্চাং সুত্রানুসাবে আপন আপন 
গুরুদেবের এবং ইষ্টের পুজ। করিতে হইবে। 


পাশাপাশি শীিশিপ স্পেস ০৩৩০-০ তাপ লা সস পপ পাপী পশলা পাপী চি 


* বরং দেহ পরিত্যাগে! বরং নরক সম্ভবঃ। 


নচৈ বা পূজা ভঞ্জীত দেবং পদ্মা সমুদ্ভবং ৷ ভবিষ্য পুরাণ । 
বরং প্রাণ পরিত্যাগঃ শিরসোবাবিকর্তমং | 
নাত্রা সংপূঙ্গ্য ভঞ্জিত ভগবস্তং ত্রিলোচনং ॥  লিঙ্গার্চন তন্ত্র । 


শাক্তে| বা বৈষ্ণবো ৰাপি শৈৰো| বা পরমেশ্বরি। 

আদো লিঙ্গং প্রপূজ্যাথ বিল্পত্রৈর্বরাঁননে । 

পস্চাদন্য সুরং ভক্ত্যা পুজয়েদ্যত্ুত; সদা ॥ রদ্রজামল। 
শৈব বৈষ্ণৰ দৌর্গার্ক গাণপত্যেন্্র সম্ভবঃ। 

আঁদো শিবং পুজরিকা পশ্চাদন্যং গ্রপুজয়েৎ ॥  তোড়ল তন্ন! 
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পুজা সুত্র । 


পূজা সুত্ৰ ছুই প্রকার, নিত্য এবং নৈমিন্তিক। 
নিত্য পুজা সুত্র। 


আচন্য দ্বারদেশেতু সামানার্ঘ্যং সমাচরেং। লিপি খধ্যাদি বিন্যাসো মুলেন 
করশোধন | করব্যাপক বিনশ্যাসং কৃতাঙ্গানি স্তিসেৎ সুণীঃ।  তালত্রয়ং দিশাং বন্ধঃ 
প্রাণারামত্ররং তথা । ধ্যাঁননিষ্ট (স্তব পূজা জগশ্চ কালিকাচ্চনং। অয়মেব বিধিঃ 
প্রোক্তঃ সর্কেষাং যজনক্রমেঃ। উপচারৈঃ ঝোড়শৈস্ত তগ্বেৎ পুজনং মহৎ । নিত্যে 
দশোপচারস্ত্ব পঞ্চ বা বিচরেৎ শিবে। অভাবে গন্ধপুষ্পাভ্যাং পুষ্পেণ তদভাবতঃ। 
তদভাঁবে যজেত পাত্রিস্তগুলেন জলে ন বাঁ । মানসীং তদভাবেইপি পুজাং ন লজ্ৰয়েৎ 

কচিং | লজ্ঘনে সর্ধনাশঃ স্যাদাপদশ্চ পদে পদে ॥ 
পিচ্ছিল! তন্্ ১২ পটল । 


নৈমিত্তিক পুজ। সুত । 

স্বস্তিব'চ্য চ সঙ্কল্ন্য ঘটং সংস্থাপ্য বত্রতঃ | মন্ত্রেনাচমনং কাৰ্য্যং সাসাগ্যার্ঘাং 
ততো ন্তসেং। তজ্জটৈদ্বার মভ্যুক্ষা দ্বার পুজাং সমচিরেৎ | ত্রিবিধং বিদ্লঘুৎসার্য্য 
ভূতাপসরণস্ততঃ। আসনঞ্চ সমভ্যর্চ গুরুদেবং নমেৎ সুধীঃ। করশুদ্ধিধ্ তাজ 
্রয়ং দিগ্বন্ধনং ততঃ | বত্িনা বেষ্টনং কাৰ্য্যং ভূতশুদ্িমথাচরেৎ | মাতৃকায়াঃ যড়- 
লচ কুর্ধ্যাদন্তর মাতৃক! । মাতৃক! ধ্যানমাচর্য্যে বাহে তু মাতৃকাং নসেৎ। পাঠ. 
হ্াাসং ততঃ কৃত! প্রাণারামং সমাচরেৎ। খধ্যার্দিকং করাঙ্গঞ্চ বণন্তাসং সমাঁচরেৎ । 
যোটঢ়ান্তাসং ততো দেবি ব্যাপকং তদনস্তরং। এবং সমাহিতমনান্তর হাসং ।সমা- 
চরেং। বীজন্তানং ততো দেবি ব্যাপকং বিন্যসেৎ সুমীঃ। মুলেন সপ্তধা গ্তাসং 
মাঁনসৈঃ পূজনঞ্চরেৎ। বিশেষার্যং পীঠ পুজাং পুনধগানং সনেত্রকং। বুজ্রাদি দশনং 
কার্ধযমাবাহন ষড়ঙ্গকং। ধেন্বাদিকং ততঃ প্রাণ প্রতিষ্ঠাং মুলপুজনং। অংজ্ঞা প্রাথন 
মঙ্গানি কাল্যাদীংস্চ প্রপূজয়েৎ । ব্রাঙ্গ্যাদীরসিতাঙ্গাদীন মহাঁকালং প্রপূজয়েৎ। 
খড়গাদীন্‌ গুরুপংক্তিঞ্চ পুনর্দেবীং প্রপূজয়েৎ। বলিদানং ততো হোমং প্রাণায়ামং 
ততো জপং। জপং সমর্পয়েদ্বীমান প্রাণায়ামং ততশ্চরেৎ। স্ততিঞ্চ কবচং স্বৃত্বা 
চাষ্টাঙ্গং প্রণমেৎ সুধীঃ। শিবোহমিতি সঞ্চিন্ত্য সংহারেণ বিসর্জয়েৎ। এ্রশান্যাং 
মগডলং কৃত্বা চাণডাল্যুচ্ছিষ্ট পূর্ববিক1। অর্থ্যং সন্ধাধ্য শিরসি চন্দনন্ত ললাটকে। 
নৈবেদ্যং কিঞ্চিত স্বীক্কত্য বিহরেচ্চ নিজেচ্ছরা । 

তোঁড়ল তন্ত্ৰ তু পটল! 


৩৩৪ আত্ম তত্-দর্শন। 


ংক্ষেপ পুজা সুত্ৰ । 

আদৌ খব্যাদি বিন্তস্য করগুদ্ধিস্ততঃ পরং। জঙ্গুলিব্যাপকন্যাসৌ হৃদাদি ন্তাঁস 
এবচ ॥ তালত্ররঞ্চ দিগ্বন্ধঃ প্রাণায়াম স্ততঃপরং। ধ্যানং মানস যাগঞ্চ অধ্স্থাপন 
মেবচ॥ পীঠপূজাং পুনধযানং ততশ্চাবাহনঞ্চরেৎ। জীবন্যাসং ততঃ কৃত্বা পূজয়েৎ 
পরদেবতাং ॥ অর্গপুক্জাঞ্চ কাপ্যাদিং ব্রাহ্মাদিঞ্চষ্ভৈরবান। মহাকালং পূজজয়িত্বা 
গুরুপক্তিং যজেন্ততঃ ॥ খড়ণাদীন্‌ পূজয়িত্বা তু পুনদেবীং প্রপূজয়েৎ। প্রাণায়ামং ততঃ 
কৃত্বা প্রজপেত সাধকাগ্রণীঃ॥ দেব্যাহস্তে জপ ফল সমর্পণমথাঁচরেৎ। প্রাণারামং 
ততঃ কৃত্থ' চাষ্টাঙ্গং প্রণমেহ সুধী; ॥ স্ততিঞ্থ কবচং স্বত্বা বিশেষার্যং প্রদাঁপয়েহ। 
আত্ম সমর্পণং কৃত্বা সংহারেণ বিনর্জয়েৎ ॥ এশন্তাং মগ্ডলং কনা চাগালিন্যুচ্ছিষ্ট 

পূর্বিকা। নৈবেদ্যং কিঞ্চিত স্বীকৃত্য বিহরেচ্চ নিজেচ্ছয়] ॥ 
তোড়ল তন্ত্র। তৃ। পটল। 
পূজা প্রারম্ভে প্রথমতঃ আচমন করিবে, তদন্তে যে দেবতার অর্চনা কর! হইবে, 
সেই দেবতার আবরণ শক্তি সকলের নামোল্লেখপুর্ধক মন্ত্রাচমন করিবে । পরে গুচি 
হইবার জন্য পুণুরিকাক্ষ্য স্মরণ করিবে । পরে কৃ্যার্ঘ্য দিবে । পরে পৃণ্যাহাদি বচন 
পাঠ করিবে । পুরে স্বন্তিবাচন করিবে । পরে স্বর্য্য সোম পাঠ করিবে । পরে 
ংকল্প করিবে। পরে স্ৃত্ত পাঠ করিবে। পরে ঘটস্থাপন করিবে । পরে সামা- 
স্তাধ্য স্থাপন করিবে । পরে জলে তীর্থাবাহন করিবে । পরে দ্বারমভ্যুক্ষণ করিয়। 
দ্বার দেবতার পুজা করিবে । এই সকল পূর্বকৃত্য সমাপন করিয়! পৃজাধিকারী 

হইবার জন্য পঞ্চাঙ্গ শুদ্ধি করিবে! 


পঞ্চাস্ শুদ্ধি । 


আত্ম স্থান মন্ত্র দ্রব্য দেব শুদ্ধিস্ত পঞ্চমী । 
যাঁবন্ন কুরুতে দেবি তস্য দেবার্চনৎ কুতঃ। 
পঞ্চ শুদ্ধিং বিন! পুজ1 অভিচারায় কপ্প্যতে ॥ 
কুলাৰ্ণব্তন্তর । 
আত্মা, স্থান, মন্ত্র, দ্রব্য ও দেবতা এই পঞ্চবিধ শুদ্ধিকে পঞ্চাঙ্গ শুদ্ধি বলে। 
যাবৎ পঞ্চাঙ্গ শুদ্ধি ন! হয় তাঁবৎ পৃঁজকের পুজার অধিকার জন্মে না। পঞ্চাঙ্গ শুদ্ধি 
ব্যস্তীত পূ দেবতার মগ্রাহ হয়! যা 
পঞ্চ গুদ্ধিৎ বিধায়েখ্খং পশ্চাৎ পৃজাৎ সমাচরেৎ । 
বিধিপুর্ব্বক পঞ্চাঙ্গ শুদ্ধি করিয়া পশ্চাৎ দেবতার অর্চনা করিবে। পুজা তুত্রান্ত- 
সারে পঞ্চাঙ্গ শুদ্ধি করিতে হইবে | প্রথমে 
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১। স্থান শুদ্ধিঃ। 
ভূমি শোধন, আসন শোধন। 
অন্যান্য ক্রুম্‌। 


জল শোধন, পুষ্প শোধন, কর শোধন, মুখ শোধন, বিদ্ব নিবারণ, ভূতাঁপসাবণ, 
দিগ্বন্ধন, গুরুপছক্তি নমস্কার । এই পর্য্যন্ত ক্রিয়া স্থান শুদ্ধির অন্তর্গ ত। 


২। আত্ম শুদ্ধিং। 
ভূতশুদ্ধি, প্রাণাধাম, করন্যাঁস, অগ্গন্যাস। 
অন্যান্য ক্রম্‌। 


ম[তকান্যাস, পীঠন্যাস, খষ্যাদিন্যাস, বর্ণনাস, তব্বন্যাস, বীজন্যাস, ব্য/পকন্যাস ও 
যোটান্যাস | মুদ্রাপ্রদর্শণ, ধ্যান, মানসোপচাঁর পুজা, বিশেষাধ্য-স্থাপন 
শঙ্খ স্থাপন । এই পর্য্যন্ত ক্রিয়া আত্ম শুদ্ধির অন্তর্গত । 


৩। দ্রব্য শুদ্ধি। 


পুজা দ্রব্য--পাদা, অর্ধ, আচমনীয়, স্নানীয়, গন্ধ, পুষ্প, পত্র, খপ, দীপ, 
এবং নৈবেদ্য ইত্যাদি পুজা দ্রব্য সকলকে উপচার কহে। 


০০ 


(১) স্থান শুদ্ধি । 
সন্মার্জনাজলেপাদ্যৈর্দর্পণোদরবৎ শুভং। 
বিতান ধৃপদীপাদি পুষ্প মাল্যাদি শোভিতং। 
পঞ্চবর্ণ রজোভিশ্চ স্থান শুদ্ধি রিতীরিতা ॥ 
যে স্থানে পৃজাদি কাৰ্য্য করিবে সেই স্থানকে মাজ্জন ও অনুলেপন করিম দর্পণের 
হ্যায় নিৰ্ম্মল করিবে। চন্দ্রাতপ ধূপ, দীপ ও পু'পনাল্য দ্বার! সেই স্থানকে স্শোভিত 
করিয়া পঞ্চবর্ণ চূর্ণ দ্বার! চিত্রিত করিবে । ইহাকে স্থান শুদ্ধি বলে। 


(২) আত্ম শুদ্ধিঃ। 


সুন্নাতৈ ভূতি শুদ্ধ্যা চ গ্রাণায়ামাদিভি স্তথা। 
ষড়ঙ্গাদ্যখিলন্যাপৈরাত্ম শুদ্ধিরুদীরিতা | 
তীর্থাদ বিশুদ্ধ জলে স্নান করিয়া ভূত শুদ্ধি, প্রাণায়াম, যড়ঙ্গ ন্যাস করিলে আস্ম 
শুদ্ধি হইয়া থাকে । 
(৩) দ্রব্য শুদ্ধি। 
পুজ। দ্রব্যাণি সংপ্ৰোক্ষ্য মূলাস্কেশ্চ বিধানতঃ | 
দর্শয়েছেনুমুদ্রাদীন দ্রব্য শুদ্ধিঃ প্রকীর্িতা ॥ 


৩৩৬ আত্ম-তত্ব দর্শন । 


অন্যান্য ক্রম্‌। 
যড়ঙ্গন্যাস, পাঠ পুজ1! গুরুপুজা। পুনরধ্যান | এই পর্য্যন্ত দ্রব্য শুদ্ধির অন্তর্গত । 


দেবশুদ্ধি। 
(৪) পূ! দ্রব্য সমুদায় সকলী করণং। 


মন্ত্র শুদ্ধি । 
(৫) দেবতার মূল মন্ত্র মাতৃক! বর্ণ পুটিত করণং । 
অন্যান্য ক্রম । 
ন দি কল্পনা! পুর্নক করাঙ্গন্যাস, মৃন্তি মাবাহন, চক্ষঃদান, প্রাণ প্রতিষ্ঠা, তর্পণ। 
তৎপরে পুভা। 


পুজা প্রকরণৎ | 


প্রথমে পুজা আবস্ত করিয়! ক্রমান্বয়ে তর্পণ, পুসাঞ্জলি, আবরণ পুজ্জা, গুরুণঙ ক্রি 
পুত্র, গুরু তর্পণ, জপ, প্রাণায়ান, জপ সমর্পণ, প্রাণায়াম, ভোগ, আরত্রিক, স্তব 
কবচ পাঠ, খড়্গ পূজা, বলিদান, হোন, প্রদক্ষিণ, নমঙ্কার, বিশ্রেনার্ঘ্য সমর্পণ, কৃতাঞ্জলি 
পাঠ, কর্ম্মার্পণ, আত্ম সনর্পণ, ক্ষমা প্রার্থনা করিয়! পরিশেষে বিলজ্জন করিয়া পূ! 
শেষ করিতে হয়। 


ae T_T eae শা শী শীট I শািপ্পেশীশীশিীপি ন পি পি 


পুজার দ্রব্য সকল কুশাগ্র দ্বারা প্রোক্ষণ করিয়। ধেন্ুমুদ্রা প্রদর্শন করিলে 
দ্রব্য শুদ্ধি হয়। 
(৪) দেব শুদ্ধিঃ | 
পীঠদেবীং প্রতিষ্ঠাপ্য সকলীকুত্য মন্ত্রবিং | 
মূলমন্ত্রেণ মাগ্যাদীন্‌ ধূপাদীনুদকেন চ। 
ত্রিবারং প্রোক্ষয়েদ্বিদ্বান্‌ দেব শুদ্ধি রিতীরিত|॥ 
সাধক পীঠ শক্তির পুজ। করিয় মূলমদ্থে সকলীকরণ মুদ্রায় সকলীকরণ করিবে এবং 
মূলমন্বে মাল্যাদি ধূপ ও দীপ প্রোক্ষণ করিবে তাহা হইলে দেব শুদ্ধি হইবে। 
(৫) মন্ত্র শুদ্ধিঃ। 
গ্রথিত্বা মাতৃকা বর্ণে শ্ুল মন্্রাঞ্ষরাণি চ। 
ক্রমোত ক্রমাদ্ধির বৃত্য। মন্ত্র শুদ্ধি রিতীরিতা ॥ 
মাতৃকীবর্ণ দ্বারা অনুলোম বিলোমে এঙ্জবর্ণ পুটিত করিয়া! ছুই বার পাঠ করিবে, 
তহা হইলে মন্তৰ শুদ্ধি হইবে। 
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পুজোপচার । 
অফ্টাত্রিংশ উপচাঁর। 


আসনং প্রথমং তেষামাবাঁহনমুপস্থিতিঃ। সানিধ্যঘাভি মুখ্যঞ্চ স্থিরীকৃতি প্রসা- 
দূনম্‌॥ অর্থ্যঞ্চ পাদ্যাচমনে মধুপর্কমুপস্পূশম্‌। আানং নীরাজনং বস্ত্রমাচা মঞ্চোপবীত- 
কম্‌। পুনরাঁচা-মভূষে চ দর্পপা লোকনং ততঃ।॥ গন্ধ পুষ্প ধূপ দীপৌ নৈবেদাঞ্চ 
ততঃক্রমাঁৎ। পাঁনীয়ং তোয় মাঁচামং হস্তবাসস্ততঃপরম্। তান্বুলমন্থুলেপঞ্চ পুষ্প দানং 
পুনঃ পুনঃ । গীতং বাঁদ্যং তথা নৃত্যং স্তুতি শ্চেব প্রদক্ষিণম্‌। পুষ্পাঞ্জলি নমস্কারাঁ- 
বষ্টাত্রিংশৎ সমীরিতা। 

রাঘবভট্ধৃত জ্ঞানমালায়াং। 
ষটত্রিংশু উপচাঁর। 


আঁসনাঁদৌ দস্তকান্মুদ্র্তনবিরূক্ষেণে । সন্মার্জনং সপিরাদি স্াঁপনাঁবাহনে ততঃ । 

পাদ্যার্ঘ্যাচমনীয়ানি স্গানীয় মধুপর্ককৌ।  পুনরাঁচমনীয়ঞ্চ নমস্কারোহথনর্ভনম্। 

গীতবাদ্যেচ দানানি স্তৃতি হোম প্রদক্ষিণম্‌ । আদর্শ দর্শনঞ্চৈব চামরব্যজনং তথা। 

শখ্যাজলেপনং বন্ত্রমলঙ্কারোপবীতকে। গন্ধপুষ্পে ধৃপদীপৌ বলিদানঞ্চ তর্পণম্‌। 

স্বাভীষ্টাত্মার্পণঞ্চৈব ততো! দেববিসর্জনম্‌। উপচাঁরা ইমেজ্জেয়াঃ যটত্রিংশচ্চণ্ডিকার্চনে । 
নিবন্ধে পঞ্চপর্াশতম পটলঃ। 


অষ্টাদশ উপচাঁর। 


আসনাবাহনে চার্ঘ্যং পাদ্যমাচমনীয়কম্‌। স্নানং বাসোপবীতঞ্চ ভূষণানি চ সর্র্শঃ | 
গন্ধপুষ্পে ধূপদীপাঁবন্নঞ্চ তর্পণং ততঃ। মাল্যান্লেপনে চৈব নমস্কার বিসর্জনে 
অষ্টাদশোপচারৈস্ত মন্ত্রীপুজাং সমাচরেৎ । | 
ফেৎকারিণী তন্ত্র তু পটলঃ। 
যোড়শোপচাঁর। 
আসনং শ্বাগতং পাঁদ্যমর্থ্যমাচমনীয়কম্‌্। মধুপর্কাচমস্নান বসনাভরণানিচ।, 
গন্ধপুষ্পে ধূপদীপৌ নৈবেদ্যং বন্দনং তথা । প্রযোজয়েদর্চনায়! মুপচারাংস্ত যোড়শে। 
শিবা্চন চন্দ্রিকা। 
প্রকারাস্তর যোড়ষ উপচার । 
পাঁদ্যার্ঘযাচমনীয়ঞ্চ ক্নানং বসনভূষণে। গন্ধপুষ্পে ধুপ দীপৌ নৈবেদ্যাচমনং 


ততঃ। তাদ্থুলমর্চনাস্তোত্রং তর্পণঞ্চ নমক্তিয়াম্‌। প্রযোজয়েদর্চনায়া মুপচারাংস্ত 


যোঁড়শ। কুষ্ণার্চন চন্দ্রিক। 


২ 


৩৩৮ আত্ম-তত্ত্ব দর্শন । 


দ্বাদশ উপচার। 
অর্ধ্যং পাদ্যং মিবেদ্যাথ তথৈবাচমনীয়কম্‌ মধুপর্কাচমঞ্চের গন্ধপ্রসূুনকেততঃ। 
ধূপ দীপৌ চ নৈবেদ্যং প্রদক্ষিণ নমস্কৃতী। দ্বাদশৈ রুপচারৈস্ত মন্ত্রী পূজাং সমাচরেৎ। 
দশে| উপচার। 


অর্ঘ্যং পাদ্যং নিবেদ্যাথ তখৈবাঁচমনীয়কম্‌। মধুপর্কা চমঞ্চৈৰ গন্ধ পুষ্পে ততঃ 
পরম্‌। ধূপদীপৌ চ নৈবেদ্যং দশোপচারকাঃ স্বতা। 


কালী তন্ত্র ! 
সপ্ত উপচার । 
অর্থ্যৎ গন্ধং তথা পুষ্পমক্ষতং ধুপমেব চ। 
দীপোৌ নৈবেদ্যৎ সপ্তাঙ্গী সপর্য্যেত্যপরে জগুঃ ॥ 


প্রয়োগসার । - 
পঞ্চ উপচার । 
গন্ধাদয়ে| নৈবেদ্যাস্ত। পুজা পঞ্চোপচারিক!। 
i ফেত্কারিণী তন্ত্র । 


গন্ধ পুষ্প ধূপ দীপ নৈবেদ্যমিতি পঞ্চকম্‌ । 
নিবেদয়েশড সদার্চ্চায়াং পুজাঃ পঞ্চোপচারিকা ॥ 
নিবন্ধ তন্ত্র । 
উপচার দান প্রকার (১)। 
প্রথমঞ্চাসনৎ দত্ব। পাদ্যৎ দদ্যাত্ততঃ পরম্‌। 
অর্ঘৎ দদ্যাম্মহেশানি যথোক্ত বিখিন। শিবে ॥ 
বৃহম্গীল তন্ত্র । 


(১) গন্ধ পুষ্পে তথা ধুপো'দীপো নৈবেদ্য পঞ্চমঃ ৷ 
যদ্দীয়তে ফলং বন্ত্রমলঙ্কারাদি কাঞ্চনম্‌ ॥ 
তেষাং দৈবত মুদ্দেশং কৃত্বা প্রোক্ষণ পূজনে। 
উৎস্থল্য মূল মন্ত্রেণ প্রতি নামা নিবেদয়েৎ ॥ 
বরুণম্ত চ বীঙ্গেন তেষাং সেচন মাঁচরেৎ। 

অনুস্ত দেবতা লক্ষীরংশুকেহপি বৃহস্পতিঃ ॥ 


সাধন-কপ্প । ৩৩৯ 


যদ্দেয়মর্থা পাত্রস্থ জলৈরেব নিবেদয়েৎ। 
অন্য তোয়ৈ্বছংসৃষ্টমর্ঘয পাত্রস্থিতে তরৈঃ । 


তন্ন গৃষ্কাতি বৈ দেবোদন্তৎ বিধিশতৈরপি ॥ 
কালিকাপুরাঁণ। 


£ উত্তানেন তু হস্তেন প্রোক্ষণং সমুদাহৃতৎ ” । 
একাদশীতত্ব । 


পত্র পুম্পৎ ফলৎ তোয়ৎ দেবে দেয়ং মহেশ্বরি । 
এক হস্ভেন তদ্দত্ব। স্গকৃতৎ নাশয়েখ স্বকম্‌। 


তস্মাদ্বাম যুতে নৈব দক্ষিণেন নিবেদয়েদিতি ॥ 
কালিকাপুবাঁণ। 
সুবর্ণ মগ্নিদেবধ্চ রজতঞ্চন্দ্র দৈবতম্। 
হারকং বারুণং জেয়মাসনে পৃথিবী তথা ॥ 
জলম্য বরুণো'দেবঃ পেয়ানাঁং বরুণন্তথা। 
ক্বশরস্ত রমা দেবী পরমানশ্য চৈব হি॥ 
দ্বৃত প্রদীপকে বিষ্ণুন্তেল যোগে বনস্পতিঃ। 
গন্ধরর্বশ্চ তথা ধূপে বাজে বৈশালি দৈবতম্‌ ॥ 
মধু বারুণকং জ্ঞেয়ং দধি ক্ষীরঞ্চ বৈষ্ণবম্‌। 
বানস্পত্যং তথা পুষ্পং গান্ধর্কো গন্ধ দৈবতম্‌ ॥ 
মালায়াশ্চ তথা দুর্গ! সৰ্বং বা বিষ্ণু দৈবতম্‌ ॥ 
যোগিনী তন্ত্রঃ। 

স্বদেহবদ্দেব দেহে ততঃ পাদ্যাদি কল্পয়েৎ। 

পাঁদ্যঞ্চ পাদয়োর্দদ্যাদর্থ্যং শিরসি দীয়তে ॥ 

মুখে চাচমনীয়ং স্কান্মধুপর্কস্ত তত্র বৈ। 

পুনরাচমনং বক্তে, দদ্যান্মস্তর বিশারদ ॥ 

ফেংকারিণী তঙ্গ। 

নমোহস্ত মাঁসনং দদ্যাৎ স্বাগতং দর্শনং ভবেৎ। 
নমোহস্তং পাদয়োঃ পাদ্যমর্থ্যং শিরোহস্তমেব চ ॥ 
স্বেত্যাচমনং প্রাজ্জে মধৃপর্কং তখৈব চ। 

তেনৈব মন্গনাচামং নমোহস্তং স্নানমেবচ ॥ 


৩৪৩ আত্ম-তত্ব-দর্শন । 


নার্চয়েদেক হস্তেন ন পঞ্চনখ দর্শানমূ। 
নিষ্ফল! কীর্তিতা সাঁ হি সর্বাত্রাপি মশোভতঃ ! 
জামলে। 
পুজ্পাদি সর্ব দ্রব্যাণি অঙ্গ-ল্যগ্রেণ দাঁপয়েং । 
সর্ব দ্রব্যে ধেনু মুদ্রাৎ গালিনীঞ্চ প্রদর্শয়েং ॥ 
পিচ্ছিল! তন্ত্র । 
মূল মন্ত্রৎ সমুচাধ্য ততে। দ্রব্যৎ সমুচ্চরেৎ । 
দেবতায়ৈ ততঃ পশ্চাৎ ত্যাগাত্মুক মনুং স্মরেহ ॥ 
পাদ্যাদ্যৈঃ পুজয়েদ্দেবীৎ যথা বিভব বিস্তরৈঃ ॥ 
গুপ্তসাধন তন্ত্র । 
যথা স্বর্মাদ্যাসনং পুবতঃ সংস্থাপ্য, বমিতি সামান্যার্ধোদকেন সংপ্রোক্ষ্য ধেহ্ু- 
গাঁলিনী মুদ্ধে প্ৰদৰ্শয, অনুক্ক দেবতাকামুকাদনায় নম ইতি সংপূজ্য, এতং সম্প্রদানায়া- 
মুক দেবতায়ৈ নম ইত্যুংস্থজ্য মূলমুচ্চাৰ্য্য, এতৎ স্বর্ণাসনম্‌ অমুক দেবতায়ৈ নম ইতি 


বাম হস্ত যুত দক্ষিণ হস্তাস্গুল্যগ্রেণ যথা নখ দর্শন মন ভবেৎ তথা নিবেদয়েখ। 
হরতন্ব দীধিতিঃ। 


নমোইন্তে বাঁসসী প্রোক্তে তথাঙ্গাভরণানি চ। 
নমোহস্ত মর্পয়েদগন্ধং পুষ্পঞ্চ বৌষড়সন্তকম্‌ ৷ 
পুষ্পং সমর্পয়েদেব্যৈ মুদ্রয়া জ্ঞান সংজ্ঞয়া। 
অস্গুষ্ঠ তর্জনী যোগাজ্জ্ঞান মুদ্রেয় মীরিতা | 
নমোইস্তঞ্চ তথা ধূপং দীপমালাং তখৈব চ। 
নৈবেদঞ্চ ততো দদ্যাদ্‌ যথোক্তং বৈ চতুৰ্ক্ধিম্‌ ৷ 
পানার্থং মধুরং বারি দদ্যাদাঁচমনং পুনঃ । 
কর্পুব সহিতং দেব্যৈ তাম্ক লঞ্চ নিবেদয়েৎ ॥ 
গন্ধর্ব তন্ত্র । 
প্রণবাদি নমোঁহস্তেন মন্ত্রেণানেন সংযতঃ। 
প'দ্যাৰ্খ্যাচমনীয়ানি দদ্যাদেতানি দেশিক ॥ 
ফেৎকারিণী তন্ত্র ৷ 
ও পাদ্যং সম্পাদয়ামি নম ইতি প্রায়োগ, কল্টবাদীমতে ওঁ পাদ্যং কয়য়ামি নমঃ, 
দাঁক্ষিণাতা মতে ওঁ পাঁদ্যং সমর্পয়ামি নমঃ বগিবে। 


সাধন-কণ্প।. ৩৪১ 


উপচার নিবেদন প্রণালী । 
১। আসনং। ৃ 
দেব সম্মুখে কোন পাত্রাদিতে আসন স্থাপন করতঃ অর্থ্যোদকের দ্বারা সংপ্রো- 
ক্ষণ করিবে, অর্থাৎ বাম হস্ত দ্বারা আসন স্পর্শ করিয়া! তিনবার “বং রজতাসনায় 
নমঃ” বলিয়া দক্ষিণ করম্থ কুশ ত্রিপত্র বা পুষ্পদ্বার| অর্ঘ্য পাত্র হইতে জল লইয়া! তিন 
বার ছিটা দিবে । পরে গন্ধ পুষ্প লইয়া এতে গন্ধ পুষ্পে “ওঁ বং রজভাঁসনায় নম” 
বলিয়া গন্ধ পুষ্প দিয়! অর্চনা করিবে । পরে পুনরায় গন্ধ পুষ্প লইয়া! “এতে গন্ধ 
পুষ্পে এত দধিপতয়ে শু বিষ্ণবে নমঃ, বলিয়া উৎসর্গ করিবে। পরে “এতে গন্ধ 
পুষ্পে এতৎ সম্প্রদান্তৈ ওঁ অমুক দেবতায়ৈ নমঃ” বলিয়। সম্প্ৰদান করিবে। পরে 
আসন গ্রহণ পূর্বক “ইদং রজতাসনং মূল ওঁ অমুক দেবতায়ে সম্পাদয়ামি নমঃ ৰ! 
কল্পয়ামি নমঃ ব! সমর্পয়ামি নমঃ” বলিয়া? নিবেদন করিবে । পরে আসনখানি বাম- 
দিকে স্থাপন করিয়! মন্ত্র পাঠপুর্বক করযোড়ে স্তুতি করিবে । যথা-_ 
ও" আমনৎ গৃহদেবেশি যক্ৃতৎ শোভনৎ ময় । 
, . অর্বকাম ফলৎ দেহি অমুক দেব (বা দেবী) নমস্তুতে ॥ 
২। স্বাগতং। 
কৃতাঞ্জলি হইয়া জিজ্ঞাসা] করিবে_-“মূল ওঁ অমুক দেব বা দেবী স্বাগতং,-- 
স্থ্বগতং”"। পরে কর যোড়ে মন্ত্র পাঠ করিবে । যথা 


(১) আসনং। 
শক্তশ্চেদ্রাজতং হস্ত চতুক্ষং বা বিহস্তকম্‌। 
ত্রিহস্তমেকহস্তং বা বিতন্তিমিত মেববা ॥ 
চতুরঙ্গুলতো হ্রস্থং ন কদাঁচিন্নিযোজয়েৎ ॥ 
সৌবর্ণমৃত্তমং প্রোক্তং মধ্যমং রাজতং তথা । 
অধমং দারবং জ্ঞেয়ং যচ্চান্তৎ কল্পসাধলম্‌ ॥ 
ত্রিকোণং বাথ ষটুকোনং বন্গকোণঞ্চ বর্তলম্‌। 
চত্ুষ্ষোণঞ্চ বিদিশেদাঁসনং বা সুশোভনম্‌ ॥ 
দার্ববদীনাং হস্তমাত্রাৎ ন্যুনং তচ্চ প্রকল্পয়েৎ। 
বাস্ত্রং বা চান্মণং কৌশং মগণ্ডলস্যোত্তরে স্থজেৎ ॥ 
পৌষ্পৎ পুশ্পৌঘরচিতং কুশন্ত্রাদি সংযুতম্‌। 
সকণ্টকং ক্ষীবযুতং দারুপার বিবর্জভিতম্‌ ॥ 

৫৫ পটলে নিবন্ধ তন্বে। 


৩৪২ আত্ম-তত্তব-দর্শন। 


ও” দ্বাগনং হু গৃহীতোহস্মি সুস্বাগত মিদৎ বপুঃ । 
প্রসন্ন ভব দেবেশি ক্লপাৎ কুরু মমোপরি ॥ 
৩। পাব্যং। 
কোন পাত্রে পাদ্য জন্য জল রাখিয়! এ জল অর্চনা করিবে-_“ এতন্মৈ পাদ্যো- 

দ্কাঁয় নমঃ», বলিয়া! দক্ষিণ করস্থ কুশ ত্রিপত্র ব! পুষ্পদ্বারা অর্থ্য পাত্র হইতে জল 
লইয়া তিনবার ছিটা দিবে । পরে গন্ধ পুষ্প লইয়া" এতে গন্ধ পুষ্পে ও পাদ্যে- 
দকায় নমঃ বপিয় গন্ধ পুষ্প দিয়! অর্চনা করিবে। পুনরায় গন্ধ পুষ্প লইয়া_এতে 
গন্ধ পুষ্পে এতদধিপতয়ে ও" বিষ্ঞবে নমঃ বলিয়া! উৎসর্গ করিবে। পরে এতে 
গন্ধ পুষ্পে এতৎ সম্প্রদান্তৈ ও" অমুক দেবতায়ৈ নমঃ বলিয়া সম্ৰদান করিবে। 
পরে পাদ্য পাত্র গ্রহণ করিয়া--এতৎ পাঁদ্যং ও' মূল অমুক দেবতায়ে সম্পাদয়ামি, 
কল্পয়ামি বা সমর্পয়ামি নমঃ বলিয়! দেবতার চরণদ্বয় উদ্দেশে পাদ্য নিবেদন করিবে। 
পরে করযোড়ে মন্ত্র পাঠ করিবে, যথা_- 


ও" পাদ্যৎ গৃহাণ দেবেশি সর্ব দুঃখোপহারকৎ । 


ত্রায়ন্ব বরদে দেবি নমস্তে ভগবৎ প্রিয়ে ॥ 
৪ অর্ঘ্য । 
পূর্কোক্ত প্রকারে কোন পাত্রে অর্থ্য দ্রব্য রাখি “ এতম্মৈ অর্থ্যায় নমঃ” বলিয়া 
তিনবার জলের ছিট! দিবে। পরে গন্ধ পুষ্প লইয়--“ এতে গন্ধ পুল্পে ও" অধ্যায় 


আপ পাপ 


(২) করো তু সংপুটীকৃত্য দেবি স্বাগতমিত্যথ | 
পৃচ্ছেস্তুক্তি প্রীতিযুক্ত স্তথে।ক্রঞ্চ ততঃপুনঃ ॥ 
হুম্বাগতমিতি প্রহ্বশ্চি সতয়েন্ষ্টমানস। 


স্পস্ট পপসপা শা 


স্বতন্ত্র তন্ত্র | 
(৩) দূর্ব্বাচ বিষুপত্বী চ শ্যামাকং পদ্মমেবচ। 

পাদ্যাঙ্গানি চ চত্বারি কথিতানি সমাসত ॥ 

বিষ্ণুপত্নী--অপরাজিতা। মহাঁকপিল পঞ্চরাত্রম্"। 

উষীরং চন্দনঞ্চৈব পাদ্যপাত্রে তু কল্পয়েৎ। 

উবীরং বীরণমূলম্‌্-_বেণাঁর মূল। ৩ পটল, ফেৎকারিণী তন্ত্র । 

পাদ্যং শ্তামকদূর্ববাজ বিষ্ণুক্রান্তা ভিরুচ্যতে ৷ 

৬ পটল, প্রপঞ্চসার । 

(৪) গন্ধপুষ্পাক্ষত যব কুশাগ্র তিল সর্ষপাঃ। 

র্বব(চেতি ক্রমাদর্ঘয দ্রব্যাষ্টকমুদীরিতং ॥ ৬ পটল প্রপঞ্চসার । 
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নমঃ * বলিয়। অর্চনা করিবে। পরে গন্ধ পুষ্প লইয়া_« এতে গন্ধ পুষ্পে এতদধি- 
পতয়ে ও বিষ্ণবে নমঃ” বলিয়া উৎসর্গ করিবে । পরে--এতে গন্ধ পুষ্পে এতৎ 


সম্প্রদান্তৈ ও" অমুক দেবতায়ৈ নমঃ বলিয়া সম্প্ৰদান করিবে । পরে অর্ঘ্য গ্রহণ 
করিয়!--ইদমর্খ্যং ও" মূল অমুক দেবতায়ৈ সমর্পয়ামি নমঃ বলিয়। দেবতার মস্তকে 


অর্পণ করিবে । পরে মন্ত্র পাঠ করিবে যথা 
ও ভূর্বাক্ষত সমাযুক্তৎ গন্ধ পুষ্পৎ তথাপরৎ। 
শোভন শঙ্খ পাত্রস্থৎ গৃহাণ দেবি নারদে ॥ 
৫ | আচমণীয়ং | 
এরূপ “ এতশ্মৈ আচমণীয়োদকায় নমঃ » বলিয়া তিনবার জলের ছিটা দিবে। 
পরে--এতে গন্ধ পুষ্পে ও আচমণীয়োদকায় নমঃ বলিয়া অর্চনা করিবে । পরেশ: 
“ এতে গন্ধ পুষ্পে এতদধিপতয়ে ও" বিষ্ণবে নমঃ ” বলিয়া উৎসর্গ করিবে । পরে 
এতে গন্ধ পুষ্পে এতং সম্প্রদান্তৈ ও অমুক দেবতায়ৈ নমঃ বলিয়া সম্পদাঁন করিবে। 
পরে আচমণীয় গ্রহণ করিয়া_-“ইদমাঁচমণীয়োদকং ও" মূল অমুক দেবতায়ৈ নমঃ। 
কাল্যাি বিষয়ে অমুক দেবতায্ৈ স্বধ! বলিয়া দেবতার, মুখোদ্দেশে অর্পণ করিবে। 
পরে মন্ত্র পাঠ করিবে যথা-- 
ও মন্দাকিন্যাস্ত যঘারি সর্ব পাপ হরৎ শুভ । 
গৃহানাচমণীয়ৎ ত্বৎ ময়। ভক্ত্যা নিবেদিতৎ ॥ 
৬। মধুপর্কং | 
* এত্মৈ মধুপর্কায় নমঃ?’ বলিয়া তিনবার জলের ছিটা দিবে। পরে এতে গন্ধ 
পুষ্পে ও" মধুপর্কায় নমঃ। পরে এতে গন্ধ পুষ্পে এতদধিপতয়ে ও বিষবে নমঃ 


বক্রধান্তোডবং বচ্চ সুক্ষ্ম ধান্তোত্তবং তথা। 
তত্ততগুলম্কুন্নং সপ্তাষ্ট নব সংখ্যয়া ॥ 
দুর্বাস্কুর সমেতঞ্চ ভগবত্যে নিবেদয়েৎ। 
অষ্টম্যাং বা নবম্যাং বা সোহশ্বমেধ ফলং লভেৎ ॥ 
৭ পটল--যোগিনীতন্ত্রে। 
(৫) জীতী লবঙ্গ কক্কোলৈ নির্মিতাচমণীয়কং । 
তথাচমন পাত্রে২পি দদ্যাজ্জাতিফলং মুণে। 


লবঙ্গমপি ককোলং শ্তমাচণীয়কং ॥ 
অগস্ত্যসংহিতাঁয়াঁং। 


৩৪৪ আত্ম-তত্্ব-দর্শন । 


পরে এতে গন্ধ পুষ্প এতৎ সম্প্রদান্তৈ ওঁ অমুক দেবতায়ৈ নমঃ । পরে মধুপর্ক গ্রহণ 
করিয়া--এষ মধুপর্ক ও' মুল অমুক দেবতায়ৈ নমঃ। কাল্যাদি বিষয়ে অমুক 
দেবতায়ৈ স্বধা বলিয়া দেবতার মুখোদ্দেশে অর্পণ করিবে । পরে মন্ত্র পাঠ 
করিবে । যথা 

ও মধুপর্কং মহাদেবি ব্রহ্মাদ্যৈঃ পরিকপ্পিতৎ। 


ময়ানিবেদিতৎ ভক্ত্য| গৃহাণ পরমেশ্বরি ॥ 
৭ | পুনরাচমণীয়ং। 

« এতট্মৈ পুনরাচমণীয়োদকায় নমঃ” বলিয়। তিনবার জলের ছিটা দিবে। 
পরে “ এতে গন্ধ পুষ্পে ওঁ পুনরাচমণীয়োদকায় নমঃ ” বলিয়! অর্চনা করিবে। পরে 
«এতে গন্ধ পুষ্পে এতদখিপতয়ে ওঁ বিষ্ণবে নমঃ ৮ বলিয়া উৎসর্গ করিবে। পরে 
এতে গন্ধ পুষ্পে এতৎ সম্প্রদান্তৈ ওঁ অমুক দেবতায়ৈ নমঃ বলিয়! »ম্প্রদান করিবে। 
পরে আচমণীক্কোদক গ্রহণ করিয়া! ইদং পুনরাচমণীয়োদকং ও মূল অমুক দেবতায়ৈ 
নমঃ | কাল্যাদি বিষয়ে-_অমুক দেবতায়ৈ বং স্বধা বলিয়া দেবতার মুখোদেশে অর্পণ 
করিবে । পরে মন্ত্র পাঠ'করিকে যথা 

ও' উচ্চিষ্টোহপ্য শুচির্বাপি যস্যাঃ স্মরণমীত্রতঃ। 


শুদ্ধিমাঞ্মোতি তন্মৈতে পুনরাচমনীয়কৎ ॥ 


(৩) কাংস্যপাত্রে মহেশানি মধ্বাজ্য নহিতং দধি। 
কাংস্যেন পিহিতশ্চৈব মধুপর্কঃ প্রকীন্তিত। শ্ঠামার্চনচন্দ্রিকা। 
দেবী বিষয়ে । 
দধি সর্পির্জলং ক্ষৌদ্রং সিতাভিঃ পঞ্চভিঃ সহ। 
প্রোচ্যতে মধুপর্কস্ত দেবী প্রীতি প্রদায়ক ইতি ৷ 
জলং নারিকেল জলমিত্যর্থ। অত্র স্থলে দোষাঁভাব। 
যথা--নারিকেলোদকং স্বল্পং সিতা দধি ঘ্বতং সমম্‌ । 
সর্কেষমধিকং ক্ষৌদ্রং মধুপর্কে প্রযোজয়েৎ। শরীক্রমে 4 
শিব বিষয়ে মিষেধ । যথ৷=- 
ন দদ্যাং কাংস্যপাত্রেণ শৈবে শ্বেত ভবেনবা!। 
(৭) পুনরাচমণীয়ং কেবল জলেন দেয়ং। 
শুদ্বাভিরভিবিহিতং পুনরাচমণীবকং ॥ 
তেনৈব মনুনা কুর্ধ্যাদতিরাচমণীয়কং । 
৪ পটল সাঁরদাতিলক। 
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৮। ন্নানীয়ং। 

“এতশ্রৈ ্লানীয় জলায় নমঃ” বলিয়া তিনবার জলে ছিট। দিবে। পরে “এতে গন্ধ 
পুষ্পে নানীয় জলায় নমঃ’? বলিয়! অর্চনা করিবে । পরে “এতে গন্ধ পুষ্পে এতদধি- 
পতয়ে গু বিঞুবে নমঃ”, বলিয়। উৎসর্গ করিবে । পরে এতে গন্ধ পুষ্পে এতৎ সম্প্র- 
দান্তৈ ওঁ অমুক দেবতায়ৈ নমঃ বলিয়া সম্প্ৰদান করিবে। পরে শ্সানীয় জল গ্রহণ 
করিয়া! ইদং স্নানীয়ং জলং ওঁ মূল অমুক দেবতায়ৈ শিরোবধি সর্ব্ব গাত্রে নিবেদগ্ামে 
নমঃ বলিয়া দেবতার শিরোদ্দেশে জল ঢালিবে | পরে মন্ত্র পাঠ করিবে ঘথ'-- 


ও জলঞ্চ শীতলৎ স্বচ্ছৎ নিত্যৎ শুদ্ধৎ মনোহরৎ। 
স্নানার্থৎ তে প্রষচ্ছামি সুরেশ্বরী গৃহাণমে ॥ 


৯ । বসনম্‌। 


“এতট্ম অমুক বসনাঁয় নমঃ” বলিয়া তিনবার জলের ছিটা দিবে । পবে এতে 
গন্ধ পুষ্পে ও অমুক বসনায় নমঃ বলিয়া অর্চনা করিবে পরে এতে গন্ধ পুষ্পে এত- 
দধিপতয়ে শু বিষ্ণবে নমঃ বলিয়া উৎসর্গ করিবে। পরে এতে গন্ধ পুষ্পে এতৎ 
সম্পৃ'দান্তৈ ওঁ অমুক দেবতায়ৈ নমঃ বলিয়া সম্পূদান করিবে ।পরে বসন গ্রহণ করিয়া 
ইদং বসনম্‌ ওঁ মূল অমুক দেবতায়ৈ নিবেদয়ামি নমঃ বলিয়া কোটিদেশোদ্দেশে অর্পণ 
করিবে । পরে মন্ত্র পাঠ করিবে । যথা 


ও সুশুক্লৎ পরমৎ দেবি হুতনৎ স্ুমনোঁহরৎ । 
মক্সানিবেদিতৎ ভক্ত্যা বন্ত্রৎ মে প্রতিগৃস্থাতাৎ ॥ 


(৮) অক্ষতং গন্ধপুষ্পাণি স্নান পাত্রে তথাত্রয় | 
শুদ্ধ তোয়াদ গন্ধতোয়ং শ্রেষ্ং শতগুণোত্তরম্‌ । 
গন্ধাদি তীর্ঘতোয়ানাং ফলং শান্তর প্রণোঁদিতম্‌ ॥ 
মহাকপিলপঞ্চরাত্র। 
(৯) পীত কৌষেয় বসনং বিষু প্রীতোযে প্রকীর্তিতম্‌। 
রক্তং শক্ত্যর্কবিস্বেষু ঈশ্বরস্য সিতং প্রিয়ম্‌ ॥ 
মলহীনং তথাচ্ছিদ্রং ক্ষৌমং কার্পাস মেবচ। 
তৈলাদি দূষিতাৎ রোগঃ সচ্ছিদ্রান্মরণং ভবেৎ ॥ 
জীর্ণাদ্দরিদ্রতা কর্তম্লিনাৎ কাস্তিহীনতেতি ॥ 
রাঘব ভট্টপ্বৃত তন্ত্র মন্ত্র প্রকাশে । 
১৩ 


৩৪৬ আ'ত্মু-তত্্ব-দৰ্শন । 


১০। ভূষণম্‌। 

“ এতশ্রৈ অমুক রত্ব ভূষণায় নমঃ ”। এতে গন্ধ পুষ্পে অমুক রত্ব ভূষণাঁয় নমঃ । 
এতে গন্ধে পুপ্পে এতদধিপতয়ে ওঁ বিষ্ণবে নমঃ | এতে গন্ধ পুষ্পে এতৎ সম্প্রদান্টৈ 
ইত্যাদি । পরে রত্বাভরণ গ্রহণ করিয়! এতানি রত্ন ভূষণানি ওঁ মূল অমুক দেৰতায়ৈ 
নমঃ বলিয়! সৰ্্দাপ্গোদ্দেশে অর্পণ করিবে পরে মন্ত্র পাঠ করিবে। যথা 

ও দিব্য রত্ন সমাযুক্ত1 বহ্ছি ভানু সমপ্রভাঃ। 
গাত্রাণি শোভগ়িষান্তি অলঙ্কারস্তু বরদে॥ 
১১ । গন্ধ | 

এপ প্রণাঁলীতে উতসর্গাদি করিয়! মধ্যমা ও অনামিকাঁদ্বারা চন্দন লইয়া:এঘঃ 
গন্ধ: ওঁ মূল অমুক দেবতার়ৈ নমঃ বলিয়া দেবতার হৃদয়ে ছিট! দিবে । পরে মন্ত্র পাঠ 
করিবে । যথা 

ও" শরীরন্তে ন জানামি চেষ্টাঞ্চেব বরাননে। 


মাং রক্ষ সর্বতে। দেবি গন্ধানেতাঁন গৃহাণ চ ॥ 


(১০) হৈমং বা রাজতং বাপি মুক্তা মাণিক্য মিশ্রিতম্‌। 
অন্যদাভরণঞ্চেব বদঙ্গং যেন রাঁজতে । 


প্রদদ্যাৎ ভূষণং ভক্ত্য! সর্ধাভাবেহপি মানস ॥ 
শ্রামাকলললতাধৃত জাঁমলে। 


যজ্ঞোপবীতং দত্বাথ ভূষণানি সমর্পয়েৎ। 
শিবার্চণ চন্দ্রিকাঁধৃত সার সংগ্রহ । 


গন্ধাষ্টকং । 

(১৯) চন্দনাগুরু কপূর রোচন! কুঙ্কুনং.মদং। 
রক্ত চন্দন জাঁবাস গাণপত্য মুদাহৃত ॥ 
দ্রুবেরং চন্দনং কুষ্ঠমগুরুং চন্দনং মুর!। 
সেব্যকঞ্চ জটা মাংসী বৈষ্ণবং তহুদাহৃত ॥ 
চন্দনাগুর কপূর জল কুস্কুম রোচন]। 
জট) মাংসী কপিধুত শাক্তং গন্ধাষ্টকং বিদু ॥ 
জল কাশ্মীর কুষ্টেস্ত রক্ত চন্দন চন্দনৈঃ। 
উশীর| গুরু কর্পু রৈঃ সৌরং গন্ধাষ্টকং বিদু ॥ 
গোরোচনা চ কুষ্ঠঞ্চ কর্পুরাগুরু কুস্কুমৈঃ ৷ 


চন্দনেন সদাস্যঞ্চ বরদে ন চ প্রত্রকং | 
৪র্থ প্রকাশে মেকতন্ত্রে। 


নাধন-কপ্প । ৩৪৭ 


১২। পুষ্পম্‌। 
রূপ প্রণালীতে অর্চ্চণাঁদি করিয়া__ইদং সচন্দন পুষ্পম্‌ ও মূল অমুক দেবতায়ৈ * 
সমর্পয়ামি নমঃ। কাল্যাদি বিষয়ে অমুক দেবতায়ৈ বৌঘট বলিয়া পুষ্পটি চরণে বা 
মন্তকে অর্পণ করিবে, পরে মন্ত্র পাঠ করিবে । যথা. 


ও“ পুষ্পৎ মনোহরৎ দিব্যৎ সুগন্ধৎ দেব নির্মিত । 
হৃদ্য মন্ভূত মাঁত্ৰেয়ং দেবি তৎ প্রতি গৃহাতাৎ ॥ 


পাপা eo পপি ও পিপাসা পপি 
৮ পাপত = ২ ————— 
পা পক লা লাপজাত অন এ তাপ 7 পা 


চন্দনাগুক কপুব তমাল জল কুঙ্কুমং । 
কুশীত কুষ্ঠ সংযুক্তং শৈবং গন্ধাষ্টকং স্থত ॥ 
সারদায়াং। 
চন্দ্র চন্দন কম্ত,বীরোচনা গুরু কুঙ্ষুমৈঃ । 
প্রতোকং মিশ্রিতং কৃত্বা গন্ধং দদ্যাদধ দাম্মনা ॥ 
পাঁদে নিবেদযেদগন্ধং রক্ত চন্দন মে বচ ॥ 
জাঁমল । 
(১২) ললাটে চন্দনং দদ্যাৎ পুষ্পং দদ্যাঁৎ শিরোঁপবি। 
বাঁমকেশ্বর তদ্ব। 
কমলে করবীরে দ্বে কুম্থন্ধে তুলসীদ্বয়ং। 
জাতশেকে কেতকীদ্বেঃকুমাবী চল্পকোত্গলহ। 
কুন্দ মন্দাৰ পুন্নাগ পাটলা নাগ চম্পকং। 
আরপ্বধং কর্ণিকাঁরং পাবস্তী নবমলিক!। 
মৌগন্ধিকং সকোরওং পলাশাশোক মর্জকাঃ | 
সিন্ধুবার অপামার্গ বাপুলী কঞ্চকামজং। 
ব্যাপ্রচেলং দমনকং মরুবকঞ্চ ততঃপবং। 
লবঙ্গং জলককু রং মগরঞ্চ জবা তথা। 
শিব পুষ্পং দ্ৰোণ পুষ্পং কামরাজং সুকেতকং। 
অন্তানি বন পুষস্পাণি জলজ স্থলজানিচ। 
গিরিজানি দেশজানি নানা পুষ্পাণ্যতঃপরং ॥ 
২পশিখসাল তন্ব 
ধতুকালোছবৈঃ পুশপৈ মল্লিকা জাতি কুদ্ধমৈঃ। 
সিতরক্তৈ স্তথা পু নালপদ্মশ্চ পাঁুরৈহ। 
কিংশুকৈ স্তগরৈ শ্চৈব জবা কনকচম্পকৈঃ। 
বকুপৈন্চৈন মন্দারৈঃ কুন্দপুৈঃ কুবগুকৈঃ | 


৩৪৮ আত্ম-তত্ব-দর্শন। 


১৩। ধূপম্‌। 
প্রথমে অর্চনাদি করিয়! ইমং ধূপং ওঁ মূল অমুক দেবতাঁয়ে নিবেদয়ামি নমঃ বলিয়া 
ধূপ প্রজ্জলিত করিবে, তদন্তুর জয়ধ্বনি মন্ত্র মাঁতঃ স্বাহা বলিয়া গন্ধ পু'প দ্বারা ঘণ্ট! 
পুজ করিয়া বাম হস্তে ঘণ্ট। বাজাইতে বাঁজাইতে দক্ষিণ হস্তের অনামিকা ও মধ্যম 


ধৃস্ত রকানি যুক্রৈশ্চ বন্ধ,কাগস্ত্য সম্তবৈঃ। 
মদনৈঃ সিন্ধুরাবৈশ্চ দূর্বাঙ্কুর সুকোমলৈঃ। 
মঞ্জরীভিঃ কুশানাঞ্চ বিলুপত্রেঃ সুকোমলৈঃ ॥ 
৭ প, যোগিণাতন্ত্র তু ভাঁগ। 
করবীরং জব! দেবি স্বয়ং কালী ন চান্তথ]। 
তারাচ অপরাচৈব স্বয়ং ত্রিপুরসুন্দরী ॥ 
কৃষ্ণাপরাজিতা সাক্ষানদ্রকালী ন সংশয়ঃ। 
করবীরঞ্চ ভূবন! দ্রোণং ভূবন স্ুনারী। 
জব! সাক্ষাদ্ছগবতী সর্ববিদ্য। ম্বরূপিণী ॥ যোগিনী তন্ত্র ৷ 
বর্জ্য পুষ্পম্‌। 
শিবে বিবর্জয়েৎ কুন্দং মাঘে মাঘ্যং প্রশস্ততে । 
গনেশে বর্জয়েন্নর্খ্য মশোকঃ তগরস্তথা। 
সূর্য্য! মাঘ্যঞ্চ মন্দারং কনকঞ্চ তথৈবচ। 
মহালস্মৈচ তুলসীং ঝিপ্টিকাং কাঞ্চনস্তথা । 
বন্ধুজীবঞ্চঃ দ্ৰোণঞ্চ সরস্বত্যে ন দাঁপয়েৎ । 
গ্রহাণাং বিলুপত্রঞ্চ শমীপত্রং তথেবচ। 
ব্ৰহ্মণৈ বৰ্জ্জয়েৎ কাশং কৌন্ুস্তং শমিপুষ্পকং । 
ধাত্রীপুষ্পং কুকুণ্টঞ্চ জলপুষ্পং তথৈব চ। 
দুর্গায়ে ন প্রদদ্যাচ্চ সোমপুষ্পং তথেব চ। 
ত্রিপুবায়ে কাঞ্চনঞ্চ কনকং বাঁসকং তথ! । 
কিশুকং কৃষ্ণকাস্তপ্ক ইন্্রাক্ষী বচ্চনাত্তথা । 
যোগিনী তন্ত্র। 
(১৩) সগ্ডগৃগুলু গুরুশীর সিতাজ্য মধু চন্দনৈঃ | 
সারাঙ্গরে বিনিঃ ক্ষিপ্তৈ শ্ম্ত্রী পীঠে প্রধূপয়েৎ ॥ 
প্রপঞ্চসারে। 
কষ্ণাগুরু সকপূরং চন্দনং সিহলকং তথা। ূ 
ভগবত্যৈ নীরা যস্ত ইদং দত্ব। মহেশ্বরি ॥ মোগিনীতন্ত্রে। 


সাধন-ফণ্প । ৩৪৯ 


গুলির ধূণ গ্রহণ কবত গয়ত্রী পাঠ করিতে করিতে দেবতার নাসিকার নিম্দেশ 
পর্যন্ত উখাপিত করিয়া দশবার ভ্রামিত করিবে। পরে দেবতার বাম দিকে ধূপ 
রাখিয়! মন্ত্র পাঠ করিবে। যথা 

ও বনস্পতি রসে! দিব্যে। গন্ধর্ববাসুর ভোজনঃ : 


ময়া নিবেদিতা ভক্ত্যা ধুপোইয়ৎ প্রতিগৃহাতাৎ ॥ 
১৪। দীপম্‌। 
অর্চণাঁদি করণাঁনস্তর-_ইমং দীপং ওঁ মূল অমুক দেবতাটৈ নিবেদয়ামি নমঃ বলিয়া 
দীপ"প্রজ্জলিত করিয়! এরূপ ঘণ্ট। বাঁজাইতে বাঁজাইতে গায়ত্রী পাঠ পূর্বক দেবতার 
মুখ মণ্ডল পর্য্যন্ত দশবারভ্রামিত করিয়া! দক্ষিণ দিকে রাখিয়! মন্ত্র পাঠ করিবে । যথা 


ও" অগ্নি জ্যোতি রবি জ্যোতি শাস্ত্র জ্যোতি স্তথেব চ॥ 


জ্যোতিযামুত্তমে দেবি দীপোহ্য়ৎ প্রতিগৃহাতাৎ ॥ 
১৫। নৈবেদ্যং | 

দেব সম্মুখে ভূমিতে একটা ত্রিকোণমণ্ডল অঙ্কিত করিয়া! তদুপরি দ্বত ও বিলুপত্র 
ও তুলসীযুক্ত নৈবেদ্য স্থাপন করিবে। পরে বাম হস্তে নৈবেদ্য স্পর্শ করিয়! ত্রিপত্রাদি 
বা দক্ষিণ হস্তস্থিত কুশদ্বার--“ওঁ সঘ্বত সোপকরণ আমান্য নৈবেদ্যায় নমঃ” বলিয়! 
তিনবার প্রোক্ষণ করিবে অর্থাৎ জলের ছিটা দিবে। পরে গন্ধ পুষ্প লইয়া এতে 
গন্ধ পুষ্পে শু সত্বত সোপকরণ আমান্ন্য নৈবেদ্যায় নমঃ বলিয়া গন্ধ পুষ্পদ্ধারা অর্চন। 
করিবে । পবে পুনরাঁযঃগন্ধ পুষ্প লইয়া__-এতে গন্ধ পুষ্পে এতদধিপতয়ে ও' বিষ্ণবে 
নমঃ। পরে এতে গন্ধ পুষ্পে এতৎ সম্প্রদান্টৈ ওঁ মূল অমুক দেবতায়ে নমঃ । পরে 
হং মন্ত্রে অবগ্ুঠন মুদ্রা প্রদর্শনপূর্ব্বক ধেন্ু মুদ্রাদ্বারা অমৃতি করণ করতঃ মংস্তা মুদ্রা- 
দ্বারা পরমীকরণ করিয়া মে দেবতাকে নৈবেদ্য দেওয়া হইবে সেই দেবতার মূল মন্ত্রের 
সহিত অমুক দেবতায়ৈ নমঃ বলিয়া দশবার জপ করিবে, পরে ইদং সঘ্ৃত সোপকরণ 
আনান্ন নৈবের্যং ওঁ মূল মনুক দেবতাট়ৈ নমঃ বলিয়া জলের ছিট! দিবে। পরে শু 
অনুতোপন্তবণমসি স্বাহা বলিয়া পানার্থ জলপুর্ণ পাত্রে একবার জলের ছিটা! দিবে 
পরে বাম হস্তদ্বার! গ্রাস মূদ্রা ও দক্ষিণ হস্তদ্বার! প্রাণাদি পঞ্চ মৃদ্রা দেখাইবে | যথা-- 
ওঁ প্রাণায় স্বাহা, ওঁ অপানায় স্বাহা, ও" সমানায় স্বাহা, ও উদানায় স্বাহা, ও” ব্যানান্ব 
স্বাহ! বলিবে, পরে ও অমৃতোপি ধাঁনমসি স্বাহা বলিয়া জলের ছিট! দিবে। পরে 


মন্ত্র পাঠ করিবে । যথা 


পপি পাশ 


(১৪) গো সর্পিবা বা তৈলেন বর্ভ্যা চ লঘুগরা। 
দীপিভং গুরভিং দুগ্ধং দীপ মুচ্চৈঃ প্রদীপয়েৎ ॥ 


৩৫০ আত্ম তত্ত্ব দৰ্শন । 


ও নৈবেদ্যৎ ঘৃতসৎযুক্তৎ নানা'রস সমন্বিতৎ । 
ময়ানিবেদিতৎ ভক্ত্য! গৃহাণ সুর পুজিতে ॥ 
ও" ফল মুলানি সৰ্ব্বাণি গ্রাম্যারণ্যানি যানিচ। 
নানাবিধ সুগন্ধিনি গৃহ দেবী যথানুখৎ ॥ 
ও” নানা ফল সমাযুক্তৎ নান! বস্তু বিনির্মিতৎ | 
রচনান্তে প্রযচ্ছ!মি গৃহাণ পরমেশ্বরী ॥ 
পরে “ পানার্থ জলং নিবেদয়ামি নমঃ” বলিয়া পানার্জলদিয়] মন্ত্র পাঠ 
করিবে । যথা 
জলৎ সুশোভনৎ দেবী শীতলৎ সু মনোহরৎ। 
ভূতানাৎ তৃপ্তি জননৎ ময়! দত্তৎ প্রগৃহা তাং ॥ 
পুনরাচদণীয় জল পূর্ব্বোক্ত মন্ত্রে দিবে। পরে ও" তাশুলং ও" মূল অমুক দেবতায়ৈ 
নমঃ বলিয়! তাম্বুল নিবেদন করিয়? মন্ত পাঠ করিবে । যথা 
ও" তাম্ব,লং পরমৎ রম্যং কপূ'রেণ সুবাসিতং । 
ময়ানিবেদিতং ভক্ত্যা তাম্ব,লৎ প্রতিগৃহৃতাং ॥ 
পবে পুষ্পমাল্য গ্রহণ করিয়া ও" পুষ্পমাল্যং ও' মূল অমুক দেবতাযৈ নমঃ বলিয়! 
মাল্য অর্পন কৰিয়া মন্ত্র পাঠ করিবে। যথা-- 
ও সুত্রেণ গ্রথিতৎ মাল্যৎ নান! পুষ্পৎ সমন্বিতৎ । 
শযুক্তৎ সৌরভো। পেতৎ গৃহাণ স্থরপুজিতে ॥ 
১৬ পরে স্তব কবচ পাঠ করবা,ন। 
এই কূপ প্রণাপীতে পুজা করাকে যোড়শোপচারে পুজা করা বলে। 


নিত্য পুজাবিধি। 
বৈদিক পৌরাণিক ও তান্ত্রিক মন্ত্র মিশ্রিত। 
১। আচমনং। 
ও’ বিষ্ণো; ও বিষ্ণোঁঃ ও বিষ্ঞোঃ ও তদ্বিষ্ণেঃ পরমং পদং সদাপত্তান্তি হরষঃ 
দিনীব চক্ষা| তহন্‌। এই মন্ব পাঃপুর্ক বিহিত অন্ুলিদ্বারা অঙ্গ স্থান স্পর্শ করিবে। 
২১৮ পৃষ্ঠা আচমন বিধি দেখ। 


সাধন-কণ্প। ৩৫৬ 


তৎপরে তান্ত্রিক আচমন করিবে । যথা--ও* আত্মতত্বায় স্বাহা, ও" বিদ্যাততায় 
স্বাহা, ও শিবতন্বায় স্বাহা। ২৮২ পৃষ্ঠা তান্ত্রিক আচমন বিধি দেখ । যে দেবতার 
পুজা করিবে সেই দেবতার মস্ত্রাচমন করিতে হয়। আবরণ দেবতার নামোল্লেখ 
করিয়া অঙ্গস্থানাদি স্পর্শ করাকে মন্ত্রাচমন বলে। 

২। পুগুরীকাক্ষ স্মরৎং। 

ও অপবিত্রঃ পবিত্রোবাঃ সর্ধাবস্থাং গতোহপিবা যংস্মহেৎ পুগুরীকাক্গং স্‌ 

বাহাভ্যন্তরঃ শুচিঃ। এই মন্ত্রটা পাঠ করিয়া শুচি হইবে । 
৩। স্বন্তিবাচনং। 

থাক্‌ যু ও সাম মধ্যে যিনি যে শাখাদ্যারী তিনি সেই শাখোক্ত স্বস্তিবাঁচন আবু 
করিবেন। দক্ষিণ হস্তে আতপ তওুল লইয়! স্বস্তিবাচন করিতে হয়। 

খখেদি স্বপ্তিবাচন। ও ন্বন্তিনো মিমীত! মশ্িনাভগঃ স্বস্তি দ্েব্যদিতে রনর্বণঃ 
স্বস্তি পূষা অহ্বরোদধাতু নঃ স্বস্তি দ্যাবা পৃথিবী স্থচেতনা। স্বস্তিনে! বাযুমুপক্রবামহৈ । 
সোমং স্বস্তি ভূবনন্তয়স্পতিঃ। বৃহস্পতি সর্বগণং স্বন্তয়ে স্বস্তয় আদিত্যাশো ভৰস্তনঃ 
বিশ্বেদেবা নো অদ্যাঃ শ্বস্তয়ে। বৈশ্বীনরো বস্গুরগ্নিঃ স্বস্তয়ে। দেবা অভবন্ত খভব 
স্বত্তরে। স্বস্তিনো রুদ্রঃ পাত্বংহসঃ | স্বস্তি মিত্রাবরুণা স্বপ্তিপথ্যে রেবতি স্বস্তিন 
ইন্্রশ্চাগ্রিশ্চ স্বস্তিনো অদিতয়ে কৃধি। স্বস্তি পন্থা অনুচরেম কৃর্ধযা চন্দ্রমসা বিব। 
পুনদ্দদতা তা জানত! সঙ্গমে মহি। স্বস্ত্যয়নং তার্সমরিষ্টনেমিং মহডূতং বায়সং 
দেবানাং। অন্থবস মিক্রনধং সমৃত্স্থ বুঁহদ্যশো নাবমিবারুহেম। অজ্ঞৰোমুচ 
মাঙ্গিরসঙ্গয়ঞ্চ স্বস্ত্যাত্রম্ং মনসাচ তাক্ষৎ প্রেতপাণিঃ শবণং প্রপদ্যে । স্বস্তি সম্বাধে 
সভয়ং নো হস্ত। ওঁ স্বস্তি ও স্বস্তি ওঁ স্বস্তি। 

সামবেদি স্বস্তিবাচন। ও সোমং রাজানং বরুণ গগ্নি মন্বার ভামহে আদিত্যং 
বিষ্ণুং হুর্য্যং ব্ৰহ্মাণঞ্চ বৃহম্পতিং ওঁ স্বস্তি ও স্বস্তি ও স্বস্তি । 

যজুর্বেদি স্বপ্তিবাচন। ও" স্বন্তিন ইন্্রোবৃদ্ধশ্রবাঃ স্বস্তিন পুযা বিশ্ববেদাঃ স্বস্তিন 
স্তার্ষোইরিষ্টনেমি স্বন্তিনো বৃহস্পতি দর্ধাতু। ও" গণানাস্তা গণপতিহু হবামহে প্রিয়া- 
নাস্তা প্রিয় পতিহ'ং হবামহে নিধীনাস্তা নিধিপতিহুং হমাবহে বসো মম। ও" স্বস্তি 
ও" স্বস্তি ও" স্বস্তি । 

এই স্বস্তি বাচন পূৰ্ব্বক তিন বার দক্ষিণ হস্তস্থ আতপ তুল চতুর্দিকে নিক্ষেপ 
করিবে । 

৪1 সূর্য্য সোম মন্ত্র । 

জোড় হস্ত হুইয়া--ও' কূরধ্যঃ গোমে! যমঃ কালঃ সন্ধ্যে ভূতান্তহঃ ক্ষপা। পবনে! 

দিকপতি ভূমি রাকাশং খচরামরাঃ। ব্রাহ্ম্যং শাসন মাস্থায় বছধ্বনিহ সন্িধিং | 


৩৫২ আত্ন-তত্ত দর্শন । 


এই মন্ন বলিতে হইবে । ত্রিবেদি মাত্রেই বলিবে। অর্থাৎ যিনি যে শাখাধ্যাহী ' 
হউন না কেন সকলকেই বলিতে হুইবে। 


৫। আসন শুদ্ধি । 


আসনে একটা ত্রিকোণ অঙ্কিত করিয়া: ও" হ্ী'ং আপার শক্তয়ে কমলাসনায় 
নমঃ ৮ এই বলিয়! গন্ধ পুপ আসনে দিক্লা আসন ধরিয়া_আসন মন্ত্রস্ত মেরুপুষ্ঠ খধিঃ 
স্থতশং চ্ছদঃ কুর্নদবতা আসনোপবেদনে বিনিয়োগ । ও" পৃথিত্বয়| ধৃতা লোক 
দেবি ত্বংবিষ্ণুনাবৃতা ত্বরণ ধারয় মাং নিত্যং পবিত্রং কুরুচাঁসনম্‌। এই মন্ত্র পাঠ 
করিবে । পরে_বামে ও' গুরুভ্যো নমঃ ও' পরম গুরুভ্যো নমঃ ও" পরাপর গুরুভ্যো 
নমঃ ও" পরমেটি গুরুভ্যো নমঃ, দক্ষিণে ও" গণেশায় নমঃ, উর্ধে ও' ব্রহ্মণে নমঃ, * 
অধে! ও" অনন্তায় নমঃ, মধ্যে যে দেবতার পুজ] করিবে সেই দেবতায় নমঃ। 


৬। সামান্তার্ঘ্য স্থাপনম্। 


আপন সন্মুখে মৃত্তিকাঁতে জলাত্যুক্ষণ দিয়! তাহার উপর একটী ত্রিকোণ মণ্ডল 
অঙ্কিত করিবে তদুপরি জল, আতপ তুল বা গন্ধ পুষ্প দ্বারাও" আধার শক্তয়ে নমঃ, 
ও" কৃরৰ্ম্মায় নমঃ ও' পৃথিবৈ নমঃ, ও" অনস্তায় নমঃ বলিয়! পূজা করিবে পরে “ অন্তরায় 
ফটু” বলিয়া কোশা প্রক্ষালন করিয়া এ ত্ৰিকোণ মণ্ডলোপরি কোঁশাখানি স্থাপন' 
করিবে, তদমস্তর “ নমঃ বলিয়া জল দ্বারা এ কোশা পূর্ণ করিবে পরে এ কোশার 
অগ্রভাগে ত্রিপত্র। দূর্ব। গন্ধ পু ও আতপ তুল রাখিয়া! জল শুদ্ধি করিবে। 

কোন কোন মতে সব।মে মণ্ডল করিয়া এই সকল মন্ত্র বারা কোশার পরিবর্তে 
শঙ্খ স্থাপন করিয়া তাহাঁতেই অর্থ্য স্থাপন ও জল পুরণ করিতে হয়। পুজা ভেদে 
ত্ৰিকোণ মণ্ডলোপরি একটা গোলক এবং তদুপরি একটা চতুষ্কোণ ভঞ্কিত করিতে 
হয়। 

৭। তীর্ঘাবাহন। 


কোশা পূর্ণ জলে অঙ্কুশ মুদ্রা দ্বার! সূর্য্য মণ্ডল হইতে তীর্থ আবাহন করাকে জল 
শুদ্ধিবলে। আবাহন মন্ত্র পাঠ করিতে করিতে তর্জ্জনীর অগ্রভাগ দ্বারা কোশাস্থ 
জল আলোড়ন করিতে হয়। আবাহন মন্ত্র যখাঁ--“ গঙ্গে চ যমুনেচৈব গোদাবরি 
সরস্বতি। নম্মুদে সিন্ধু কাবেরি জলেহন্মিন্‌ সন্নিধিং কুরু”॥ এই মন্ত্র পাঠে তীর্থা- 
বাহন করতঃ একটা তুলদী বা পুষ্প লইয়া_-" এতে গন্ধ পুষ্পে ও' জলায় নমঃ ” 
বলিয়! এ পুষ্পটা কোশাস্থ জলে দিবে এবং সেই জলের উপর “ বং” মন্ত্রে ধেনু মুদ্রা 
দেখাইয়া তাহাতে দশবার ও'কার জপ করিবে, পরে সেই জল আপন শরীরে এবং 
সমন্ত পুজা দ্রব্যে অভ্যুক্ষণ দিবে অর্থাৎ ছিটা দিবে। 
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৮। দ্বার দেবতা পুজা। 
জল শুদ্ধি হইলে সেই জলদ্বারা “ ফট্‌ ” এই মন্ত্র বলিয়! পূজা! গৃহের দ্বারদেখে 
জল পিঞ্চন করিবে অর্থাৎ ছিটা দিবে । পরে পূজা গৃহ এক দ্বার বিশিষ্ট হইলে বা; 
চতুর কল্পনা করিয়! প্রতি দ্বারে দ্বারপাঁলগণের পুজা করিবে যথা_:* এতে গন্ধ পুষ্গে 
ও দ্বারদেবতা ভ্যোঃ নমঃ ” ইতি সাধারণ সংক্ষেপ মন্ত্রঃ। বিশেষ মন্ত্র যথা প্রথে 
পূর্ব ্বারে_এতে গন্ধ পুষ্পে ও" গাং গণেশায় নমঃ, দক্ষিণে ও" ক্ষাং ক্ষেত্রপালায় নমঃ, 
পশ্চিমে ও" বাং বটুকায় নমঃ, উত্তরে ও" যাং যোগিনীভ্যো নমঃ । তৎপরে কোণ 
চহষ্টবে থাবা কোণে ৪ গাং গঙ্গায়ৈ নমঃ, ঈশান কোণে ও" যাং যমুনায়ৈ নমঃ, 
আগর কোণে ৪ শা লগে নমঃ ও হী সবস্বটত্য নমঃ, শনৈখযতকোণে ও’ বাস্ব পুকষাষ 
নমঃ ও বহ্ধণে নমঃ । এই পে দ্বাৰ দেবতা পূজা কৰণানস্তৰ পুজা গৃহে প্ৰবেশ 
করিবে । পুত দেখহা হইলে অগ্ৰে দক্ষিণ পদক্ষেপণ মাৰ শ্রী দেবতা হঈলে বাম 
পদক্ষেশণ পৃর্নক গৃহ প্রবেশ করিবে । পৰে ভুমি শোধন করিবে | 
৯। ভূমি শোধনং। 
ও পবিত্ৰ বদ্রহৃমে হু' কই স্বাহা” এই মন্তৰ দ্বারা ভূমিতে গন্ধ পুষ্প দিবে। 
পরে জল শোধন করিবে । 
১০। জল শোধনং। 
“ ও" বজ্জোদকে হু’ ফট্‌ স্বাহা ” ইতি জল সব্যে আনীয় মূলেন বস্তরাঞ্চলে গ্রন্থিং 
বন্্ীয়াৎ। 
১১। পুষ্প শোধনং। 
ততঃ ও পুষ্পে পুপ্পে মহা পুষ্পে সুপুষ্পে পুষ্প সম্ভবে। পুষ্প চয়াব সংবীর্ণে 
হু" ফট্‌ স্বাহা। 
১২। কর শোধনং। 
একটা পুষ্প লইয়! “ এ" রং অন্তরায় ফট ” বলিয়া দুই করে পুষ্পটী পেষণ করিয়! 
. নিশ্ব্যা্ায় ফট্‌ বলিয়! বাম দিকে অথবা ঈশান কোণে নিক্ষেপ করিবে । তিনবার 
প্রণব-গুকার উচ্চারণ করিলেই মুখশোধন হইবে। 
১৩। বিদ্বনিবারণং। 
মূল মন্ত্রে উর্ধে দৃষ্টিপাত করতঃ “ অস্ত্রায় ফট্‌ ” বলিয়া উর্ধাস্থ বিদ্রনিবারণ করিবে 
প্রন্ধপে “ অস্ত্রায় ফট” বপিয়! দক্ষিণ হস্ত দ্বার! দক্ষিণাবর্তে মস্তকের চতুর্দিকে 


অশক্কৌ দ্বারমেকম্মিন্‌ কল্পয়েদ্াশ্চতুষ্টয়ম্‌। 
অভাবে মনসা কল্্য দ্বারাণ্যে তৎ সমাচরেৎ ॥ 
গন্ধ্বব তন্ত্র | 


৩৫৪ আত্ম-তত্ব-দর্শন। 


জলাত্যুক্ষণ দিয়! আকাশস্থ বিদ্ব নিবারণ করিবে, পরে বাম পদ গুল্ফ দ্বারা বাম 
দিকে ভূমিতে “ অস্ত্রায় ফট্‌ ” বলিয়া! তিনবার আঘাৎ করতঃ ভূমিস্থ বিস্র নিবারণ 
করিবে। 
১৪। ভূতাপসরণং। 
দক্ষিণ হস্তে কতকগুলি তওুল নারাচ মুদ্রা দ্বারা গ্রহণ করত মন্ত্রপাঠপূর্বক 
গৃহের চতুর্দিকে ক্ষেপন করিবে । মন্ত্র যথা-_ 


ও” অপসপ্ত যে ভূত! তে ভূত! ভুবি সংস্থিতী । 
যে ভূত! বিস্ব কর্তার স্তে নশ্ন্ত শিবাঁজ্ঞয়! ॥ 
এই মন্ত্র পড়িয়া ও তুল ভূমিতে নিক্ষেপ করিয়! চিন্তা করিবে যে, গৃহমধ্যে 
যাবৎ বির্ল সমস্ত নিবারিত হইল । 
ও বেতা'লশ্চ পিশাচাশ্চ রাক্ষসাঁশ্চ সরীসূপাঃ। 


অপ অর্পন্ত তে সর্ববে বৈষ্ণবাত্রেণ তাড়িতাঃ ॥ 
১৫। দিথ্বন্ধনং | 
সম্মুখে ক্রমে ক্রমে মন্তকোপরি পর্য্যন্ত « ফট” মন্ত্রে তিনবার করতালি দিয়! 
মন্তকের চতুর্দিকে ভুড়ি দিয়! দশদিগ্বন্ধন করিবে । দক্ষিণ! বর্তে পূর্বদিক হইতে 
দশদিকে তুড়ি দিয়া দিগ্বন্ধন করিবে । পরে গুরত্রয় প্রণাম করিবে বথা_-যোঁড় 
হস্ত করিয়া বামে গুরুভ্যে। নমঃ ওঁ পরম গুরুভ্যো। নমঃ, ও পরাপর গুরুভ্যো নমঃ, 
ও পরমেষ্টি গুরুত্যো নমঃ, দক্ষিণে গণেশায় নমঃ মধ্যে অমুক দেবতায়ৈ নমঃ। 
১৬। ভূতশ্ুদ্ধি। 
ভূতপ্তদ্ধির বিশেষ বিবরণ পুর্বে বিবৃত করা হইয়াছে এস্থলে কেবল উল্লেখ মাত্র 
হইল। ১৯৭। ২০৪ পৃষ্ঠা দেখ । 
১৭। ভ্ভাস। 
যে দেবতার অর্চন! কধিতে হইবে, গ্যাস কালীন প্রথমেই সেই দেবতার গীঠন্তাস 
পরে খধ্যাদি ন্যাপ করিবে, পরে করন্তাস করিবে, তৎপরে অন্বন্তান করিবে তদনম্তর 
ব্যাপক সন্যাস করিয়! মাতৃকান্।স করিবে । সমর্থ হইলে পরিশেষে ষোট়ান্তাস করিবে। 
২০৪। ২১৩ পৃষ্ঠা দেখ। 
১৮। প্রাণায়াম। 
মূল মন্ত্রে অর্থাৎ যে দেবতার অর্চন করিতে হইবে সেই দেবতার বীজ মন্ত্র ষোড়শ- 
বাঁর জপত্বার! পৃবক অর্থাৎ শ্বাসবায়ু আকর্ষন, ও মন্ত্র চতুযষ্টিবার জপ দ্বারা কুম্ভক 
অর্থাৎ শ্বাসবায়ু নিযোধ এবং এ মন্ত্র দ্বাত্রিংশৎবার জপদ্বারা রেচক অর্থাৎ শ্বামবায়ু 
ত্যাগ করিবে । ১৮৫। ১৯৭ পৃষ্ঠা দেখ! 
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করন্তাস। 

যে দেবতার স্টা।স করিবে সেই দেবতার মূলমন্ত্র একাক্ষরী হইলে সেই মন্ত্র পুটিত 
করিয়! সন্যাস করিতে হইবে, মন্ত্র অনেকাক্ষরী হইলে কেবল আদ্য অক্ষর লইয়া স্ঠাঁস 
করিবে । তাহাতে অসমর্থ হইলে এইরূপ স্তাস করিবে। যথা--আঁং অসুষ্ঠাত্যাং 
নমঃ, বলিয়া উভয় হস্তের তর্জনী দ্বারা উভয় অস্গুষ্ঠ স্পর্শ করিবে । ঈং তর্জনীভ্যাং 
স্বাহা, বলিয়া উভয় হস্তের অঙ্গুষঠদ্বার উভয় তর্জনীম্পর্শ করিবে । উং মধ্যমাভ্যাং 
বষট, বলিয়া উভয় অনুষ্ঠ দ্বারা উভয় মধ্যমাঙ্গুলি স্পর্শ করিবে । শ্রং অনামিকাত্য!ং 
হং বলিয়া উভয় অঙ্গুষ্ঠ দ্বারা উভয় অনামিকা স্পর্শ করিবে । ও কণিষ্ঠাত্যাং বৌষউ, 
বলিয়া! উভয় অঙ্গুষ্ঠ দ্বার উভয় কণিষ্ঠা্ুলি স্পর্শ করিবে । অঃ করতল পৃষ্ঠাভ্যাং 
অস্ত্রার ফট, বলিয়া! উভয় হস্তে করতালি দিবে 

অঙ্গন্তাস । 

মূলমন্ত্রে অথবা মূল মন্ত্রের প্রথম বর্ণে অথবা মন্ত্র ব্যতীত এইরূপ ন্যাপ করিবে। 
যথ'--মাং হৃদয়ায় নমঃ বলিয়! দক্ষিণ হস্তের তর্জনী মধ্যমা ও অনামিক! একত্র 
করিয়া! হৃদয় স্পর্শ করিবে । ঈং শিরসি স্বাহ! কলিয়! তর্জ্জনী ও মধ্যম! দ্বারা মস্তক 
স্পর্শ করিবে। উং শিখায়ৈ বযট্‌ বলিয়া মুষ্টিবদ্ধ করিয়া অন্ুষ্ঠ দ্বাবা শিখা স্পর্শ 
করিষে। অং কবচায় হং বলিয়া উভয় হন্তের সমস্ত অঙ্গুলি একত্র করিয়া উভয় 
কবচস্থান স্পর্শ করিবে! ওং নেত্রায় বৌষট, বলিয়! উভয় হস্তের স্তর্জনী মধ্যমা ও 
অনামিকা দ্বার! উভ্য চক্ষুঃ স্পর্শ করিবে । অঃ করতল পৃষ্ঠাভ্যাং অস্ত্রায় ফট, বলিয়া 
দক্ষিণ হস্তের তর্জনী ও মধ্যম! দ্বারা বেষ্টন পূর্বক বাম করতলে আঘাত করিবে। 

১৯। গুরু পূজা । 

বাম হস্তোপরি একটা পুষ্প রাখিয়া কুম্ম মুদ্রা করত গুরুদেবের ধ্যান করিবে। 
ধ্যান ২৬২ পৃষ্ঠা দেখ। তৎপরে এতৎ পাদ্যং এঁ শ্রীগুরবে নমঃ, এতে গন্ধ পুষ্প 
ও" গুরুভ্যো নমঃ, এরূপ পরম শুরুভ্যো নমঃ, পরাঁপর গুরুভ্যে!। নমঃ, পরমেষ্টি 
গুরুভ্যে নমঃ বলিয়) পূজা করিবে। 

গুরু পঙ ক্রির নাম জ্ঞাত থাকিলে গুরু মন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক গুরুদেবের নামোচ্চারণ 
পূর্বক এতৎ পাদ্যং প্ং শ্রীঅমুকানন্দনাথায় শ্রীগুরুবে নমঃ ইত্যাদিক্রমে পূজা করিবে । 
পরে তর্পণ করিবে । যথা--ও' গুরুং তর্গয়ামি, পরম গুরুং তর্পয়ামি, পরাপর গুরুং 
তর্পয়ামি, ও" পরমেঠি গুরুং তর্পরামি। তদনস্তর এ" ইতি গুরু মন্ত্র দশবার বা বথা- 
শক্তি জপ করিবে। পরে জপ সমর্পণ পুর্ব্বক নমস্কার করিবে। 

২০। গণেশ ও শিবাদি পঞ্চদেবতা পূজা । 


এতে গন্ধ পুণে ওঁ গণেশায় নমঃ বিয়া গন্ধ পুষ্প দিবে পরে এতে গন্ধ পুঙ্পে 


৩৫৬ আত্ব-তত্ত্বদৰ্শন । 


ওঁ শিবাদি পঞ্চ দেবতাগণেভ্যো নমঃ। এই রূপে অথবা পৃথক্‌ পৃথক্‌ নামোল্লেখ 
করিয়। গন্ধ পুষ্প দিবে। যথা--এতে গন্ধ পুস্পে গু শিবায় নমঃ, ও ভাঙ্করার নমঃ, 
ও অগ্রয়েনমঃ) ও কেশবাঁয় নমঃ, ও কৌশিকৈ নমঃ । সমর্থ হইলে প্রত্যেক দেবতার 
ধ্যানাদি করিনা পূজ। করিবে । পরে ও" আদিত্যাদি নবগ্রহেত্যো নমঃ, ও" ইন্্রাদি 
দশদিকপালেত্যো নমঃ) ও সর্কেভ্যে। দেবেভ্যে। নমঃ ও" সর্ধাভ্যো। দেবিভ্যো নমঃ 
ও. গুরবে নমঃ । 
২১। দেবতার ধ্যান । 

বাম হস্তের করতলে একটা পুষ্প রাখিয়! কৃম্ম মূদ্রা দ্বার! যে দেবতার পুজা করিতে 

হইবে সেই দেবতার ধ্যান করিয়! এ পুপপটী আপন মস্তকে দিবে। 
২২। মানস পুজা। 


প্রার্থনা মূদ্দাদ্বার! অর্থাৎ বাদ হস্তের উপর দক্ষিণ হস্ত চিত করত বক্ষস্থলে ধারণ 
করিয়। ঈবং নিমিলীত নেত্রে ভাবনা করিবে যে, দেবতা ও আত্মায় অভেদ, এইরূপ 
অভেদ জ্ঞান করিয়া হ্ৃৎপদ্মে দেবতার তেজোময় মুটি চিন্তা করিতে করিতে মনে মনে 
দেবতাকে আসন প্রদান করিবে পরে স্বাগত বলিয়! কুশল জিজ্ঞাসা করিবে পরে পাদ্য 
অর্ঘ্য আচমনীয় মধুপর্ক, পুনরাচমনীয়, স্নানীয়, বস্ত্র, যন্ঞোপবীত, আভরণ গন্ধ পুষ্প 
ধূপ দীপ নৈবেদ্য ও মাল্যাদিদ্বারা মনে মনে পূজা! করিবে, ততৎপরে যথাশক্তি মনে মনে 
জপ করিবে। জপান্তে স্ততিবাদ ও প্রদক্ষিণ করিয়া নমস্কার করিবে। পরে সুযুয়! 
মর্গে তত্তেজ ব্রহ্গরন্ধে, আনায়ন করিয়। পুনর্ববার ধ্যান করত বাম নাসা রন্ধে,র দ্বারা 
প্রশ্বাস বায়ুৰ সহিত করতলস্থ পুষ্পে মারোপণ করাইগ্ন! পূজাধারে সংস্থাপন করিবে । 


২৩। বিশেষ অর্থ্যস্থাপন। 


স্ববামে একটা ত্রিকোণ মণ্ডল সামান্টার্ধ্যজলদ্বারা লিখিয়া! ( কালী বিষয়ে ' হুং ” 
এই মন্্বে ত্ৰিকোণ, তদুপরি গোলাকার, তদুপরি চতুক্ষোণ মণ্ডল লিখিয়।) তদুপরি 
ও” আধারশক্তয়ে নমঃ ও" কুর্ম্মায় নমঃ ও" অনস্তায় নমঃ ও' পৃথিব্যৈ নমঃ বলিয়া অক্ষত 
দিবে। তদুপরি ত্রিপদিকা (শঙ্খাধার) বসাইয়। ফটু মন্ত্রে জলদ্বারা অর্ধ্যপাত্র 
অর্ধাৎ শঙ্খ ধৌত করিয়া প্র ত্রিপদির উপর রাখিবে, পরে ও" বা মূল মন্ত্র বলিয়! 
তিনবারে ওঁ শঙ্খ জলদ্বার! পরিপূর্ণ করিবে, পরে ও বা মূল মন্ত্র অথবা নমঃ বলিয়! 
শঙ্ঘাগ্রে গন্ধ পুষ্প তুল এবং দূর্ধা স্থাপন করিয় ত্রিপদিকে “ মং বহি মগ্ডলায় 
দশকলাম্মনে নমঃ: ” অর্থ্য পাত্রকে «“ অং সূর্য্য মগুলায় দ্বাদশ কলাত্মনে নমঃ * জলকে 
< উং সোম মণ্ডলাঁয় ষোড়শকলাত্মনে নম: ” এই তিন মন্ত্রে ও তিন বস্তুকে তওুলাদি 
দ্বারা পুর্গা করিয়া মূল মন্ত্র দ্বারা একটা পুষ্প দিবে। পরে অঙ্ক,শ মুদ্রা করত অর্থ 
পাত্রন্থিত জলে তর্জনীর দ্বারা আলোড়ন করত পূর্বোক্ত গঙ্গেচ যমুনেচৈব মন্ত্র দ্বার! 


সাধন' কপ্প। ৩৪৭ 


সুর্বযমণ্ুল হইতে তীর্থ আবাহন করিবে । পরে অমুক দেবতা ইহা গচ্ছ বলিয়া! আত 
হৃদয় হইতে তেজে।ময় দেবতাকে শঙ্খজলে আবাহন করিয়] “ হং ৮ হুং এই মন্ত্রে অব 
গন মুদ্রা প্রদর্শন পূর্বক, ফট্‌ বা বৰট মন্ত্রে গালিনী মুদ্রা! এ জলের উপর চালন' 
করিতে হইবে । পরে বৌষট্‌ ব! ওঁ নমঃ অমুক দেবতায়ৈ বলিয়। প্র.অর্থ্য দশন করিয়' 
গন্ধ পুষ্প দ্বারা আনহুত দেবতার যড়ঙ্গে পূজ! করিতে হইবে। যথা--এতে গন্ধ পুষ্পে 
ও" আং হৃদয়ায় নমঃ এরূপ প্রতিবারে এতে গন্ধ পুষ্পে ও ঈং শিরসে স্বাহা, ও" উং 
শিথায়ৈ বট ও' বৰং কবচায় হুং ও" ও নেত্ৰত্ৰয্নায় বৌষট, ও’ অঃ করতল পৃষ্ঠভ্যাং 
অস্ত্রায় ফট্‌ বলিয়া গন্ধপুষ্প সেই জলে দ্িবে। পরে গন্ধ পুষ্প দ্বারা ও" বীজ অমুক 
দেবতারৈ ননঃ বলিয়! জল মধ্যে দেবতার পূজা করিবে। পরে মশস্ত মুদ্রা দ্বার! সেই 
জল আচ্ছ।দন করিয়া তদুপরি দশবার মূল মন্ত্র জপ করিবে । পরে ধেনু মূদ্রা প্রদর্শন 
করাইয়া! “ ফট্‌ * বলিয়া! এ জল নির্ধিপ্ে রক্ষিত হইল এইদ্ধপ চিন্তা করিয় কিঞ্চিত 
জল সামান্ত অর্ধ্য পাত্রে দিবে বা কোশায় ঢাপিয়া লইবে এবং কোশ! হইতে এওঁ জল 
পুজ! দ্রব্যে কিঞ্চিৎ ছিটাইয়! দিবে । | 
এইরূপে বিশেষার্ধ্য স্থাপন করিয়] পুনরায় করগ্তাস ও অঙ্গন্তাস করিয়া পাঠ দেবতা 

পুজান্তে ইষ্ট পূজা করিবে । 

২৪। পীঠ দেবতা পূজা৷ 


একটা পুষ্প লইয়া এতে গন্ধ পুষ্পে ও আধার শক্ত্যাদি পীঠ দেবতাভ্যো নমঃ 
বলির] সংক্ষেপ পূজা করিবে, সমর্থ হইলে পৃথক্‌ পৃথক্‌ পীঠ দেবতার পুজ1 করিবে । 
পীঠন্যাস ২১৫ পৃষ্ঠা দেখ । 

পরে মূল মন্ত্রে পূজাধারে যন্ত্র পুষ্পাদি নৈবেদ্যাদি ও অন্তান্ত পুজোপকরণ স্থাপন 
করিয়! ইষ্ট পুজ1 আরম্ভ করিবে। 

২৫। ইষ্টপূজ্জা । 
বাম "হস্তে সচন্দন একটা পুষ্প রাখিয়া কৃর্ম্ম মৃদ্রা্ধারা ইষ্টদেবতার ধ্যান 
করিয়া পুষ্পসী দৃঢ় ভক্তি সহকারে ত্যাগ করিয়া প্রার্থনা করিবে। 
যথা--শঙ্তি বিষয়ে-€(১) 
ও" দেবেশি ভক্তি সুলভে পরিবার সমন্বিতে । 


যাবস্াৎ পুঁজয়িষ্যামি তাঁবত্ববং সুস্থিরাভব ॥ 
(১) প্রার্থনা-পুং দেবতা বিষয়ে । 


তাবয়ং মহিম! মৃত্তি স্তপ্যাং ত্বাং সর্বগং প্রভো। 
ভক্তি স্নেহ সমাকষ্টং দীপবৎ স্থাপয়াম্যহম্‌ ৷ 


৩৫৮ আত্ম-তত্ব-দর্শন । 


এইরূপ প্রর্থনান্তে পাদ্যাদি উপচার দ্বার! পূঞ্প। করিতে হইবে । যথা - 
১। গু বীজ এতং পাদ্যং অমুক দেবতায়ৈ নমঃ। 


২। *  ইদমর্থ্যং ও 4 
৩।  * ইদমাচমনীয়োদকং ওক ‘“ 
৪। '‘‘ ইং স্নানীয়োদকং এ & 
01? এব গন্ধঃ ও 
৬।  «  এতৎ সচন্দন পুষ্পং এ‘ 
৭। ৮ এতৎ সচন্দন পত্ৰং (বিল বা তুলসী )ঞ 
৮। এয ধূপ এ 
»। ‘এষ দীপ এ « 


১০। *  এতংসোপকরণ আমান্ন নৈবেদ্যং * 
তৎপরে গু বীজ ইদং পানার্থোদকং অমুক দ্রেবতায়ৈ নমঃ, ওঁ বীজ ইদং আচমনী 
মোদকং অমুক দেবতায়ৈ নমঃ, ওঁ বীজ এতৎ তান্ুপং অমুক দেবতায়ৈ নমঃ । 
পরে আং হৃদরায় নমঃ ইত্যাদি ক্রমে ইষ্টদেবতার ষড়জে গন্ধ পুষ্পাদি দ্বার! 
পূত্জ। করিবে। তদনস্তর আবরণ দেবতার পূজা করিবে পরে স্ত্রী দেবতা হইলে তাহার 
পতির.পৃজা এবং পুং দেবত| হইলে তাহার শক্তির পূজা করিয়া পুষ্পাঞ্জলি দিবে। 
পরে বলি প্রদান করিবে। 


২১। বলি প্রদান। 
পুজাধার হইতে কিঞ্চিৎ ফল মূলাদি গৃহণ করিয়! মন্ত্র বলিবে। যথা--ওঁ বীজ 
সর্ব বিস্রকৃপ্ত্যঃ সর্বভূতেভ্যে। ছ' ফট্‌ নমঃ এষঃ বলি? সর্ব ভূতেভ্যো নমঃ। 
২৭। নিত্য হোম। 


হোম করিতে হইলে অগে হোমের স্থবানটী অর্থ্যোদকের দ্বারা প্রোক্ষণ করিয়া 
পূর্ব গে রেখাত্রয় অঙ্কিত করিবে পরে অগ্নি আনিয়া “ওঁ ক্রব্যাদেত্যো নমঃ” বলিয়া 


পিপি পপ পাপা পাসপ্পপপাপ্া পাাপিশ পপি পপি পাশাতি 


পৃজ। প্রণালী--মূল মন্ত্রং সমূচ্চার্য্য ততে! দ্রব্যং সমুচ্চরেৎ। 
দেবতায়ৈ ততঃ পশ্চাৎ ত্যাগাত্মক মন্ুং স্মরেৎ 
৯ পটল গুপ্ত সাধন তন্ত্র । 
কাল্যাদি শক্তি বিষয়ে অধ্যে স্বাহা, মধুপর্ক ও আচমনীয় দানে স্বধাস্ত বস্ত্র ও 
আভরণ দানে নিবেদগ়্ামি পুষ্পে বৌষট্‌ অন্যত্র নমঃ ইত্যাদি বিশেষ হইবে। 
* বিষ্ণু বিষয়ে--ওঁ ইদং সচন্দন তুলসীপত্রং ওঁ নমস্তে বহুরূপায় বিষ্ণবে পরমা- 
আনে স্বাহা বলিয়! তুলসী দিবে। 


সাধন-কপ্প। ৩৫৯ 


কিঞ্চিদগ্লি পরিত্যাগ করিযে পরে মূল মন্ত্রে অগপ্রিস্থাপণ করিয়া ও ভূঃ সবাত, ওঁ ভূবঃ 
স্বাহা ও স্বঃ স্বাহা বলিয়! তিনবার আছতি দিয়া দেবতার ষড়ক্গ মন্ত্রে ষড়ানহুতি দিতে 
হইবে। তৎপরে মূল মন্ত্রে যোড়শাহুতি প্রদান পূর্বক যথোক্ত হোম করিবে-- অর্থাৎ 
যে দেবতার হোম করিতে হইবে সেই দেবতার কল্পোক্ত দ্রব্যদ্বারা হোম করিবে। 
যথা শ্ঠামীদি দেবতার হোম করিতে হইলে পূর্বাদি অষ্টদিকে অসিতাঙ্গাদি অষ্ট 
ভৈরবকে ঘ্বত ও তিল সহকারে অষ্টাহৃতি দিতে হয় ইত্যাদি। হোমাস্তে তর্পণ 
করিবে । 
২৮। তর্পণ। 
কুলী করিয়! জল গৃহণ পূর্ব্বক মন্ত্র বলিবে যথা-__গু বীজ সাঙ্গায়া সাবর্ণায় সাযুধায়। 
সপরিবারায়া অমুক দেবতায়! শ্রীপাছৃকাং তর্পয়ামি নম: বলিয়া জল পরিত্যাগ 
করিবে । স্ত্রী দেবত। হইলে নমঃ স্থানে স্বাহা! বলিবে। তৎপরে জপারস্ত করিবে। 
২৯। জপঃ। 
প্রথমে প্রাণায়াম, খষ্যাদি ন্যাস, ও করাঙ্গ ন্যাস করিয়! পরে শ্থিরচিত্ত হইয়া 
মনকে সংযম করত হৃদি মধ্যে দেবডাকে ধ্যান পূর্বক মন্ত্র, দেবতা ও গুরু এক্য করিয়া 
মগ! শক্তি মূল মন্ত্র জপ করিবে | জপাস্তে জপ সমর্পণ করিৰে। জপ ও জপ সমর্পণ 
প্রণালী ২১৭ | ২৩৬ পৃষ্ঠা দেখ । তৎপরে শ্ব কবচ পাঠ করিবে। 
৩০। স্তব কবচ। 
দেবতার রূপ গুণ ও লীলা! ইত্যাদি বর্ণনা দ্বার! স্তুতি করাকে স্তব বলে। 


স্তব চারি প্রকার যথা 
দেবোক্ত মুত্তমৎ স্তোত্রৎ স্বীয়োস্ত মুত্তমোত্তমং | 


মুনুযুক্তৎ মধ্যমৎ জ্ঞেয়ং অধমৎ পণ্ডিতোক্তকং ॥ 
গোৌতমীয় তন্ত্র ৷ 


স্তব চারিপ্রকার উত্তম অত্যুত্তম মধ্যম এবং অধম । দেবোক্ত স্তব উত্তম, 
স্বীয়োক্ত অত্যুত্তম, মুণিকৃত মধ্যম, এবং পণ্ডিতোঁক্ত স্তব অধম । 


« ক্তাঞ্জলিপুটো ভূত্বা স্তোৱঞ্চ কবচৎ পঠেৎ ”। 


থষি চ্ছন্দাদিকং ন্যস্য পঠেৎ স্তোত্রং বিচক্ষণ: | 


ন চ স্বন্নং কৃতং স্তরোত্ৰ মন্যেনাপি কৃতং ন চ। 
যন্মাৎ' কলো ন প্রশস্তমৃশিভির্ডাষিতং পঠেৎ ॥ 
বারাহী তন্ত্রে। 


প্রণবঞ্চাদিমে দ্ধ স্তোত্রং বা সংহিতাং পঠেৎ। 


৩৬০ আত্ম ভত্ব দৰ্শন । 


কৃতাঞ্জলি গললগ্র বস্ত্র হইয়! স্তব কবচ পাঠ করিবে । মনে মনে স্তব পাঠ করিরে 
না, বীরের মত উচ্চৈষ্বরে .প্রতি অক্ষর স্পষ্ট করিয়! উচ্চারণ করিবের। মধ্যে বিরাম 
করিবে না একচিত্ত হইয়! যত্রের সহিত ভক্তি পূর্কাক একাদি ক্রমে পাঠ করিবে ষধাহাঁর 
যে ইষ্টদেবত! তিনি সেই দেবতার স্তব কবচ পাঠ করিবেন। পাঠাস্তে প্রদক্ষিণ 
করিবে। 
৩১। প্রদক্ষিণম্‌। 
ততঃ প্রদক্ষিণী কুর্বন দক্ষহস্তেহ্ক্জ মুত্তমমূ ॥ 
বামে ঘণ্ট!ং বাদয়ংশ্চ অষ্টাঙ্স প্রণতঃ স্তবেৎ । 
কালী কুলামুত তঙ্দ ৪ পটল। 


অন্তেচ প্রণবং দদ্যাদিতুযু বাঁচাঁদি পুরুষ ॥ 
স্তোত্রে চ সংহিতায়ঞ্চশ্লোক মন্ত্যং দ্বিকচ্চরেৎ ] 
মনসা ন ম্মরেৎ স্তোত্রং পঠেদেকাগ্র মানসঃ ॥ 
প্রত্যক্ষ মবিস্পষ্টং কলস্বর সমাযুতম্‌। 
ন চ মধ্যে বির্ম্যেত যথাবৎ ক্রম যোগতঃ ॥ 
শুদ্ধে না চল চিন্তেন পঠিতব্যং গ্রযত্বতঃ | 
ন কার্য্যাসক্ত মনস। কার্ম্যং স্তোত্রস্য বাঁচনম ॥ 
বারাহী ত্বঃ২ পটল । 
প্রসার্য্য দক্ষিণং হস্তং স্বয়ং নঅ শির পুনঃ। 
দর্শয়েদ্দক্ষিৎং পাৰ্শ্বং মনসাঁপি চ দক্ষিণম্‌ ৷ 
ত্রিধা চ বেইয়েৎ সম্যক্‌ দেবতীয়াঃ প্রদক্ষিণম্‌ । 
একং চণ্যাং রবৌ সপ্ত ত্রীনি কুর্য্যাদ্বিনায়কে । 
চত্বারি কেশবে দগ্যাচ্ছিবে চার্ধ প্রদক্ষিণম্‌॥ 
তন্ত্রসারধৃত জামলে। 
ত্রিকোণমথ ষট্‌ কোন মদ্ধ চন্দ্ৰ প্রদক্ষিণম্‌ । 
দণ্ড মষ্টাঙ্গ মুগ্রঞ্চ ত্রিধা চ নতি লক্ষণম্‌ ॥ 
ত্রিকোনাদি ব্যবস্থাতু যদি পূর্বমুখো যজেৎ। 
পশ্চিমাচ্ছাস্তবীং গত্বা ব্যবস্থাং নিদ্দিশেত্ততঃ ॥ 
যদোত্তর সুখঃ কুর্য্যাৎ সাধকে! দেব পূজনম্‌ । 
তদাগচ্ছেত্ত, বায়ব্যাং গত্বা কুর্য্যাত্ত সংস্থিতিম্‌ ॥ 
দক্ষিণাদ্বায়নীং গ'্বা তস)। ব্যাবৃত্য দক্ষিণম্‌। 


সাধন-কপ্প । ৩৬১ 


দক্ষিণ হস্তে অজ অর্থাৎ অর্ধ্যযুক্ত শঙ্খ এবং বাম হস্তে ঘণ্ট। বাদন করিতে করিতে 
এবং স্তব পাঠ করিতে করিতে বারত্রয্ন বামাবর্তে প্রদক্ষিণ করিবে। তদস্তে বিশেষার্খয 
সমর্পণ করিবে। 

৩২। বিশেষাধ্য সমর্পণ । 

পূর্ব স্থাপিত শখশাত্রস্থ অর্ক শখ সহিত ধারণ করিয়া বারত্রয় আরত্রিক কার্যে 
মত ভ্রাময়ণ করতঃ এই মন্ত্রে অর্ধ্যার্পণ করিবে । যথা 

“ওঁ ইতঃ পুর্ং প্রাণবুদ্ধিদেহধর্্মীধিকারতো! জাগ্রৎ স্বপ্ন ুযুপ্যবস্থান্থ মনসা 
বাঁচা কৰ্ম্মণ! হস্তাভ)াং পদ্ত্যামুদরেণ শিশ্ন! যৎকৃতং যদুক্তং যৎ স্থানং তৎ সর্ধং ত্রঙ্গার্পণম্‌ 
ভবতু স্বাহা মাং মদীয়ঞ্চ সকলং শ্রীমমুক দেবতাচরণে সমর্পয়ামি ”। 

৩৩। নমস্কার । 
কায়িকো| বাচিকশ্চৈব মানস স্রিবিধঃ স্মতঃ । 


নমক্কারাস্ত তত্ত্বজ্ঞৈ রুত্তমাধম মধ্যমা ॥ 
বৃহম্পভিঃ। 
কায়িক বাচিক ও মানসিক ভেদে নমস্কার তিন প্রকার । 
তবজ্ঞ ব্যক্তির! এই তিন প্রকার নমস্কার পূনরায় উত্তম মধ্যম ও অধম মতে 
প্রকার ভেদ করিয়াছেন*। 
সর্বাপেমন সাষ্টাঙ্গ প্রণাম প্রশস্ত । কারণ, ইহ! দ্েবন্চাগণের প্রীতি প্রদায়ক। 
সাষ্টাঙ্গ প্রণাম যণা-_. 


গত্বা যোহসৌ নমস্কারং সোহ্ধ চন্দ্রঃ গ্রকীর্তিতঃ। 

সক্কৎ প্রদক্ষিণং কৃত্বা ব্ত লাক্কৃতি সাধকঃ। 

নমস্কারঃ কথ্যতেহসৌ প্রদক্ষিণ ইতি দ্বিজৈ: ॥ 

প্রদক্ষিণং বিনা যস্ত নিপত্য ভুবি দণ্ডবৎ । 

দণ্ড ইত্যুচ্যতে দেবৈঃ সর্ব্বদেবোধ মোমদ ॥ 

শ্যামার্চন চন্দ্রিকাধৃত ভাব চুড়ামনৌ। 
* কাঁয়িকোত্তমঃ। 

প্রসার্ধ্য পাঁদৌ হস্তৌ চ পতিত্ব। দণ্ডবৎ ক্ষিতে। 

জানুভ্যামবনীং গত্বা শিরস! স্পৃশ্য মেদিনীং। 

ক্ৰিয়তে যে! নমস্কার উত্তমঃ কায়িকস্ত সঃ ॥ কালিকা পুরাণ। 
হস্ত পদ প্রসারণ পূর্বক দণ্ডাকারে ভূমিষ্ঠ হইয়া জান্ু বক্ষ: এবং মন্তক দ্বার! 

মৃত্তিকা লুঠন পূর্বক প্রণাম করাকে উত্তম কারিক বলে। 


জি টি 


৩৬২ আত্ম-তত্ব-দর্শন । 


পত্ত্যাৎ করাভ্যাৎ জানুভ্যামুরসা শিরস দৃশ।। 
বচন] মনস। চেতি প্রণামোহফ্টাঙ্গ ঈরিতঃ ॥ 
সনতকুমার তন্ত্র । 
কর, চরণ, জানু, উরু, মস্তক, চক্ষুঃ, বচন এবং মন এই অষ্টাঙ্গ দ্বার! ভূলুঠিত হইয়! 
একত্রে নমস্কার করাকে সাষ্টাঙ্গ নমস্কার বলে ॥ 
পঞ্চাঙ্গ নমস্কার | 
পন্ত্যাৎ করাভ্যাৎ শিরসা পঞ্চাঙ্গ প্রণতিঃ সুতা । 
অফ্টাঙ্গ উত্তমে] জ্ঞেয়ঃ যঠ পঞ্চ মধ্যমঃ স্মৃতঃ ॥ এ ॥ 
পদদ্বয় করদ্বয় এবং মস্তক এই পঞ্চাঙ্গ দ্বারা নমস্কার করাকে পঞ্চাঙ্গ নমস্কার বলে) 
তন্মধ্যে অষ্টাঙ্গ নমস্কার উত্তম এবং যটু বাঁ পঞ্চাঙ্গ নমস্কার মধ্যম । 


কায়িক মধ্যম£ | 
জানুভ্যাং ক্ষিতিং সংস্পৃষ্ঠ 1 শিরসা ম্পৃশ্ত মেদ্বিনীং । 
ক্ৰিয়তে যে! নমস্কারো। মধ্যমঃ কায়িকস্ত সঃ ॥ 
জানুদ্বয় এবং মস্তক ভূমি সংযুক্ত করণ পুর্র্বক যে প্রণাম তাহা মধ্যম কায়িক ) 
কায়িকাধমঃ। 
পুটীকৃত্য করৌশীর্ষে দীয়তে তদযথা তথা । 
অপ্পৃষ্ট | জাহুশীৰ্ষ্যাভ্যাং ক্ষিতিং সোহ্ধম উচ্যতে ॥ 
জামু এবং মস্ত ভূমি সংযুক্ত করণ ভিন্ন কেবল জোড়হস্ত করিয়া মন্তকে ষে 
দেওয়া হয় সে অধম কায়িক। 
বাঁচিকোত্তমঃ । 
যঃ স্বয়ং গদ্যপদ্যাভ্যাং ঘটীতাভ্যাং নমস্কৃতিঃ। 
ক্ৰিয়তে ভক্তি যুক্তৈর্ববা বাচিক স্ত ত্তমঃ স্ৃতঃ | 
নিজে গদ্য পদ্য রচন! দ্বারা ষে ভক্তিপূর্বক প্রণাম কর! হয় তাহা উত্তম 
বাঁচিক। 
বাচিক মধ্যমঃ। 
পৌরাঁণিকৈ বৈদিকৈর্বা। মন্ত্ৈ্যা ক্ৰিয়তে নতিঃ। 
মধ্যমোহসো নমস্কারো৷ ভবেদ্বাচনিকঃ সদা ॥ 
পুবানোক্ বা বেদোক্ত মন্ত্র পাঠপুর্ববক যে প্রণাম তাহা মধ্যম বাচিক। 
বাচিকাধমঃ । 
স বাঁ্চিকোহংধনো জ্ঞেয়ে। নমস্কারেষু পুত্রকে 


সাধন-কণ্প। ৩৬৩ 


এই সকল নমস্কার মধ্যে দেবতার নমস্কার মন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক যিনি যে প্রকার 
নব মন্কার করিতে সমর্থ তিনি ভঞ্চিতাবে সেইব্পেই নমস্কার করিবেন । 
৩৪। কৃতাঞ্জলি: পাঠঃ । 
নমস্কারাস্তে ভূমি হইতে উত্থান পূর্বক কৃতাঞ্জলি পাঠ করিবে। যথা 
যদ্দত্তৎ ভ্‌ক্তভাবেন পত্রং পুষ্পৎ ফলৎ জলমূ। 
আবেদিতঞ্চ নৈবেদ্যৎ তদ গৃহ্াণা নুকম্পয়া ॥ 
ভক্তিহীনং ক্রিয়াহীনৎ মন্ত্রহীনৎ যদর্চ্চিতম্‌ 
ময়! নিবেদিতৎ ভক্ত্য। পরিপুণৎ তদস্তমে ॥ 
৪ পটল কালীকুলামূত তন্তু, । 
অপিচ 
কর্মণা মনসা বাঁচা ত্বত্তে| নান্য। গতি । 
অস্তশ্চারেণ ভূতানাৎ দ্রফ্ট! ত্বং পরমেশ্বর ॥ 
নাথ যোনি সহসজেষু যেধু যেধু ব্রজাম্যহমূ। 


তেষু তেষুচ্যুতা ভঞ্জিরব্যয়াস্ত সদ! ত্বয়ি ॥ 
শিবার্চন চান্দ্রিকা। 


স্্ীদেবতা হইলে পরমেশ্বর স্থানে পরমেশ্বরী এবং নাথ স্থানে মাত ইতি পাঠ 


চরিবেন। 
৩৫। কন্মার্পণম্‌ 


কায়েন বাঁচ। মনসেক্ত্ি য়া, বুদ্ধ্যাত্মন! ব! ত্বনৃত স্বভাবাৎ। 
করোমি যদ্যৎ সকলৎ পরশ্মৈঃ নারায়ণায়েহ সমর্পয়ামি ॥ 


মানস প্রণাম: । 
ইষ্টমধ্যানিষ্টগতৈ মনোভি স্ত্রিবিধং পুনঃ। 
মননং মানসং প্রোক্ত মুত্তমাধম মধ্যমং ॥ 
ব্রিবিধে চ নমস্কারে কায়িক শ্চোত্তমঃ স্থৃতঃ । 
কায়িকৈস্ত নমস্কারৈ দেব! স্বষাস্তি নিত্যশঃ ॥ 
অয়মেব নমস্কারো দণ্ডাদি প্রতিপত্তিভিঃ। 
প্রণাম ইতি বিজ্ঞেয়ঃ স পূর্বং প্রতিপাদিতঃ ॥ 


৩৬৪ আত্ম-তত্ব-দর্শন ] 


সাধুবাসাধু ব! কর্ম যদ যদ! চারিতৎ ময়া । 
তৎ সর্ব ভগবন বিষে গৃহাণারাধনৎ মম ॥ 
গজাস্যাদিত্য পঞ্চাস্য শক্তি সিংহাস্য রূপবান । 
মম কৃত্যেন সর্ববাত্ম| রামঃ প্রীণাতু চিন্বপুঃ ॥ 
এই মন্ত্র বলিয়া দেবতার দক্ষিণ করে এবং দেবীর বাম করে শঙ্খ জল অর্পণ 
করিবে। 
৩৬1 আত্ম সমর্গণং | 
ও’ যৎ কিঞ্চিৎ ক্ৰিয়তে দেব ময়! সুক্বৃত দুফ তৎ । 
তৎ সর্ধৎ ত্বয়ি সংন্যস্তৎ তু প্রযুক্তঃ করোম্যহৎ ॥ 
এই মন্ত্র পাঠ করিয়। বিশেষাধ্য জল গ্রহণ পূর্বক এ জল পরিত্যাগ করি) 
আত্ম সমর্পণ করিবেন । 
৩৭ ক্ষমা! প্রার্থনা । 
পুং দেবতা! বিষয়ে 
ও" আবাহনং ন জাঁনামি নৈব জানামি পুজনৎ। 
বিদর্জ্জনং ন জানামি ক্ষমন্য পরমেশ্বর ॥ 


আত্মসমর্পণ বিধিঃ। 

শিব গীতায়াং শ্রীরামং প্রতি শিববাঁক্যং। যথা 
যং করোধি যদগ্নাসি যজ্ছুহোপসি দদাসি সৎ। 
তৎ সৰ্ব্বং রাঘব শ্রেষ্ঠ কুরুঘ চ মদর্পণং ॥ 

প্রকারাস্তর ক্ষমা প্রার্থনা । 
ও প্রীয়তাং পুগুরীকাক্ষঃ সর্ব যজ্ঞেশ্বরোহরিঃ। 
তশ্মিন্‌ তুষ্টে জগত তুষ্টং প্রীণিতে প্রনীতং জগৎ ॥ 
অজ্ঞানাৎ যদি বা মোহাৎ প্রচ্যবেতাদ্ধরেষু যৎ। 
শ্মরণাদেব তদ্বিষ্ণোঃ সংপুর্ণং স্যাদিতি শ্রুতিঃ ॥ 
যদ সাঙ্গং কুত্ং কৰ্ম্ম জানত! বাপ্য জানতা। 
সাঙ্গং ভবতু তৎ সৰ্ব্বং শীহরের্ণাম কী ত্তিনাৎ ॥ 
যদক্ষরং পরিত্রষ্টং মাত্রাহীনঞ্চ যদ্ভবেৎ। 
পূর্ণ ভবতু তৎসর্বং তৎ প্রসাদাজ্জনার্দন ॥ 
এতৎ কৰ্ম্ম ফলং শ্ৰীক বায় অর্পণ মস্ত বলিয়া একটু জল দিবে। 


সাধন-কষ্প। ৬৬ 


সত্রীদেবতা বিষয়ে । 
জ্ঞনতোছজ্ঞানতো বাঁশি যন্ময়| ক্ৰিয়তে শিবে। 
তবকৃত্যমিৰৎ সর্বমিতি জ্ঞাত্বা ক্ষমন্ব মে ॥ 
তৎপরে প্রধান দেবাঙ্গে আবরণ দেবতাগণের লয় চিন্তা করিবে। 
৩৮ বিসর্জনং | 
ঈশান কোনে জলাত্যক্ষণ দ্বারা ত্রিকোণ মণ্ডল করিয়া সংহার মৃদ্রাদ্ধারা পূজাধার 
হইতে একটী নিৰ্ম্মাল্য পুষ্প গহণ করিয়া তাহাতে তেজোময় দেবতাকে আনায়ন পুর্ব্বক 
৫৫ গু অমুক দেব বা দেবীক্ষমন্থ ” বলিয়া এ নিৰ্ম্মাল্য পুষ্পটা নাসিকাপ্রে লইয়া 
আঘ্বাণ করিয়া চিন্তা করিতে হইবে যে, তেজোময় দেবতাকে শ্বাস পথ দ্বার! স্বহৃৎপদ্সে 
আনায়ান করিয়া গুর্বববৎ পুনঃ স্থাপন কর! হইল । পরে নীয়মান ক্রমে এ পুষ্প সহিত 
হস্তদ্বয় আনায়ন করিয়া সেই পুষ্পটা পূর্বকৃত ত্রিকোন মণ্ডলে রাখিবে। পরে 
নিষ্মলাখত মন্ত্র বলিয়া নিৰ্ম্মাল্য পুষ্পদ্ধবার পূজা করিবে । যথা--শক্তি বিষয়ে 


ততস্তদ্দেব দেবেশং তেজঃ পুঞ্জ মনাময়ম্‌। 
চিন্তরিত্বা সাধকেন্দ্রঃ সংহারাখ্য সুমুদ্রয়! ৷ 
গৃহীত্বা পুষ্প সংযোগৈর্ণাসাস্ত: শ্বাস বত্ম না। 
প্রণবেন মহাদেবং সর্ধবজ্ঞং সর্ব কারণং | 
সর্ধবস্য অগতাধারং ভক্ত্যাহৃদি বিনর্জয়েৎ ॥ 
হত সংহতা। 
অপিচ। 
সংহার মূদ্রীং বদ্ধায় তেনে! রূপাং মহেশ্বরীম্‌। 
বিতাব্য পুষ্পেণাহ্ৃত্য নাসাধব বামুন) শিবে ॥ 
নিবেশা ব্রহ্মরন্ধ স্থ সহত্রারে সরোরুহে। 
বিশ্রাম্য মধ্যনাড্যাস্তা মানীয় হৃদয়ান্ুজে ॥ 
সংশ্থাপ্য সম্যক্‌ সংপুজ্য স্বাত্মানং তন্ময়ং মরে | 
হংসপরমেশ্বর তন্ত্। 
অপিচ। 
দেবি ক্ষমস্ব মন্ত্রে সংহারেণ বিসর্জয়েৎ। 
হৃদ্যারোপ্য চ তত্তেজঃ পুষ্পেণ সহ নাসয়! ॥ 
কিঞিনৈবেদ্য শেষঞ্চ দদ্যাদীশীনকোণতঃ ! 
প্রণবোচ্ছিষ্ট চাঁওাল্যৈ হদেতি মনুনা মুনে ॥ 


৩৬৬ আত্ম-তত্তব-দর্শন। 


(শেধিকায়ৈ নমঃ) হী" নিৰ্ম্মাল্যবালিন্যৈ নমঃ, কালিকাদি বিষয়ে (উচ্ছিষ্ট চাঁগুলিন্যৈ- 
নমঃ) বিষ্ণু বিষয়ে ( বিশ্বক সেনায় নমঃ) শিব বিষয়ে ( চগ্ডেশ্বরায় নমঃ) স্থর্য্য বিষয়ে 
(চণ্ডাংশবে নমঃ) গনেশ বিষয়ে (বক্র তুগ্ডান নমঃ) বা উচ্ছি গণেশায় নমঃ ব্লিয়। 
পূজা! করিবে*। পরে নিম্নলিখিত মন্ত্র পাঠ পূর্বক টৈবেদ্যাংশ সমর্পণ করিবে । 
মন্ত্র যথা - চি 
ও লেহ্য চৃষ্যান্ন পানাদি তান্বঃল অগ্বিলেপনম্‌। 
শির্ম(লঃ ভোজিনে তুভ/ৎ দদামি শ্রশিবাজ্ঞয়!॥ 
এই মন্ত্র বলিয়া শাক্ত শৈব গানপত্য ও সৌর সম্প্রদায়গণ নৈবেদ্যাংশ নিবেদন 
করিবেন আর বৈষ্ণবগণ এই মন্ত্রে নিবেদন করিবেন যথা 
সর্ঘদেব স্বরূপায় পরায় পরমেভিনে। 
জ্রাম সেবা যুক্তায় বিশ্বক্‌ সেনায়তে নমঃ॥ 
প্রীবাম স্থানে শ্ৰীবিষ্ণু আদি পদমৃহ্যং। অর্থাৎ শ্রীরাম স্থানে শ্রীবিষুণ পদ বলিবে। 
তদনন্তর মস্তকে নিৰ্ম্মাল্য ধারণ করিয়! কিঞ্চিৎ নৈবেদ্য গ্রহণ করতঃ যথেচ্ছা 


সুখে বিহার করিবে । 
নিত্য পূজায় যদি যন্ত্াদি স্থাপন করিয়া পুজা করিতে হয় তাহা হইলে আবাছন 


বিসর্জন ও প্রাণ গ্রতিষ্ঠাদি আবশ্যক নচেৎ না। 
ইতি নিত্য পুজাপদ্ধতি সমাপ্ত । 


*শ্রীরাম সেবা যুক্তায় বিশ্বকূসেনায়তে নমঃ । 
শতাংশং বা সহঅং বা অন্যথ! নিক্ষলং ভবেৎ ॥ 
গনেশে বক্র তুপ্ডায় সুর্য্যে চণ্ডাংশাবহর্পয়েৎ। 
শক্তাবুচ্ছিষ্ট চাণ্ডাল্যে শিবে চণ্ডেশ্বরায় চ ! 
নির্শ্মান্য পু'পটী গৃহণ করিয়া ক্ষমন্ব বলিয়| এই মন্ত্র বলিতে হইবে যথা 


ওঁ গচ্ছ গচ্ছ পরং স্থানং স্বস্থানং পরমেশ্বর । 
যত্ৰ ব্ৰহ্মাদয়ো| দেব! লভেযুঃ পরমং পদং ॥ 
পরে পুষ্পটীর স্বান লইয়! বলিতে হইবে যখ'-_. 
ওঁ তিষ্ঠ তিষ্ঠ পরে স্থানে স্বস্থানে পরমেশ্বর 
যত্ৰ ব্ৰহ্মাদয়ঃ সৰ্ব্বে সুরান্তিষ্স্তি মে হৃদি 


সে (| অলসতা 


সাধন-ক”প। ৩৬৭ 


নৈমিত্তিক-পুজা বিধি। 


নিত্য পূজায় যে সকল পদ্ধতি উল্লিখিত হইয়াছে নৈমিত্তিক পূজায় তদতিরিক্ত 
অন্ত কয়েকটা পদ্ধতি বেশী ব্যবহৃত হয়। এস্থলে সেই অতিরিক্ত পদ্ধতি কয়টি মাত্র 
উল্লেখ করা হইবে। যথণা--স্বর্ষার্ঘ্য অর্পণ, পুন্যাহাদিবাচন, সঙ্গ, সহ্বরল সপ্ত পাঠ, 
বরণ প্রণালী, ঘটস্থাপন প্রণালী, মুদ্রা প্রদর্শন, মৃত্তিকল্পনা, করাঙ্গন্যাস, পুনর্ধ্যান, 
আবাহন, যোনিমুদ্রা, চক্ষুঃদান, প্রাণ প্রতিষ্ঠা, ভোগ, আরত্রিক, বলিদান, হোম, 


দক্ষিণ ও বৈগুণ্য সমাধান। 


সুর্যঃয'খ্য অৰ্পণ । 
শূ্য্যার্ঘ্য অর্পণ বিধি ৩২৯ পৃষ্ঠা দেখ । 


আরকি 


পুণ্যাহাদি বাঁচন। 
কর্মকর্তী কৃতাঞ্জলি হইয়া তিনবার পুণ্যাহ বচন পাঠ করিবে। ধণা--ওঁ 
কর্তব্যেহস্সিন্‌ অমুক পুজা! কর্ম্মনি গু পুন্যাহং ভবস্তো ক্রবন্থ। পুরোহিত বলিবেন- 
ওঁ পুয্যাহং ওঁ পুণ্যাহং ওঁ পুণ্যাহং । কন্মকর্তা--ও কর্তব্যেহস্মিন্‌ অমুক পুঁজ কর্ম্মনি 
গু স্বস্তি ভবস্তো ক্রবস্থ। পুবোহিত- ও স্বস্তি শুন্বস্তি ও’ স্বস্তি । কন্মকর্তী ও 
কর্তীব্যেহস্মিন্‌ অমুক পুজা কম্মুণি ওঁ খদ্ধিং ভবস্তো ক্রবস্ত। পুরোহিত--ওঁ খদ্ধ্যতাং ও" 
খন্যতাং ও খদ্ধ্যতাং বপিবেন। 


সন্কণ্প প্রকার। 


কোশা হইতে কুশিপূর্ণ জল গৃহণ করিয়া তাহাতে তিল তুলসী ত্রিপত্র হবিতকী 
বাঁ গুবাক রাখিয়! উত্তরাস্যে বীরাঁসনে উপবিষ্ট হত্বনানস্তর ভূমিতে জানু নত করিয়া 
সঙ্কল্প (১) করিবে । যথা--বিষুণরোম্‌ তৎ্সদদ্য অমুকেমাসি অমুকরাশিস্থে ভাঙ্করে অমুকে 
পক্ষে অমুক তিথোৌ অমুক গোত্র শ্রীঅমুক দেবশর্শ্ীঃ (বা অমুক দাঃ) সর্বাপচ্ছাত্তি 


শি 


(১) সঙ্কল্প পরার্থে হইলে পুরোহিত প্রথমে স্বনামে সঙ্কল্প করিয়া পরে এইরূপ 
বলিবেন-- অমুক গোত্রস্য শ্রীঅমুক দেবশর্শণো বা অমুক দাসো-_পুজাকন্মীহং 
করিষ্যামি *। যজমান শূদ্রাণী হইলে-_অমুক গোত্রায়াঃ শ্রীমতি অমুকী দাস্যাঃ) 
ব্ৰাহ্মণী হইলে--অমুক গোত্ৰায়া শ্রীমতি অমুকী দেব্যা বলিতে হইবে। শ্বয়ং সঙ্কলর 
করিলে অমুক গোত্রায়। অমুকী দেবী বা দাসী ইত্যাদি বলিতে হইবে। 


৩৬৮ আত্ম-তত্ব-দর্শন। 


পূর্বক অনুক দেবতা প্রীতিকামঃ প্রীঅমুক দেবতা পুঁজ কর্্মাহং করিষ্যে। গ্ৃহিত- 
জলমনৈশান্যাং ক্ষিপেৎ অর্থাৎ সাঙ্ল্ল্য জল ঈশান কোনে পরিত্যাগ করিবে। পরে 
কুশিখানি অধোমু'খ রাখিয়! স্বশাখোক সঙ্কল্প সুক্ত (২) পাঠ ফরিয়] এই মন্ত্রে তহুপরি 
অক্ষত দিবে । মন্ত্র যথ|_:ও' অ্রমারস্তঃ গুভায় ভবতু ও তৎসৎ”। 


বরণ প্রণালী। 


কর্মকর্ত। কৃতাঞ্জলি হইন্া পুবোহিত:ক বলিবেন--"ও' সাধু ভবানান্তাং” 

পুরোহিত বলিবেন--“ও' সাধবহমাসে”। কর্তা অর্চরিষ্যামো তবস্তং”। 
পুরোহিত-- ‘ও অন্য । পরে কর্তা সপুত্প খন্্ালঙ্কারাদি পুরোহিতকে অর্পণ 
করিয়। অক্ষত হস্তে তাহার জান স্পর্শ পূর্বক বলিবেন-_বিষুঠরোম্‌ ইত্যাদি অমুক 
গোত্রঃ শ্রী অমুক দেবশশ্্মা মং সঙ্কলিত অমুক পূজ! কৰ্ম্মণি পূজাদি বর্শ করনায় 
অমুক গোত্রং প্রীমগুক দেবশৰ্ম্মানমেভিঃ পাদ্যার্দিভিরভ ভ্যঙ্চয ভবস্ত মহং বুণে। 
পুরোহিত বলিবেন--ওঁবৃতোহস্মি। কর্তা--ও' যথা বিহিতং পুল্জা'দ কর্ম্ম কর | 
পু’রাহিত -যথ! জ্ঞানং করবাণি। 


ঘটস্থাপণ প্রণালী । 


ভূমি ধান্যৎ ঘটঞ্চেব সিন্দুরৎ পল্পবৎ তথ! । 
জলং ফলং তথ। পুষ্পৎ স্বিরীকরণ মে বচ ॥ 


ভূমি, ধান্ত, ঘট, সিন্দুর, পল্পব, জল, ফল; পুষ্প ও স্থিরীকরণ ক্রিয়! ঘটস্থাপন কার্যে 
প্রয়োলন। অর্থাৎ এই কয়টা দ্রস্য দ্বার! ঘটকে অলঙ্কৃত করিয়! স্থাপন করিতে হয়। 


(২) সঙ্কল্প সুক্ত। 
ধথেদী সুক্তং--ভযাগুং কুর্ধযাপিনীবালী যারাকায়: সরশ্বতী ইন্দ্রাণী বাহব উতয়ে 


বরুণানী স্বস্তয়ে । 
যন্ধুর্কোদী সুক্তং--$ যজ্জ:গ্রতো দূর মুদৈতি দৈবং তদনুধন্য তখৈবেতি দূরংগমং 


জ্যোতিষীং জ্যোতিরেকং তন্মেমনঃ শিব সঙ্কল্প মস্ত। 
মামবেদা সুক্তং--$ দেবোবে। দ্ৰৰিণোদ৷ রি বিবষ্টানি চ সুদ্বাসিঞ্চধব পবা 


প্র]ধব মাদিদ্ব! দেবোহহতে |: 


সাধন-কণ্প । ৩৬১৯ 


: একটা সুলক্ষণ ঘট আনিয়া উত্তম জলদ্বারা পূর্ণ করিবে পরে ঘট গাত্রে দধ্যক্ষত ও 
সিন্দুৰ পুত্বপি অস্কিত করিবে এবং অলঙ্ঞ, ধান্য, মাল্য, ফল (নারিকেল বা রস্তা ) ও 
পঞ্চ পল্লব ( অশ্বখ বট আত্ম পাকুড় যজ্ঞডুঘুর ) ইত্যাদি ঘটোপরি বিন্তাস করিয়া স্থাপন 
ফরিবে। যে স্থানে ঘট স্থাপন হইবে সেই স্থানটী মৃত্তিকা ও পঞ্চশস্য (যব ধানা তিল 
গম্‌ ও মুগ) দ্বারা বিস্তার করিবে এবং এ বিস্তৃত পঞ্চশস্য যুক্ত মৃত্তিকোপরি ঘটস্থাপন 
করিবে। ঘটস্থাপন মন্ত্র প্রণালী চার প্রকার, যথা--যজুর্কেদী, খখ্বেদী, সামবেদী 
এবং তান্তিকী। বাহুল্য ভয়ে মন্ত্র * সকল উল্লেখ করা হইল ন1। 


মুর্তি কণ্পন। বা পুনঃ ধ্যান । 


যে দেবতার অর্চনা করা হইবে সেই দেবতার মুর্তি মন মধ্যে কল্পনা করিবে । 
কল্পনা কালে-__“মূল শ্রীঅমুক দেব মৃষ্তিং কন্পয়ামি” বলিয়া কল্পনা করিবে । পরে ও 
কল্পিত মৃ্িতে করাঙ্গন্যাস করিয়া কুন্ম মুদ্রায় পুষ্প গ্রহণ পূর্বক পুনর্ব্বার ধ্যান করত 
সুযুয়! নাড়ীর অন্তর্গত ব্রহ্মবত্ম দ্বারা হৃদয়কমলস্থিত দেবতাকে সহস্রারে নিয়োজিত 
করিয়। নিশ্বাসপথ দ্বারা দীপহইতে প্রজ্লিত অন্য দীপের ন্যাযন দেবতা হইতে অপর 
দেবতার আবির্ভাব করিয়া করস্থ পুষ্পে সংস্থাপন করিয়! দৃঢ় ভক্তি সহকারে ঘটোপৰি 
ও পুষ্পটা প্রদান করিবে, তৎপরে কল্পিত মূর্তির আবাহন করিবে। 


আবাহন । 


কৃতাঞ্জলি হইয়--মূলোচ্চারণ পূৰ্ব্বক অমুক দেব দেৰী ইহ! গচ্ছাগচ্ছ ইহ তি তিষ্ঠ 
ইহ সন্নিহিতা ভব ইহ সন্নিরুদ্ধা ভব অত্রাধিষ্ঠানং করু মম পূজাং গৃহাণ। 
এই মন্ত্র বলিয়া মূল মন্ত দ্বার! বিশেষার্ঘ্যের জল লইয়া দেবাঙ্গে প্রোক্ষণ করিবে। 


ও স্থাৎ স্থীৎ স্থিরে! ভব যাবৎ পুজা করম্যহৎ । 
শক্তি বিষয়ে । 


ও দেবেশি ভক্তি সুলভে পরিবার সমন্বিতে । 
যাবত্ববাৎ পুজয়িষ্যামি তাবত্ববাৎ সুস্থির। ভব ॥ 

পুং দেবতা বিষয়ে। 
তবেয়ৎ মহিমা মুর্তিস্তস্তাৎ ত্বাৎ সর্বগৎ প্রভো । 
ভক্তি স্নেহ সমাক্বষ্টং দীপবৎ স্থাঁপয়াম্যহৎ ॥ 


ঞ্চ ভূমি ধরিয়া, ধান্ত ধরিয়া, ঘট ধরিয়া, পল্লব ধরিয়া ফল ধরিয়া, জল দ্বার! ধরি 
পুষ্প দ্বার! ধরিয়! প্রত্যেক টীতে স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র মন্ত্র পাঠ করিতে হয়। 
°১ 


৩৭০ আগ্ত-তত্ব-দর্শন। 


এইবপে আবাঁহন করিয়া মুদ্রাদিদ্বার অবগ্তঠন, সকলীকরণ, অমুতীকরণ, 

পবমীকবণ এবং যোনিমুদ্রা প্রদর্শনাদি করাইতে হয়। 
চক্ষুঃদান । 

ঘ্বতাক্ত বিলুপত্রে দীপশিথাদ্বারা কজ্জল করিয়া তনদ্বারা প্রথমে উৰ্দ্ধ নেত্র পরে 

দেবতার দক্ষিণ নেত্রে পরে বাম নেত্রে গায়ত্রী বা মূল মন্ত্র দ্বার! অঞ্জন করিয়া! দিবে। 
প্রাণ প্রতিষ্ঠা। 

অশ্ত-প্রাণ প্রতিষ্ঠা মন্ন্ত ব্রহ্ম বিষ্ণু মহেশরা খষয় খগ্‌ যজুঃ সামানি চ্ছন্দাংসি 
টৈতন্যং দেবতা প্ৰাণ গ্রতিষ্ঠায়াং বিনিয়োগ । এই মন্ত্র পাঠ করিয়] দেবতার গণ্ডে 
হন্তার্পণ পূর্বক--ওঁ আং ত্রীং ক্রোং যং রং লং বং শং ষং সং হৌং হং সঃ অমুক 
দেবতায়াঃ প্রাণ ইহপ্রাণাঃ। পুনরায় বক্ষস্থলে হস্তার্পণ করিয়া! এ মন্ত্রী পাঠ পূর্বক 
অনুক দেবতায়াঃ “জীব ইহস্থিত” বলিবে। পরে ওঁ মন্ত্রী পুনরায় আবৃত্তি করিয়। 
“অমুক দেবতভাবাও সর্কেক্িয়ানি” বলিবে | পুনরায় এ মন্ত্রটী উচ্চারণ করিয়া অমুক 
দেবতায়াঃ বাক্মনশ্চক্ষুঃ শ্রোত্র ঘাণ প্রাণ ইহাগত্য সুখং চিরং তিঠন্ত স্বাহা। পরে 
দেবতাৰ জদযে পুর্বাক্ষত ও পুষ্প ধারণ কবিয!--ওঁ মনোজ্যোতি জু্ষিতামাজাস্য বৃহস্পতি 
যজ্ঞমিমং তনোত্বরিষ্টং যজ্ঞং সমিমং দধাতৃ, বিশ্বেদেবা স ইহ মাদযস্তা মোম্‌ প্রতিষ্ঠ । 
' ম্য (পুখ্দবত।অট্যৈ) প্ৰাণা; গ্তিঠন্ধ অস্যৈ প্রাণাঃ ক্ষবন্ধ চ, অস্যৈ দেবত্ব 
সংখ্যাথৈঃ স্বাহা বাঁলনে। পবে যথাক্রমে নিত্য পুজাষ লিখিতান্থ্যায়ী পূজ! করিবে। 

আরত্রিক ক্রয় । 

একত্রে পঞ্চ সপ্য বা নবগ গ্রদীপমালা গ্রজ্জলত করিয়| আরত্রিক ক্রিয়। করিতে 
হয। প্রবমে কোশাব বামদিকে ভূমিতে জল ছারা একটা ত্রিকোন মণ্ডল করিয়! 
তদৃপবধি প্রজ্জলিত পঞ্চ প্রদীপ স্থাপন করিয়া “আরত্রিক দীপায নমঃ” ব্লিয় 
তিনবাব অস্ঠনা করিবে । পবে “অমুক দেবায় নমঃ” বলিয়! দীপ উৎসর্গ করিবে । 
গবে অনুক দেবার নমঃ বলিযা দশবার জপ করিয়! দণ্ডায়মান হওত ভূমিতে বাম পদ 
এবং আনো পবি দক্ষিণ পদ রাখিয়! যঞ্জেপবিতের সহিত উত্তরীয় ধারণ পূর্বক ঘণ্টা 
বাজাইতে বাজাইতে আরত্রিক করিবে। 

আবত্রিক দাপমাল! পাদ সন্নিকটে চাঁরিবাঁর নাভিদেশে দুইবার মুখমণ্ডলে বারত্রর 
এবং সর্বাঙ্গে সপ্তবার ঘুবাইবে। এই প্রথানুসারে কপূর.দীপ দ্বারা, শঙ্ঘদ্বারা, বস্- 
দ্বারা, পুষ্পন্বারা এবং দর্পণদ্বার৷ ও চামরদ্বারা আরত্রিক করিবে। পরে সাষ্টাঙ্গে 
প্রণিপাত করিবে । 

হোম ও বলিদান বিধি অতি বাহুল্য ভয়ে পরিত্যক্ত হইল । 


দেবাঙ্গে ষড়গ্রন্ত।(স করার নাম সকলী করণ। ' 


সাধন-কপ্প। ৩৭১ 


শাস্তিমন্ত্র। 

যঙ্ুর্বেনী_শু খচং বাচং প্রপদ্যে মনোষজুঃ প্রপদ্যে সাম প্রাণং প্রপদো, 
চক্ষু; শ্রোত্রং প্রপদ্যে বাগোষঃ সহজোময়ি প্রাণাপানয়ো জন্মেছিদ্রং চক্ষুষে। হৃদয়স্য 
বাতিতীর্ণং বৃহস্পতি শত দধাতু শন্নো ভবতু ভুবনস্যয়ম্পতিঃ। ও স্বস্তিন ইন্দ্রো- 
বৃন্ধশ্রবাঃ স্বন্তিনঃ পুষ! বিশ্ববেদাঃ স্বস্তিন স্তাক্ষোইরিষ্টনেমি স্বস্তি নো বৃহস্পাত দর্ধাতু । 
ও সুরস্থামভিবিঞ্চন্থ ব্রহ্ম বিষ্ণু শিবাদয়ঃ। বাস্সুদেবো জগন্মাথ স্তথা শঙ্কযণঃ প্রভুঃ। 
প্রহান্ন শ্চানিরুদ্ধশ্চ ভবন্ত বিজয়ায়তে । আখগ্ডলোহগ্নি ভগবান যমোবৈ নিখতি 
স্তথা। বরুণঃ পবনশ্চৈব ধনাধ্যক্ষ্যন্তথা শিবঃ। ত্ৰহ্মণ৷ সহিতঃ শেষোদিকপালাঃ 
পান্ততে সদা। কীঠিলক্মা ধৃতিশ্্ধা পুষ্টি শ্রদ্ধা ক্ষমামতিঃ। বুদ্ধিলজ্জ! বপুঃ 
কান্তিঃ শাস্তি স্বঠীশ্চ মাতবঃ | এত্তাস্তা মভিযিক্কন্ত ধর্ম্মপত্বযঃ সুসং যুতাঃ। আদিত্য 
শ্চদ্রনাভৌমে বুধজীব সিতার্কজাঃ। গ্রহাস্তা মভিযিঞ্চন্ত রাহুঃ কেতুশ্চ তর্পিতাঃ। 
খাষয়ে। মুনয়োগাবো দেবমাতর এব চ। দেব পত্রযেহধ্বরা নাগ! দেত্যাশ্চাপ, সরসাং- 
গনাঃ। অন্বাণি দূর্বন্ত্রাণিধাজানে। বাহনানিচ। ওষধানিচ রত্বানি কালস্যা বরবাশ্চঘে । 
সরিতঃ সাগরাঃ শৈলাস্তীর্থানি জলদানদাঃ দেব দানব গন্ধর্বা যক্ষ রাক্ষপপরনগা। 

খগ্বেনী-_-সন্দলী পাবয়ন্তে তনুঞ্চয়স্তি বচোযথ! আভ্যাবস্তং যমাবস্তং যত্ৰ বেদমিতি 
ক্রবন্‌ যায়৷ কেতুং পুবম্পৃহং ভারতী ব্রহ্মবর্ধনী সপ্জনানা মভিহিতো যত্র বেদমিতি 
ক্রবন্‌ ইন্দ্ৰস্ত ং কিং বিভুং প্রভুং ভা্গুনায়ং সরস্বতীং তেন স্বর্য্য মবোচয়ৎ যে নোমে 
রোদসি উভে মুবস্বাগ্ে আঙ্গীরসঃ কান্নং মেদ্যা তিথি মাত্মা সোমস্য ববৃহৎ 
শোতন্ত্যর্মধুমোত্তমঃ যুবস্বাগ্পে আঙ্গিরসঃ শোতন্থ্যর্দেবরীতমঃ আশাস্ত মাশাস্তঘাভিঃ 
শান্তে স্বস্তি মকুর্বতঃ শননঃ কণিকদন্দেব পর্য্যন্যোহভিবর্ষতু ওষধয়ঃ প্রদাপস্তাং 
শরোদ্যাবা পৃথিবী সংপ্রজাভ্যঃ শন্নোহস্ত দ্বিপদেশঞ্চতুষ্পদে | ও স্বস্তিন ইন্দোবৃদ্ধ 
শ্রবাঃ স্বব্তির্ণঃপৃষা! বিশ্ববেদাঃ স্বপ্তিন স্তার্ষোহরিষ্টনেমি স্বস্তিনো বৃহস্পতি দর্ধাতু। 
ইত্যাদি বুর্কবদীমত বলিবে। 

সামবেদী-_ও মহাবামদেব্য খাবি বিরাটগায়ত্রীচ্ছন্দঃ ইন্দ্রোদেবত! শাস্তি কর্ম্মনি 
বিনিয়োগঃ | ওঁ কয়ানশ্চিত্রা আভূব দৃতী সদাবৃধঃ সথাকয়া জুচিষ্টয়া। বৃতা। 
ওঁ কম্ত সত্যে মদানাং মংহিষ্টে। মতন দন্ধনঃ দুঢ়াচি দারুজে বন্থু। ওঁ অভিযুণঃ 
সধীন। মবিতা জরিত্রীনাং সতন্তবা স্থ্যতয়ে । ওঁ স্বস্তিন ইন্দোবৃদ্ধশরবাঃ স্বক্ডিনঃ 
পুষ! বিশ্ববেদাঃ স্বাস্তিন স্তার্সোহরিই্নেমি স্বস্তিনো বৃহস্পতি দর্ধাহ ॥ ও স্বস্তি ॥ 


দক্ষিণান্ত বিধি | 


যে বস্তু দক্ষিণ! দেওয়া হইবে প্রথমে তাহ! অর্চনা! কবিয়! ধারণ পূর্বক মন্ত্র পাঠ 


করিবে। বথা রঙ্গতখণ্ড (টাক!) হইলে--রজতখণ্ডায় নমঃ, হরিনুকী হইলে 


৩৭২ আত্ম-তত্তব-দর্শন। 


হরিতকী ফলায় নমঃ বলিয়া জলের ছিট1 দিবে। পরে-বিষ্ণু রোম্‌ তৎসদিত্যাঁদি 
অমুক গোত্রঃ শ্রীঅমুক দেবশন্খ্া, পরার্থে হইলে স্বনামোল্লেখাস্তে (অমুক গোত্রস্য শ্রী 
অমুক দেবশৰ্ম্মণঃ ) কৃতৈতৎ মৎ সংকল্পিত অমুক কর্ম্মণঃ সাঙতার্থং দক্ষিণামিদং কাঞ্চন 
মুল্যং অমুক গোত্রায় শ্রীঅমুক দেবশৰ্ম্মণে ব্রাহ্মণায় অচ্চকায় তুভ্যমহং সম্প্রদদ্দে। 
পুজকো। গৃহীত্বা স্বস্তীতি বদেৎ ॥ 
অচ্ছিদ্রাব ধারণ। 
কৃতাঞ্জলি পূর্ব্বক--বিষ্ণুরোম্‌ ততৎসদদ্য অমুকে মাসি অমুকেপক্ষে অমুক তিথো 
কুতৈতৎ অমুক কৰ্ম্মাচ্ছিদ্ৰমস্ত বলিবে। 
বৈগুণ্য সমাধান । 
কিঞ্চিৎ জল হস্তে লইয়া--বিষ্ণুরোম ইত্যাদি পাঠ পূর্বক অমুক গোত্রঃ শ্রীঅমুক- 
দেবশর্ম। কতেহশ্িন অমুক কর্ম্মণি যবৈগুণ্যং জাতং তদ্দোষ প্রশমনায় এঁবিষ্ণু স্মরণ, 
মহং করিষ্যে-_ওবিষু ওঁবিষ্ণু ওঁবিষ্ণু। শ্রহরি শ্রীহরি শ্রীহুরি হরিবোল হরি । 


ইতি নৈমিত্তিক পুজ! পদ্ধতি সমাপ্ত । 
বৈশ্বদেব বিধিঃ। 
দেব পৃজান্তে বৈশ্বদেব হোম করিতে হয়। যথা 
পৌরুষেণ তু সুক্তেন তত্র বিষ্ণুৎ সমর্চ্চরেৎ । 
বেশ্বদেবৎ ততঃ কুর্য্যাদ্বলি কর্ম তথৈবচ ॥ 
পুকষ সুক্তের দ্বার! বিষ্ণু অর্চনা করিয়া অর্থাৎ দেবাদি পূজ। করিয়া বৈশ্বদেৰ 
হোম করিবে পরে হোমাবশিষ্টদ্বার! বলি প্রয়োগ করিবে। 
সংস্থাপিত অগ্নিতে অন্ন আমান্ন বা ফলদ্বারা হোম করিতে হয়। অগ্নি সংস্থাপনে 
অক্ষম হইলে পাত্রান্তরে বা স্থলে হোম করিবে। পূর্ব্বাভিমুখে উপবীতি অর্থাৎ সাধারণ 


কৃত্ব৷ শ্রাদ্ধং মহাবাহে! ব্রাঙ্গণাংশ্চ বিস্থজ্য চ। 

বৈশ্ব দেবাদিকং কর্ম ততঃ কুর্য্যান্নরাধিপ ॥ 

পিতৃ শ্রাদ্ধ মক্বত্বা তু বৈশ্বদেবং করোতি যঃ । 

অক্ৃতং তত্তবেচ্চণদ্ধং পিতৃণাং নোপতিষ্ঠতে ॥ 

ভবিষ্য পুরাণ। 

অক্কৃতে বৈশ্বদেবে তু ভিক্ষুকে গৃহমাগতে । 

উদ্ধ ত্য বৈশ্বদেবান্নং ভিক্ষাং দত্বা বিসৰ্জ্জয়েৎ ॥ 

ব্যাস? । 


সাধন-কপ্প। ৩৭৩ 


উত্তরিয় ও পবিত্র পাণি হইয়া আসনে উপবেশন পূর্বক দক্ষিণ জান পাতিত করিয়। 
দেবতীর্ঘ দ্বারা ( তর্জনী মধ্যমা ও অনামিকার অগ্রভাগ দ্বার! ) গ্বত দুগ্ধ দধি বা জল 
সংযুক্ত অন্নে হোম করিবে । হোম মন্ত্র যথা 
> ওঁ ভূঃস্বাহা। ২ গু ভূবঃ স্বাহা। ৩ ওঁ স্বঃ স্বাহা । ৪ ওঁ দেবরৃত সোন 
সোহবযজন মনি স্বাহা। ৫ ও পিতৃকৃত স্যৈন সোহবযজন মসি স্বাহা। ৬ শত 
মন্ন্যকৃত স্যৈন সোহববঙ্গন মসি স্বাহা। ৭ শু অশ্মাৎ কৃতস্যৈন সোহবযজন মগি 
শ্বহা। ৮ শুঁযাদ্দি বাচন ক্রঞ্চৈনশ্চ ক্রম যত প্য।বযজন মলি স্বাহা। ৯ ও যৎস্বপন্তশ্চ 
জাগ্রন্ত্যেনশ্চ ক্রম তদ্যা 'যজন মসি স্বাহা। ১০ গু যদ্দিদ্বাংসশ্চাঁবিদ্বাংস স্যৈনশ্চক্রিম 
তদ্যাবযজন মসি স্বাহা। ১১ শু এনস এনসোহ্ববজন মনি স্বাহা। ১২ ও" 
অগ্রয়েশ্বিষ্টিকৃতে স্বাহা। এই দ্বাদশ মন্ত্রের দ্বারা দ্বাদশবার হোম করিয়া বলি প্রদান 
করিবে । বলি প্রদানে স্বয়ং অক্ষম হইলে পুত্র, ভ্রাতা, পুরোহিত, শিষ্য, ভাগিনেয়, 
মাতুল, পত্রী, শ্রোত্রিয় এবং যাজ্য, ইহাদিগের দ্বারা সম্পন্ন করিবে । 


বলী প্রয়োগ । 
ভূমিতে জলক্ষেপ করিয়! হোমের শেষায় অঙ্ুষ্ঠ তর্জনী মধ্যমা ও অনামিকা দ্বার! 
গহণ পূৰ্ব্বক--‘‘ও’ বিশ্বেভ্যে| দেবেভে] নমঃ” বলিয়। ভূমিতে বলি দিবে, তদনস্তর এ 
বলির উপরিভাগে উক্ত মন্ত্র দ্বারাই জল প্রদান করিবে । অঁ বলির উত্তরে "ও 
সর্ধেভ্যো দেবেভ্যো নমঃ” বলিয়া দিবে এবং ওঁ মন্ত্রে জল দিবে । এই ছুই বলির 
দক্ষিণভাগে প্রাচীনাবীতি হইয়া এবং দক্ষিনাভিমুখে পাতিত বাম জাহ্নু হইয়া ভগ্ন 
কুশদ্বারা সতিল অন্নকে অত্যুক্ষণ করিয়! পিতৃতীর্থ ( অঙ্ুষ্ঠ মূল) দ্বারা__“ও* পিতৃভ্যঃ 


কাম্য বলিঃ। 
দেবা মনুষ্যা: পশবে! বয়াংসী সিদ্ধাঃ সযক্ষোরগদৈত্য সংঘা। 
প্রেতাঃ পিশাচান্তরবঃ সমন্তাঃ যে চান্নমিচ্ছস্তি ময়! প্রদত্তম্‌ ॥ ৪৯ ॥ 
পিপীলিকাঃ কীট পতঙ্গকাদ্যাঃ বুতৃক্ষিতাঃ কম্মনিবন্ধ বদ্ধাঃ । 
প্রয়ান্ততে তৃপ্তিমিদং ময়াননং তেভ্যো| বিস্থষ্টং সুখিনো| ভবস্ত ॥ ৫০ ॥ 
যেষাঁং নমাত নপিতা নবন্ধুঃ নৈবানন সিদ্ধির্ণ তথান্ন মস্তি ৷ 
তত্বৃপ্ুয়েহন্নং ভুবি দত্ত মেতৎ প্রয়াস্ত্ তৃপ্তিং মুদিতা ভবস্ত ॥ ৫১ ॥ 
ভূতানি সৰ্ব্বাণি তথান্নমেতৎ অহঞ্চ বিষ্ণুণ যতোহন্যদক্তি | 
তম্মাদহং ভূত নিকায় ভূতম্‌ অন্নং প্রযচ্ছামি ভবায় তেষাম্‌॥ ৫২॥ 
চতুর্দশো ভূতগুণো য এষ তত্রস্থিতা যেইখিল ভূত সংঘাঃ। 
তৃপ্তযর্থমন্ং হিময়! বিশ্ব্ং তেযামিদংতে মুদিতা ভবন্ত ॥ ৫৩ ॥ 

১১অ, তৃঅংশ, বিষুপুনাণ ॥ 


৩৭৪ আত্ম-তত্ব-দর্শন। 


স্বব1” বলিয়া! বলি দিবে। তদনন্তর উপবীতি হইয়া! দেবতীর্থ দ্বারা বলি প্রক্ষালিত 
জল এবং অন্ন গ্রহণ করিয়।-_“ও যক্ষেতত্তে নমন্তেস্ত মাহিংষী ও যক্ষায় নমঃ” বলিয়া 
ঈখানকোনে ত্যাগ করিবে এবং ত্র মন্ত্র দ্বারাই তদুপরি জল প্রদান করিবে। 

শুদ্রের অনধিকাঁর অর্থাৎ শৃদ্রের। বৈশ্বদেব বলি দিবে না । 


অতিথি ভোজন। 


বলি প্রদানের পর গো দোহন কাল বা তদপেক্ষা অধিক সময় পর্য।স্ত অতিথির 
জন্য প্রতিক্ষা করিবে যদি অতিথি না আইসে তাহা হইলে আচমন করিয়া! দ্বারদেশে 
গমন পূৰ্ব্বক অবলোকন করিবে । যদি অতিথি প্রাপ্ত হওয়! যায় তাহা হইলে 
তাহাকে কোন কিছু জিজ্ঞাসা ন! করিয়া) ভোজনীর দ্রব্য প্রদান করিবে । অতিথি 
অপ্রাপ্ত হইলে একটা ব্রাহ্মণ ভোজন করাইবে অথবা পিতৃদানীর দ্রব্য ব্রাঙ্গপকে দিবে । 


শত 


গো-পুজা। 


ধ্যান__বর্তনস্থাং জগদ্ধাত্রীং কৃষ্ঃবর্ণাং ভ্রিলোচনাং দ্বিভুজাং বেষ্টিতাং গোভিবসনাং 
চৌত চন্দনা ত্বীং ওঁ ভগবত্যৈ নমঃ বলিয়া পুষ্পটী গোপাঁদ মূলে নিক্ষেপ করিয়! 
ও গবে নমঃ বলিবে। | 


গ্রণাম। 
নমে৷ গোভ্যঃ শ্রীমতীভ্য সৌরভেয়ীভ্য এব চ। 
নমে। ব্রহ্ম সুতাভ্যশ্চ পবিজ্রাভ্যে। নমে নমঃ ॥ 


গোশ্গ্রাস দান। 


কতকগুলি অন্নেব সহিত তৃণ গুচ্ছ হস্তে করিয়! গাঁভির নিকট গমন করতঃ মন্ত্র 
পাঠ পূৰ্ব্বক তৃণ গুচ্ছটী গাভিকে আহার করাইবে। মন্ত্র যথা 


নৌরভের্ধ্যঃ সর্বহিতাঃ পবিভত্রীঃ পুণ্য রাশয়&। 
প্রতি গৃহৃত্ত মে গ্রাসং গাবস্বৈলোক্য ম'তরঃ ॥ 
প্রত্যহ এইরূপে গো গ্রাম প্রদান করিতে হইবে। 


(SEEDERS 


সাধন-কম্প । ৩৭৫ 


ভোজন । 
নত 
৭ ব্যাহৃতিভিহুত্বা তথ! মন্বৈশ্চ সাঁকলৈঃ । 
ভুঁতেভ্যশ্চ বলিং দত্ব। তত শ্নীয়াদনয়িমান্‌ ॥ 
গোতম । 
ব্যান্ৃতি ( গাযত্ৰী ) দ্বারা এবং সকল মন্তরবরা অন্নের হোম করিয়া এবং ভূতগণো- 
দেশে বলি প্রদান করিয়া ভোজন করিবে। 


অর্দপাদস্ত ভূঞ্জীত প্রাজ্ম,খশ্চাসনে শুচোঁ। 
পাদাভ্যাৎ ধরনীৎ স্পৃক্টাপাদেনৈ কেন বা পুনঃ ॥ 
মহাঁভারত। 
আসনোপরি পাদাঞ্ধ রক্ষণ করিয়া অর্থাৎ পাদ দ্বাবা আসন এবং ভূমি স্পর্শ 
করিয়া পূর্ব্বাস্ত হইয়! ভোজন করিবে । 
উপলিপ্তে সমে স্থানে শুচৌ লঘাসনান্বিতো । 
চতুরত্রৎ ত্রিকোণঞ্চ বর্ত,লপ্চার্ঘচন্্রকৎ ॥ 
কর্তব্যমানুপূর্বেণ ত্রাহ্মণাদিষু মণ্ডলৎ । 
অকৃত্বা মণ্ডলৎ যে তু ভূঞ্জতেহ্ধমযোনরঃ॥ 
তেষান্ত যক্ষরক্ষাৎপি হরস্ত/ন্নানি তদ্বলৎ ॥ 
বৌধায়নঃ। 
২ দৃষ্টা প্রণম্যাদে! প্রাঞ্জলিং প্রার্থয়ে ততঃ । 
অয্মাকৎ নিত্য মন্ত্রে তদিতি ভক্ত্যাথ বন্দয়েছ ॥ 
কুৰ্ম্ম পুবাণ। 


আবুষাং প্রাত্ম খোভুঙ ক্তে যশস্যং দক্ষিণামুখঃ। 

শ্ৰিয়ঃ প্রত্যস্মু খো ভূঙ্ক্তে খতং ভূঙ্ক্তে হ্যাদক্ম,থঃ ॥ 
মনুঃ। 

আয়ুঃ সন্ব বলারোগ্য স্থখ প্রীতি বিবদ্ধনাঃ। 

রম্যা নিগ্ধ স্থির! হৃদ্যা আহার! সাত্বিক প্রিয়াঃ ॥ 

কটুম্ন লবণাতুষ্চ তীক্ষ রুক্ষ বিদাহীনঃ। 

আহার! রাজস স্যেষ্টা দুঃখ শোকামর প্রদাত | 

যাত যামং গতরসং পুতি পূর্য্য যতঞ্চ যৎ। 

উচ্ছিষ্টমপি চামেধ্যং ভোজনং তামস প্রিয়ং ॥ গীতা। 


৩৭৬ আত্ম-তত্ব-দর্শন । 


' পরে অরগুনিকে “স্ুপ্রোক্ষিত মস্ত’” বলিয়া গায়ত্রী দ্বারা অভিমন্ত্রিত করণানস্তর 
ভূমিতে একটী রেখা অস্কিত করিবে । পরে ও রেখার উপর-_নাগায় নমঃ কৃর্ম্মায় 
নমঃ, কৃকরায় নমঃ, দেবদত্তায়নমঃ, ধনঞ্জয়ার় নমঃ বলিয়! বাহ্য পঞ্চ বাধুকে বলি 
প্রদান করিবে। তৎপরে আপোশান জল গ্রহণ করিয়া “অমুতো পিন্তরণসসি স্বাহা” 
বলিয়া গুন করিবে। পরে তজ্জনী মধ্যম! ও অনুষ্ঠ দ্বার! অন্ন গ্রহণ করিয়া “ও' 
প্রাণায় স্বাহ!”, মধ্যমা অন্ুষ্ঠ ও অনামিকা! দ্বারা “ও অপানায় স্বাহা”+, কনিষ্ঠ অঙ্গুষ্ঠ 
অনাগিকা দ্বারা “ও' সমানায় স্বাহা”, কনিষ্ঠা অনামা মধ্যমা ও অস্ুষ্ঠ এই চতুরঙ্গুলি 
দ্বার “ও উদ্বানায় স্বাহ!”, পরে পঞ্চাঙ্গুলি দ্বারা “ও' ব্যানায় স্বাহ' বলিয়া পঞ্চ 
অন্তর বাধুকে আহুতি দিবে। পরে বাম হস্তের দ্বারা তোগ পাত্র ধারণ করিয়া মৌনী 
হইয়া যথেচ্ছা ভোজন করিবে । ভোজনাস্তে অন্নলিপ্ত হস্তে ও" অমৃতাপিধান মসি 
স্বাহ! বলিয়া প্রত্যাপোশান করিবে । গুদ জল অর্ধ পান করিবে অর্ধ ভূমিতে 
প্ৰক্ষেপ করিবে, সেই প্রক্ষিপ্ত জল দ্বার পাতালস্থ নাগগণ পরিতৃপ্ত হইবে। তৎ্পরে 
আচমন করিয়া ভুক্তোচ্ছিষ্ট গুলী জলের সহিত ভূমিতে প্রাণিগণকে মন্ত্র পাঠ পূর্বক 
অর্পণ করিবে । মন্ত্র যথা 
রৌরবে পুণ্য নিলয়ে পদ্মার্ব,দ নিবাঁসিনাৎ 
প্রাণিনাৎ সর্ধভূতানামক্ষষ্য মুপতিষ্ঠতাৎ ॥ 
এই মন্ত্রে উচ্ছিষ্ট অর্পণ করিয়া সম্যকরূপে আচমন করিবে। পরে পূর্ব বা 
উত্তনাদ্যে আননোপরি উপবিষ্ট হইয়। অভীষ্টদেবের স্মরণ করিবে । পরে উদবে 
হস্ত প্রদান পূর্বক মন্ত্র পাঠ করিবে। যথা 
অগ্নিরাপায়তাৎ ধাতু পার্ধিবং পবনেরিতঃ। 
দত্তাব কাশো নভসা জরয়ত্যস্তর মে সুখং ॥ 
অন্নৎ বলায় মে ভূমে রপামম্ন্য নিলন্য চ। 
ভবত্যেতৎ, পরিণতো ময়াস্ত, ব্যাহতৎ সুখং ॥ 
গ্রাথাপান সমানানামুদান ব্যানয়ে। সশ্তুথ।। 
অন্নৎ তুষ্টী করৎ চাস্ত ময়াত্ব্যাহতৎ সুখৎ ॥ 
অগস্ত্য বহ্নির্বাড়বানলশ্চ, ভূক্তৎ ময়ান্নৎ জরয়ত্যশেষৎ, 
সুখং মমৈতহ পরিণাম সস্তবৎঃ যচ্ছন্নরোগৎ মমচাস্তুদেহে। 
যথ। সমস্তেক্িয় দেহি দেহে, প্রধান ভূতো ভগবান যথৈক, 
সত্যেন তেনানন বিশেষ, মেতদাঁরোগ)দৎমে পরিণাম মেতু ॥ 


সাধন-কপ্প। ৩৭৭ 


বীর্ষ্যবত্তা যখৈবান্নৎ পরিণাম মবৈতিহি। 


সত্যেন তেন মন্ত,ক্তৎ জীর্য্ত্বন্ন মিদৎ তথা ॥ 
ধর মন্ত্র দ্বার! উদর পরিমার্জ্জনানস্তর পুনরাচমন করিয়া তাম্বুল ঈশ্বরকে নিবেদন 
করিয় ভক্ষণ করিবে। তংপ্ররে যথাইচ্ছা অধ্যয়ন বা বিহারাদি করিবে। প্রতিদিন 
এই নিয়মে সমস্ত কার্য্যাদি সম্পন্ন করাকে.নিত্য কর্ম্ম বলে। 


ইতি নিত্য কর্মবিধি সমাপ্ত । 


আসর সত 2 ডসেবার় 


নৈমিত্তিক কৰ্ম্ম । পু 


নৈমিত্তিক কর্ম্মবিবি স্থানে স্থানে পূর্বে উল্লেখ করাহইয়াছে। দশবিধ সংস্কারাদি 
কাৰ্য্য, ও নৈমিত্তিক পূজা পদ্ধতি ব্যতীত অন্যান্য শ্রাদ্ধাদিবিষয়ের প্রসঙ্গ করা 
গ্রন্থের উদ্দেশ্য নহে সুতরাং পরিত্যক্ত হইল । 


কাম্য কর্ম । 


যাগ, যজ্ঞ, মহাঁদাঁন, দেবতাদি প্রতিষ্ঠা, জলাশয় প্রতিষ্ঠা, বৃক্ষাদি প্রতিষ্ঠা এবং 
ব্রতাদি কর্ম্মানুষ্ঠান করাকে কাম্য কর্শ্ম বলে। এই সকল কাম্য কর্মের বিষয় বিকৃত 
করা এই গ্রন্থে নিশ্রয়োজন হেতু ক্ষান্ত হইতে হইল । 


সাধন প্রকার । 


পূর্বোল্লিখিত নিত্য নৈমিত্তিক ও কাম্যাদি সাধ্য কৰ্ম্ম সকল প্ররুষ্টরূপে সম্পন্ন 
করিয়। আসিলে তবে কোনরূপ বিশেষ সাধন কার্ষ্যে অগ্রসর হইবার ক্ষমতা জন্মে। 
তখন যাহার মনে যেরূপ অভিলাষ তিনি তদ্রুপ সাধনে প্রবৃর্ত হইতে পারেন । যাহার 
যাহ! ইষ্ট তাঁহার তদ্বিষয়েই সাধন করা কর্তব্য। সাধনাস্তে ইষ্ট সিদ্ধ হইলে সাধক 
তখন সকল প্রকার সাধন কাৰ্য্যই হস্তগত কয়িতে পাঁরেন। সাধারণতঃ সাধন দুই 
প্রকার। প্রবৃত্তি ও নিবৃরততি। প্রবৃর্তি সাধনের উদ্দেশ্য এই যে, ইহ সংসারে সুখ 
সমৃদ্ধি ভোগ করিয়া অস্তে মোক্ষলাভ করা আর নিবৃত্তি সাধনের উদ্দেশ্য এই যে, ইহ- 
সংসারে সুখ সমৃদ্ধি ইচ্ছা পরিত্যাগ করিয়া অস্তে কেবল মোক্ষ লাভ করা। এই ছুই 
প্রকার সাধন মধ্যে যাহার যেরূপ প্রবৃত্তি তিনি তজপই করিয়া থাকেন। নিবৃত্তি 


৮৭ 


৩৭৮ আত্ম-তত্ব-দর্শন। 


সধনাকাজ্ষী ব্যক্তির ভোগ স্পৃহা না থাকিলেও তাঁহাকে প্রবৃত্তি সাধনকার্ধয 
সমাপনাঁনস্তর নিবৃত্তি সাঁধনকার্য্যে নিযুক্ত হইতে হইবে । অর্থাৎ সাঁধনকা ধ্য সকল যে 
প্রণালীতে বিন্যস্ত হইয়াছে তাহা সকলের পক্ষেই করণীয় । তাহার মধ্যে কাহারও 
ভোগ স্পৃহা থাকে কাহারও বা থাকে না, এই মাত্র প্রভেদ ; কিন্তু পদ্ধতি অনুসারে 
সকলকেই চলিতে হইবে ; না চলিলে প্রত)ব্যয় হইবে অর্থাৎ ইষ্ট সিদ্ধ হইবে নাঁ। হেতু 
এই যে; মনের প্রসন্নতা জন্মিবে না, সুতরাং সিদ্ধি লাভ কর! ছুরুহ হইবে। এজন্য 
শাস্ত্রের উপদেশ এই যে, যাবৎকাল সংসারস্থখ স্পৃহা পরিতৃপ্ত না হয়, ভাঁবৎকাল 
গৃহস্থাশ্রমে অবস্থিতি পূর্বক নিত্য নৈমিত্তিক ও কাম্যাদি কর্ম সকল করিবে) 
তৎপরে ভোগ স্পৃহার অবসান হইলে নিবৃত্তি ধর্ম সাধন জন্য গৃহস্থাশ্রম পরিত্যাগ 
কবিয়া বানগ্রস্থীশ্রম অ্ধলম্বন করিবে। খথা_ 

এবং গৃহাশ্রমে স্থিত বিধিবৎং স্সথাতকো দ্বিজঃ | 

বনে বসেত্ত, নিয়তে যথাবদ্বিজিতেন্ত্রিয়ঃ ॥ ১1 

৬ষ্ঠ অঃ মনু । 
স্নাতক দ্বিজ অর্থাৎ ব্রাহ্মণাদি বর্ণত্রয় এইরূপ বিধি অঙুসারে গৃহস্থাশ্রমে অবস্থিতি 

করিয়া ভোগ.স্পৃহাঁয় পরিতৃপ্ত হইলে ইন্দ্রিয় সংযমনের নিমিত্ত ধনে বাস করিবে; অর্থাৎ 
বানপ্রস্থাশ্রম অবলম্বন করিয়। নিবৃত্তি ধর্ম্মসাধনে তৎপর হইবে। 


প্রবৃত্তি ধর্মসাধন ব! কর্মকাণ্ড সমাপ্ত । 


সাধন-কণ্পের তৃ্তীয়ান্ুকপ্প সম্পূর্ণ 


আতা-তত্ব-দর্শন | 


সাঁধন-কণ্প চতুর্থানুকপ্প। 


নিরস্তি ধর্ম সাধন বা জ্ঞানকাণ্ড । 


নিবৃত্তি ধর্ম সাধন অতিশয় কঠিন একেবারে ভোগ ও স্পৃষ্বক্টুন্য হইলে, তবে নিবৃত্তি 
ধৰ্ম্ম সাধনে উপযোগী হওয়া যায়। এজন্য গৃহস্থাশম পরিত্যাগ পূর্বক বানপ্রস্থাশ্রম 
অবলম্বন করিয়া, ক্রমশঃ ছুশ্চর তপস্যা, ব্রত, নিয়ম ও সাধন চতুষ্টয় দ্বার! বৈরাগ্যাভ্যাস 
করিতে হয়। গৃহস্থাশ্রমে থাকিয়া যেরূপ পাপক্ষয়জন্য নিত্য নৈমিত্তিক কাধ্য 
করিয়া ক্রমে পবিত্রতা (চিত্তশুদ্ধিঃ) সঞ্চয় করিতে হয়, বানপ্রস্থাশ্রমে সেইকপ 
ভোগস্পৃহ! ক্ষয় জন্য ব্রত নিয়মাদি কাৰ্য্য করিয়া ক্রমশঃ বৈরাগ্য সঞ্চয় করিতে হয়। 
বৈরাগ্যের দ্বার! বসান! ক্ষয় প্রাপ্ত হইয়া ভোগম্পৃহার নিবৃত্তি হয় বলিয়া, বানপ্রস্থাশ্রমেব 
ধৰ্ম্ম সাধনকে নিবৃত্তি ধর্ম সাধন .বলা য়ায়। বানপ্রস্থাশ্রমের যাবতীয় কর্ম্ম সমস্তই 
নিফাম। এজন্য গৃহাস্থাশ্রমের ধর্খের নাম প্রবৃত্তি ধর্ম আর বানপ্রস্থাশ্রমের ধন্মের 
নাম নিবৃত্তি ধৰ্ম্ম । যথা 
ইহ চা মুত্র বা কাম্যৎ প্রবৃত্তৎ কর্ম কীর্দ্যতে। 
নিষ্ষামৎ জ্ঞানং পূর্ব্বন্ত নিবৃভমুপদিশ্যতে ॥ ৮৯ ॥ 
১২ অ, মু। 
ইহলোকে স্থখভোগ জন্য এবং পরলোঁকে স্বর্গাদি ভোগ জন্য যে সকল বেদবিহিত 
কম্ম সংসার প্রবৃত্তির হেতু বিধায়, তাহাকে প্রবৃত্তি ধর্ম্ম সাধন, আর ব্রহ্মজ্তানের অভ্যাস 
পূর্র্বক যে সকল নিষ্কাম কর্ম্ম সংসার নিবৃত্তির হেতু বিধায়, তাঁহাকে নিবৃত্তি ধৰ্ম্ম সাধন 
বলা যায়। 
প্রবৃত্তৎ কর্ম সংসেব্য দেবানামেতি সাম্যতাৎ॥ 
নির্ত্তৎ সেবমানস্ত ভূতান্যত্যেতি পঞ্চবৈ ॥ ৯০ ॥ 
১২ অ, মন্ঠ। 
প্রবৃত্ত কর্মের সংপাঁধন দ্বার] দেবতুল্য গতিলাভ হয়, আর নিরন্তি কন্মেন সাধন 
ছার! ভূত প্রপঞ্চকে অতিক্রম করিয়া মোক্ষ লাঁভ হয়। 


৩৮০ আত্ম-তত্ব-দর্শন। 


নিবৃত্তি ধৰ্ম্ম সাধন অতীব ছুরুহ; ইহ! ইচ্ছামাত্রেই প্রতিপন্ন হয় না। কারণ, 
বহির্ণমন।শক্ত ইন্দ্রিযগণকে অন্তরনিবিষ্ট করা, ইচ্ছাকরিলেই হয় নী। অভ্যাস এবং ' 
বৈরাগ্য দ্বারা সাধন করিতে হয়। ষথা-_- | 


অভ্যাস বৈরাগ্যাভ্যাৎ তন্নিরোধঃ ॥ ১২॥ 
্‌ সমাঁধিপাদ পাঁতঞ্জল । 


অভ্যাস ও বৈরাগ্যের দ্বারা মনোবৃত্তির নিরোধ হইয়া? থাকে । অর্থাৎ চিরাভ্যস্ত 
বহির্গতি ফিরিয়া অস্তর্মুখ! গতি জন্মে। তখন কেবল আত্মার প্রতিই চিত্তের 
অভিনিবেশ হইতে থাকে । এব্প্রকার আত্মার প্রতি চিত্তের অভিনিবেশ দৃঢ় করিবার 
জন্য প্রতিনিয়ত যত্বেরক্সীহিত বৈরাগ্যাভ্যাস (১) করিতে হয় । বৈরাগ্য ব্যতীত কখনই 
ংসারাশক্তি পরিত্যাগ হয় না, এবং সংসারাশক্তি পরিত্যাগ না হইলেও নিবৃত্তি 
পথাবলম্বনে সমর্থ হওয়া যায় না) সুতরাং যত্নের সহিত বৈরাগ্যভ্যাস করিতে হয়। 
যথা__ 


তত্র স্থিত যত্বোহভ্যাসঃ ॥ ১৩ ॥ 
এ 


যেরূপে হউক ন! কেন যাহাতে চিত্তের একাগ্রতা উৎপন্ন হয় যত্রের সহিত 
তাহারই অনুষ্ঠান করার নাম অভ্যাস। এরূপ অনুষ্ঠান অন্নায়াস সাধ্য নহে। শ্রদ্ধা, 
ভক্তি, যত্ব ও বিশেষ উৎদাহের সহিত দীর্ঘকাল ব্যাপিয়া শম দমাদি সাধন করিতে 
হয়। ওঁ সাধনকে শাস্ত্রে বৈরাগ্যাদি সাধন চতুষ্টয় বলিয়া উক্ত হইয়াছে। সাধন চতুষটয 
সম্পন্ন বাক্তিই ব্ৰহ্মজ্ঞান প্রাপ্ত হইয়। পরমাত্মার সাক্ষাৎকার লাভ করিতে পারে। 

এক্ষণে দেখিতে হইবে যে কি প্রণালীতে সাধন চতুষ্টয়ে সম্পন্ন হওয়া যায়? 
এবিষয়ে শাস্ত্রে এরূপ উল্লেখ করা হইয়াছে যে 


লিরিররারিরা রর নয়া নিত 
(১) বৈরাগ্য কাহাকে বলে? 


তন্ধাদি স্থাবরাস্তেযু বৈরাগ্যং বিষয়েঘন্থ। 
যথৈব কাকবিষ্ঠায়াং বৈরাগ্যং তাদ্ধি নির্মলং ॥ ৪ ॥ 
অপরোক্ষান্ুভূতি। 


কাঁকবিষ্ঠাতে যদ্রপ কাহারও প্রবৃত্তি জন্মে না, তদ্রুপ সত্য লোক হইতে মর্ত্তলোক 
পর্য্যন্ত বিষয়ে যে অনিচ্ছাভাব তাহারই নাম বৈরাগ্য। এ বৈরাগ্য অতি নির্মল 
পদার্থ ॥ 


সাধন-কণ্প। ৩৮১ 


সবর্ণাশ্রম ধর্মেণ তপসা হরি তোষণাৎ। 


সাধনৎ প্রভবেহ পুৎসাৎ বেরাগ্যাদি চতুষ্টয়ং ॥ ৩॥ 
অপরোক্ষানুভূতিঃ। 
ব্রঙ্মণাদি বর্ণ সকলের আপন আপন আশ্রম বিহিত ব্রহ্মচর্য্যাদি ধর্ম্মানুষ্ঠান, কৃচ্ছ - 
চান্দায়নাদি প্রায়শ্চিন্তপ তপস্যা, এবং সর্বভূতে দয়! প্রকাশাদি এবং ভগবানের 
প্রীতিদাধন কৰ্ম্ম, এই ত্রিবিধ কারণে বৈরাগ্যাদি (২) সাধন চতুষ্টয়ের উৎপত্তি হয় । 
অর্থাৎ যাহার! প্রবৃত্তিধর্ম্ম প্রকৃষ্টক্নপে সাধন করিয়াছেন তীহারাই নিবৃত্তিধর্ম্ম সাধনে 
যথার্থ অধিকারী। যে হেতু প্রবৃত্তি ধর্ম্মাচরণ দ্বারা চিত্তবৃত্তি পরিশুদ্ধি হইয়া থাকে । 
অর্থাৎ সমস্ত পাপরাশি ধ্বংস হইয়া হৃদয়কে পবিত্র করে। তখন ঠুকত বিবেক উপস্থিত 
হইয়া হৃদয়ক্ষেত্রে সাত্বিক বৈরাগ্যের (৩) উদয় করাইয়! দেয় । সাত্বিক বৈরাগ্য ভিন্ন 
MEETUP PSEA PECTS রীতি ERR ES যানি 
(২) বাঁজদেবে ভগবতি ভক্তিযোগঃ প্রয়োজিতঃ | 
জনয়ত্যাশ্ড বৈরাগ্যং জ্ঞানঞ্চ যদহেতুকম্‌ || 
»।২।৭। ভাগবত। 
ঈশ্বর বিষয়িণী ভক্তির সংযোগে শীত্রই বৈরাগ্য এবং জ্ঞান স্বয়ং উৎপাদিত 
হইয়। থাকে। 
(৩) ক্রিবাক্রন প্রয়োগেন প্রসন্ন মনসোনঘ । 
নিয়মেন ক্ষয়ং যাতি দুদ্ধৃতং জন্ম জন্মজং ॥ ৩১ ॥ 
১৯ অ, মুমৃক্ষুপ্রকরণ, যৌগবা শিষ্ট। 
হে রঘুকুলতিলক রামচন্দ্র? ক্রিরানুষ্ঠান দ্বারা এবং নিয়ম প্রতিপালন দ্বারা 
জীবের চিত্তশুদ্ধি হইলে, পূর্বাক্ৃত জন্ম জন্মাস্তরীয় দুস্কৃতির সম্যক ক্ষালন হয়। 
ক্রিয়াক্রম অর্থে অষ্টচত্বারিংশং সংস্কার যথা_১ দান, ২ তীর্থযাত্রা, ৩--১২ গর্ভাধানাদি 
দশবিধ সংস্কার ও ১৩ বেদাধ্যয়ন, ১৪ রত, ১৫ নিয়ম, ১৬ শান) ১৭ পত্বীনংযোগে পঞ্চ- 
যঞ্সানুষ্ঠান ও নিত্য নৈমিত্তিক পার্বণ ১৮ অষ্টকাদি পিতৃশ্রাদ্ধ, এবং ১৯ শ্রাবণী, 
২০ অগ্রহীয়ণী, ২১ চৈত্রী, ২২ আশ্বীনীয়া সপ্ত পাকস্থা অগ্নি আধেয়, ২৩ অগ্নিহোত্রঃ 
২৪ দর্শ, ২৫ পৌর্ণবাস্য, ২৬ চতুর্মাস্য, ২৭ ইষ্ট নরূঢ় পশ্তবন্ধন, ২৮ সৌত্রামনি, ২৯ সপ্ত- 
হবি ৩০ যজ্ঞসংস্থা, ৩১ অগ্নিষ্টোম, ৩২ উকথ্য, ৩৩ ষোড়শী, ৩৪ বাজপেয়, ৩৫ অতিরাত্রি- 
৩৬ উতপ্তোর্যাম এবং ৩৭ সপ্তসোম যজ্ঞাদি । অপর অষ্ট সংস্কার আত্ম সহ গুণ অর্থাৎ 
দশেক্ত্িয় প্রাণ মনোবুদ্ধির সংযমন ইত্যাদি। এই সকল ক্রিয়ানু্ান দ্বার! পাপক্ষয় 
হইলে বৈরাগ্য উদয় হয়। ক্রমে জীবের চিত্তক্ষেত্রে বীজাঙ্কুরবৎ তত্তবজ্ঞান অঙ্কুরিত হইয়! 
থাকে ; নচেৎ কেবল বাক্যাড়থর দ্বার! জ্ঞান লাভ হয় ন!। ইং! ক্রুতিতে ও অনুশাসন 


৩৮২ আত্ম-তত্বব-দর্শন। 


রাঁঞজসিক বা তামসিক বৈরাগ্য অবলম্বনদ্বারা তব্জ্ঞান লাভ করা যায় না। কারণ, সেরূপ 
বৈরাগ্য দীর্ঘকাল স্থায়ী হয় না এবং জ্ঞানোদিত বৈরাগাও নহে উই] কেবল অভিলাষের . 
অপূরণে অশবা অপমানাশঙ্কায় উপস্থিত হয় মাত্র। যে বৈরাগ্য নিমিত্ত রহিত 
অর্থাৎ যাহ! অকারণে পবিত্র মনসক্ষেত্রে আপনা হইতে উদ্দিত হয় তাহাই সত্বিক 
বৈরাগ্য। পাপরাশী ক্ষয় প্রাপ্ত হইয়া চিত্ত শুদ্ধি না হইলে অনিমিত্তক সাত্বিক বৈরাগ্য 
উপস্থিত হয় না। 


তে মহাস্তো মহ! প্রজ্ঞা নিমিত্তেন বিনৈবছি। 
বৈরাগ্যৎ জায়তে যেষাৎ তেষাঁমমল মাঁনসং ॥ ২৪ ॥ 
১১ অমু প্র যোগবাশিষ্ট। 
এই পৃথিবীতে যাঁহাদিগের বিন! কারণে বৈরাগ্য উৎপন্ন হয়, তাঁহারাই মহান্ত 
অর্থাৎ নির্মল মানস এবং পরিশুদ্ধ বুদ্ধিমান, এবং তাহারাই মহাপ্রাজ্ঞ অর্থাৎ উত্তম 
সুপণ্ডিত । | 
এইরূপ বিবেক সম্পন্ন না হইলে বৈরাগ্যাদি সাধন চতুষ্টয়ে উপযোগী হওয়া যায় 
না। সুতরাং স্ব স্ব বর্ণাশ্রমোচিত ধন্মীচরণ করিলে কাকতালীয়ের ন্যায় আপনা 
আপনি বিবেক উৎপন্ন হইয়া পরমাত্ম তত্বে নিষ্ঠা জন্মে। যথা 


ছুফতে ক্ষয়মাপন্নে পরমার্থ বিচারণে। 


কাকতালীয় যোগেন বুদ্ধির্জন্তোহ প্রবর্ততে ॥ ৩২ ॥ এ 
কৰ্ম্মযোগ সহকারে পরমার্থ তত্বান্থুশীলনে জীবের পাপরাশী বিনাশ প্রাপ্ত হইলে, 
কাকতালায়ের ন্যায় জীবের পরিশুদ্ধ বুদ্ধিতে পরমাত্ম-তত্বে নিষ্ঠা জন্মে। 


করিয়াছেন--যখ'_-“ তমেতং বেদান্থু বচনেন ত্রা্গণা বিবিদিষস্তি ষজ্ঞেন দানেন 
তপস। নাশকেনেত্যাদি ” বেদানুবচন অর্থাৎ বেদপাঠদ্বারা, যজদ্বারা, দানদ্বারা, 
তপন্যাদ্ধারা, অনাশক বৃতদ্বার।, ব্রাহ্মণ গণ তত্বজ্ঞানকে প্রাপ্ত হয়েন। অতএব হে রাম। 
কৰ্ম্মত্যাগ ন! হইলে তত্বজ্ঞান লাভ হয় না; এবং কৰ্ম্ম ন! করিলেও কন্মত্যাগ হয় না। 
অতএব চিত্ত শুদ্ধির জন্য স্ব স্ব বর্ণাশ্রমান্থসারে ধর্ম্মাচরণ কর! কর্তব্য । 

র্বস্যেবহি সৰ্ব্বস্য সাঁধোরপি বিবেকিনঃ । 

নিমিত্ত পূর্বং বৈরাগ্যং জারতেরামরাজসং ॥২১॥ এ 

হে রঘুবর! এই অবনি মণ্ডলে সাধু, বিবেকী এবং সংসারাসক্ত মনুষ্য সকলের 

কখন কখন কোন ন! কোন কারণ বশতঃ যে নৈমিত্তিক সি উপস্থিত হইয়। থাকে 
তাহা রাজস বলিয়া জানিহ। 


সাধন-কপ্প। ৩৮৩ 


কাঁকভালীয় যখ!--পরিপকা বস্থায় তালফলের পতন কাল উপস্থিত হইলে ঠিক 
: সেই সময়ে তদুপরি .কাক বপিবামাত্র তাঁলফলটা ভূমিতে নিপতিত হইলে লোকে 
ষলিয়! থাকে যে কাকে তাল ফেলিয়াদিল, কিন্ত বাস্তবিক কাকের ভরে তাল পড়ে ন1। 
পতন সময় উপস্থিত হইলে আপনিই পড়ে । সেইকূপ কর্ম করিতে করিতে শুভাশুভ 
ফল পরিপক্ক কালে জ্ঞান আপনি জন্মে, তগ্চিন্ন কর্ম্ম করিবা মাত্রই যে তত্বজ্ঞান লাভ 
হইবে এমন কোন কথা নাই। পূর্ববকৃত কর্ম্ম দ্বার! চিত্তগুদ্ধি হইলেই ফলোনুখে 
তব্জ্ঞান উৎপন্ন হয়। এজন্য বশিষ্টদেব শ্রীরামচন্ত্রকে উপদেশ দিয়াছিলেন যে 


শান্তর সজ্জন সংসৰ্গ পূর্ববকৈঃ সতপোদমৈঃ । 


আদৌ সংসার মুক্তযর্থৎ গ্রাজ্ঞামেবাতি, বৰ্দ্ধয়েৎ ॥ ৬৭ ॥ 
. ২১ স্বর্গ, মুমুক্ষু প্রকরণ, যোগবাশিষ্ট। 
হে রাঘবঃ! এই দারুণ সংসার যাতনার নিবারণ জন্য সাধুশাস্ত্রের আলোচন! 
ও সাধুসঙ্গ, ইন্দ্রিয় নিগ্রহ এবং তপস্যা দ্বারা সদসৎ বিবেচনায় পরিশুদ্ধ শুভবুদ্ধির 
উদয় কর। 
অতএব চিত্তগুদ্ধির (৪) জন্ত স্ব স্ব আঁশ্রোমোক্ত ধর্ম্মাচরণ করিয়া সাধন চতুষ্টয়ের 
সিদ্ধি লাভ জন্য আপনাকে যোগ্য করিতে হয়। সেই যোগ্যতা লাভের নাম চিত্ত 
শুদ্ধি। তন্তিন্ন কর্মানুষ্ঠানদ্বার জ্ঞান লাভ হয় না, কিন্তু জ্ঞানলাভের হেতু হয়। 
এজন্য প্রাজ্ঞ ব্যাক্তিগণ ভূয়োঃ ভূয়োঃ কর্ধানুষ্ঠান করিতে উপদেশ করিয়াছেন । 
সেই কর্মানু্ঠানের নাম সাধন চতুষ্টয়। এই সাধন চতুষ্টই তগস্তা। 


(৪) চিত্বস্ত শুদ্ধয়ে কর্ম্ম ন তু বস্তু পলন্ধয়ে । 
বস্তু সিদ্ধির্কিচারেণ ন কিঞ্চিৎ কর্ম্ম কোটিভিঃ ॥ ১১ ॥ 
বিবেক চুড়ামণি। 
চিত্ত শুদ্ধির নিমিত্ত কন্মানুষ্ঠান করা কর্তব্য কিন্তু বস্তুতঃ কর্ম্ম ব্রহ্ম উপলব্ধির 
হেতু নহে। কিন্ত ব্রহ্ম উপলব্ধির অবলম্বন যে জ্ঞান সেই জ্ঞানোপার্জনের হেতু ; তিন 
কোটি কর্ণের দ্বারাও ব্রহ্মোপলব্ধি হয় না, কেবল বিচারের দ্বার! ত্রদ্োপলব্ধি হয়। 
হিমালয় প্রতি দেবী বাক্য। যথা--. 
তন্মাৎ সৰ্ব্বাণি কৰ্ম্মাণি বৈদিকানি মহাঁমতে। 
চিত্তপ্তদ্ধ্যাং তমেব স্থ্যস্তানি কুর্য্যাৎ প্রযত্বতঃ ॥ ১৫ ॥ 
৩৩ অ, দেবী ভাগবত । 
হে মহাঁমতে ! যাবৎ চিত্তগ্ুদ্ধি হইয়া বৈরাগ্যের উদয় ন! হয় তাবৎ ধর পূর্বক 
শ্রদ্ধা সহকারে বেদবিহিত কর্ম কাণ্ডের অনুষ্ঠান কর! কর্তব্য। 


৩৮৪ আত্ম-তত্ব-দর্শন। 
সাধন চতুষ্টয় । 


মাধনান্যত্র চত্বারি কথিতানি মণীষিভিঃ। 
যেধু সংস্বেব সন্গিষ্ঠ যদভাবে ন সিধ্যতি ॥ ১৮॥ 
বিবেক চূড়ামনি। 
ব্রহ্ম জিজ্ঞাসা বিষয়ে পণ্ডিতগণ চতুর্ক্বিধ সাধনের উল্লেখ করিয়াছেন। যদ্বার! 
সাধকের ব্রহ্মনিষ্ঠা লাভ হয় এবং তাঁহার অভাব হইলে সিদ্ধি লাভেরও অভাব হইয়! 
থাকে । 
আদৌ নিত্যানিত্যবস্তুবিবেকঃ পরিগণ্যতে । 
ইহামুত্র ফলভোগবিরাগস্তদনস্তরম্‌ ৷ 
শমাদি যট্‌ক সম্পত্তিৰ্ম মক্ষুত্বমিতিস্ফ,টম্‌ ॥ 
পণ্ডিতাগণ সেবিত! সাধনেতি চতৃষয়মূ॥ ১৯ ॥ 
বিবেক চূড়ামণি । 
প্রথম সাঁধন-_নিত্যানিত্য বস্তু বিবেকঃ। দ্বিতীয় সাধন--ইহা মুত্রার্থ ফল ভোগ 
বিরাগঃ। তৃতীয় সাধন-_সাঁম দমাদি ষটুক সম্পত্তি: | চতুর্থ সাধন-- মুমুক্ষুত্বমিতি ॥ 
১। নিত্যানিত্য বস্তু বিবেকঃ ৷ 
নিত্যানিত্য বস্তু বিবেকের অর্থ (১) এই যে--ব্রদ্মৈৰ সত্যং জগন্মিথ্যেতি নিশ্চয়ঃ। 
অর্থাৎ নিত্য ও অনিত্য এই উভয় পদার্থের বিচার। সেই বিচার কিরূপ? এক 
মাত্র ব্ৰহ্মই সত্য তদ্তিন্ন সমস্ত জগৎ অসত্য অর্থাৎ মিথ্যা, মন মধ্যে এই রূপ দৃঢ় 
নিশ্চয় করাকেই নিত্যানিত্য বস্তু বিবেক বলে। 


(১) ব্ৰহ্ম সত্যং জগন্মিথ্যে ত্যেবং রূপে! বিনিশ্চয়ঃ | 

সোহয়ং নিত্যানিত্য বস্তু বিবেকঃ সমুদাহৃতঃ ॥ ২০ ॥ 

বিবেক চুড়ামনিখ 
ব্ৰহ্মই সত্য এবং জগৎ মিথ্যা এইরূপ স্থির নিশ্চয় করার নামই নিত্যানিত্য বস্ত 
বিচার রূপে উক্ত হইয়াছে । 

অবশ্য মিহহি বিচারকৃতে সকল ছুঃখ পরিক্ষয়ো ভবতি। 

মুমুক্ষু প্রকরণ যোগবাশিষ্ট। 

তব্বিচার করিলে মনুষ্যদ্দিগের অবশ্য সকল ছুংখের পরিক্ষয্ন হয়। 


সাধন-কপ্প। ৩৮৫ 


২। ইহা মুত্রার্থ ফল ভোগ বিরাগঃ। 
ইহামুর ফল ভোগ বিরাগের (»)অর্থ এই যে--ইহ স্বর্গ ভোগেষু ইচ্ছা রাহিত্যম্‌। 
অর্থাৎ ইহ জগতের বিষয়স্থুখেচ্ছা এবং মৃত্যুর পর স্বর্গস্ুখেচ্ছা, এই উভয় প্রকার 
সুখ ভোগেচ্ছা ন! থাকার নাম ইহা মুত্র ফল:ভোগ বিরাগ । 
৩। শম দমাদি ষট্ক সম্পন্তিঃ। 
শম দম প্রতি ছয়টা সম্পত্তি । সেই ছয়টী কি কি? শমদমোপরতি তিতিক্ষা 
শ্রদ্ধা সমাধানঞ্চেতি (১) শম. (২) দম, (৩) উপরতি, (৪) তিতিক্ষা, (৫) শ্রদ্ধা, 
(৬) সমাধান । 


(২) দেহাদি ব্রঙ্গপর্য্যন্তে হযনিত্যে ভোগবস্তুনি। 
বিরঞ্জ্য বিষয় ব্রাতাদ্দোষ দৃষ্ট্যা মুহুর্্ম হুঃ ॥ ২২॥ বিবেক চুড়ামনি । 
ভোগ্য বস্তু স্বরূপ অনিত্য শরীর হইতে ব্রহ্মা পর্য্যন্ত পর্যযালোচন! পূর্বক সেই 
সকল শরীরে পুনঃ পুনঃ দোষ দর্শন করিয়! অর্থাৎ নশ্বরত্ব বোধ করিয়া, বিষয় জালে 
যে বিরক্তিভাব তাছারই নাম বিরাগ । 
(৩। ১) শমঃ। 
পস্বলক্ষ্যে নিয়তাবস্থা মনসঃ শম উচ্যতে”। বিবেক চুড়ামণি। 
[আপনার লক্ষ্য বস্তুতে মনের সংযতাবস্থার নাম শম । অর্থাৎ মনোনিগ্রহকে শম 
বলে। শ্রবণাঁদি ব্যতিরিক্ত বিষয়েভ্যোনিগ্রহঃ শ্রবণাদৌ বর্তনং শম:__ অর্থাৎ পরমাত্ম 
বিষয়কে শ্রবণ মনন ও নিদিধ্যাসন ভিন্ন সংসার সম্বন্ধীয় বিষয় বর্গ হইতে মনের যে 
সংযম এবং ব্রহ্ম বিষয়কে শ্রবণার্দিতে যে মনের প্রবর্তন তাহাকে শম কহে । শ্রীকৃষ্ণ 
বলিয়াছিলেন__“শমো মন্লিষ্টতাবুকধিং” আমাতে নিষ্ঠতা যে বুদ্ধি অর্থাৎ ঈশ্বর নিষ্ঠ যে 
বুদ্ধি তাহারই নাম শমঃ। 
(৩। ২) দম2। 
বিষয়েভ্যঃ পরাবর্ত্য স্থাপনং স্ব স্ব গোলকে | 
উভয়েষামিন্দিয়াণাং স দমঃ পরিকীপ্ভিতঃ ॥ হ৩ ॥ ত্ী। 
জ্ঞানেন্দ্রিয় ও কর্ম্মেন্্রিয়কে বিষয় পদার্থ হইতে পরাবর্ভন পূর্বক স্ব স্ব আধারে 
সংস্থাপন করার নাম দম। অর্থাৎ__বাহ্যেক্রিয় নিগ্রহের নাম দম। কর্ম্মেন্ড্রিয়াণি 
পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্রিয়াণি পঞ্চ তেষাং নিগ্রহঃ শ্রবণাদি ব্যতিরিক্ত বিষয়েভ্যে। নিৰৃত্তিদিমঃ। 
পঞ্চ কর্ম্মেক্সিয় যথা--বাক্‌ ( বাক্য), পানি (হস্ত), পাদ (চরণ ), পায়ু (গুহ্যদ্বার ), 
ও উপস্থ (লিঙ্গ) এবং পঞ্চ জ্ঞানেক্তরিয় যথা-_দর্শনেন্দিয় চক্ষুঃ, শ্রবণেন্দরিয় কর্ণ, দ্রাণে- 
ন্দ্রিয় নাসিকা, বূসনেজ্জ্িয় জিহ্বা, ও স্পর্শনেক্ড্রিয় ত্বক। এই সকল ইন্্রিয়গণকে 
ংলার বিষয় হইতে নিগ্রহ করাকে বাঁ নিবৃত্তি করাকে দম কছে। 
৬৮ 


৩৮৬ আত্ম-তত্ত-দর্শন। 


(৩ ৩) উপরতিঃ। 
বাঙ্যানালন্বনং বুত্তেরেষোপরতি রুত্তমা ॥ ২৪॥ বিবেক চুড়ীমণি। 
বাহ্য বস্তুতে চিন্তবৃত্তির অনাঁলম্বনকেই উত্তম উপরতি কহে। বিহিতানাং কর্মণাং 
বিবিনা তাগঃ | অর্যাং বেদাদি বিহিত কর্মকাণ্ডের যথা বিধানে পরিত্যাগকে 
উপরতি কহে। “শবণাদিষু বর্তমানপ্য মনসঃ শ্রবণাদিঘেব বর্তনং বৌপরতি”- অর্থাৎ 
সাংসাৰিক শ্রনণাদিতে নিত্য প্রবৃত্ত মনকে সেই বিষন্ন হইতে আকর্ষণ করিয়া আত্ম- 
বিমযক শবণাদিতে প্রবর্তন করাকে উপরতি কহে। 
(৩। 9) তিতিক্ষা। 
ইনং সর্ব ছঃখানাম প্রতীকার পূর্ব্বকম্‌ । 
চিন্তা বিলাপ রহিতংঃসা তিতিক্ষা নিগদ্যতে ॥ ২৫ ॥ ওঁ । 
চিন্তা বিলাপ বহিত হইয়| অপ্রতিকার পূর্বক সকল প্রকার ছুঃখ সহ্য করাকে 
তিতিক্ষাবলে। “শীতোষ্ণ সুখ ছুঃখাদি ছন্দ সহনং দেহ বিচ্ছেদ ব্যতিরিক্তং'__অর্থাৎ 
যাহাতে শবীর নাশ না হয় এপ শীত উষ্ণ এবং শ্ুখ দুঃখ প্রভৃতি দ্বন্দ পদার্থের 
সহিষ্ণুতাকে তিতিক্ষা কহে। নিগ্রহশক্তা বপি পরাপরাধে সোডঢ়,ত্বং বা তিতিক্ষা”। 
অর্ধা--নিগ্রহকবণ মাঁমর্ঘ্য সস্বে ও অপরের অপরাধ সহ্য করাকে তিতিক্ষ] বলে। 
(৩। ৫) শ্রদ্ধা। 
শান্্রদ্য গুকবাক্যস্য সত্য বুদ্যবধারণস্‌। 
সা শ্রদ্ধা কথিত! সন্ভির্যয় বস্তপলভ্যতে ॥ ২৩ ॥ এ 
শান ও গুকবাক্য সত্য বোধে যে অবধারণ তাঁহাকেই শ্রদ্ধা কহে।' শ্রদ্ধা দ্বার? 
পবমবস্ত ত্রঙ্মকে লাভ করিতে পারা যায়। “গুরু বেদান্ত বাক্যেযু অতীব বিশ্বাসঃ” 
গুকবাক্য ও বেদান্ত বাক্যপ্রতি দৃঢ় বিশ্বাসকে শ্রদ্ধা বলে। 
(৩। ৬) সমাধান । 
সর্বদ! স্থাপনং বুদ্ধেঃ শুদ্ধে ব্রহ্গণি নির্মল | 
তৎ সমাধানমিত্যুক্তং নতু চিত্তস্য চালনম্‌ ॥ ২৭ ॥ এী॥ 
নিৰ্ম্মল ব্রহ্ষে সর্বদ! বুদ্ধির যে সংস্থাপন তাহার নাম সমাধান । কিন্তু সর্বদা চিত্তের 
যে চালনা! তাহা মমাধান নহে অর্থাৎ ঈপ্পিত উপভোগে চিত্তবৃত্তি বৃদ্ধি পাইলে সমাধান 
সিদ্ধি হয না। চিন্তৈকাগ্রতা” ব্ৰহ্মেতে মনের একাগ্রতার নাম সমাধান। শ্রবণাঁদিষু 
বর্তমান, মনোবাসনাবশাদ্‌ বিষয়েষু গচ্ছতি যদ! যদ! তদ! তদ! দোষ দৃষ্ট্যা তেষু 
সমাধানং1 অর্থাৎ পরমাত্ম শ্রবণাদিতে বিদ্যমান মনঃ যে যে সময়ে বাসনা বশতঃ 
বিষম গত হয সেই সেই সময়ে পদার্থ ক্ষণিকত্বাদি দোষ দর্শন করিয়া! পরমাত্মাতে মনকে 
সন্নিবিষ্ট কবার নাম সমাধান। 


৪। মুমুক্ষুত্বং | 
মুমুক্ষত্বং অর্থাং_মোক্ষেহতি তীব্রেচ্ছাবত্বং। ভব বন্ধন মোঁচনের নিমিত্ত যে 
অতি তীব্র ইচ্ছা তাহার নাম মুমুক্ষুতা। 


এতৎ সাধন চতুষ্টয় সম্পত্তিঃ। 
ইহাকেই সাধন চতুষ্টয় সম্পত্তি বল! যায়। 

সাধন চতুষ্টয় সম্বন্ধে পূর্বাপর আলোচন! করিলে ইহাই প্রতীতি হয় যে, সাধন 
চতুষ্টয়ের ভিত্তি মূল বৈরাগ্য বা বিবেক জ্ঞান। নিত্যানিত্য বস্তু বিচার দ্বারা এই 
বিবেক জ্ঞান পরিপক্ক হয় । কি রূপে সেই বিচার করিতে হয তাহার প্রণাণী এই-- 

কোঁইহৎ কথমিদৎ জাতৎ কোবৈ কর্তাহস্থ বিদ্যতে । 
উপাদানৎ কিমস্তীহ বিচাঁরঃ ' সোহিয় শীদৃশঃ ॥ ১২ ॥ 
অপর।ক্ষাণুভূতি । 

আমি কে? এই জগৎ কি রূপ? কোথা হইতে উৎপন্ন হইয়াছে, কেই বা এই 
জগতের কর্তা এবং ইহার উপাদানই বা কি অর্থাৎ কিসের নিশ্মিত ইত্যাদি নান! 
প্রকার কারণ অনুসন্ধানকরা। এই রূপ অন্ুষন্ধীনই বিচার এবং এই খিচারই 
জ্ঞানের কারণ। 

সাধন চতুষটযনিষ্ঠ ব্যক্তিই এরূপ বিচার করিবার যোগ্য পাত্র, তন্টিন্ন অন্যান্য 
পণ্ডিত ব্যক্তি কেবল মৌখিক বিচার করিতে সমর্থ হইতে পারে, কিন্ত বিচারের 
ফল ভোগ পূর্বক শান্তি লাভ করিতে পারে না। শান্তি লাভ করিতে না গারিবার 
কারণ অবিবেক অর্থাৎ বিবেক জ্ঞান রহিত জন্য অপারক হয়। বৈবাগ্য ব্যতীত দে 
আরকোন উপায়ে শান্তি লাভ হয় না ইহা সকল শান্বেরই মত। বেদান্ত শানে 
ষেকপ বৈরাগ্যাবস্থা দেখাইবার জন্য সাধন চতুষ্টয়েব বর্ণনা দেখা যায়, সাংখ্য শান্েও 
সেই রূপ ব্যবস্থা দেখাইবার জন্য ক্রিয়াযোগত্রয়ের বর্ণনা দেখিত পাওয়া যায়। 
ক্রিগ্নীযোগত্রয় কিরূপ? যথা 


তপঃ স্বাধ্যায়েশ্বর প্রথিধানানি ক্রিয়াযোগই ॥ ১৮ ॥ 
সান পাদ-পাঁতঞ্জল দর্শন । 


সপ Satie So তিনশ পিপি সে ত 


সা ০০ পারি তি 
—__ 


NEES ররর ll 
(৪) অহংকাঁবাদি দেহা স্তান্‌ বন্ধানজ্ঞান কল্লিতান্‌। 


স্বশ্বরূপাববোধেন মোক্ত,মিচ্ছা মুমুক্ষুতা ॥ ২৮ ॥ এ 
আপনার স্বব্ূপ (মর্থাৎ আপনি যে কে ইহ) জ্ঞান দ্বারা অবধানণ করতঃ দেহ 


এবং সেই দেহ অহংকারাদি জন্য যে বন্ধন, তাঁহার মোঁচনের ইচ্ছার নাম যুমক্ষতা । 


৩৮৮ আত্ম-তত্তব-দর্শন । 


তপন্ত' স্বাধ্যায় ( বেদাভ্যাস ) ও ঈশ্বর প্রণিধান। এই তিন প্রকার কার্ধ্যকে 
ক্রিবাযোগ বলে। | 


শ্রদ্ধ! পূর্বক শাস্ত্রোক্ত ব্রত নিয়মাদি অনুষ্ঠান করার নাম তপস্তা ! প্রণব (গুকার) 
প্রভৃতি ঈশ্বর বাচক শব্দের জপ ও তাহার অর্থ চিস্তা এবং অধ্যাত্ম শাস্ত্রের মর্মানু- 
সন্ধানে রত থাকার নাম স্াধ্যায়। ভক্তি শ্রদ্ধা মহকারে ঈশ্বরার্পিত চিত্ত হইয় 
কাৰ্য্য করার নাম ঈশ্বর প্রণিধন। এই ক্রিয়াযোগ উত্তমরূপে অভ্যস্ত হইলে পরি- 
ণামে যে ফলের উদয় হয় আব সাধন চতৃষ্টয় তুঁত্তমরূপ অভ্যন্ত হইলেও সেই ফলের 
উদয় হয়। অর্থাৎ এই উভয় প্রকার কর্ম্ম নুষ্ঠান বা সাধন মধ্যে যেইটাতেই কৃতকাৰ্য্য 
হইবে, সেইটার দ্বারাই সাত্বিক বৈরাগ্যের উদয় হইবে। সেই ্বাত্বিক বৈরাগ্যকে দু 
করিবার জন্য বানপ্রস্তাশ্রম পরিত্যাগ করিয়া সন্্যাসাশ্রম গ্রহণ পূর্বক যোগ আশ্রয় 
করিবে । যথ'= 


বনেধু তু বিহ্ৃত্যৈবৎ তৃতীয় ভাগমায়ুষঃ | 
চতুর্থ মায়ুষে! ভাগ ত্যন্কা সঙ্গান্‌ পরি রজেহ ॥ ৩৩ ॥ 
৬ অ, মন্গু। 
পরমাযুব তৃতীয় ভাগ এইরূপে ছুশ্চর তপস্তার অনুষ্ঠান করিয়া চতুর্থ ভাগে 
বিষয যঙ্গ পরিহর পূর্বক ঈশ্বরে মনঃ সমাধান করতঃ পরিব্রজ্য অর্থাৎ সন্ন্যাস 
অবলম্বন করিবে। 


ইতি সাধন চতুষ্টয়ঃ ৷ 


¥ 5? | ৫৯ 
+ 


তপন্চা । 


তপোমুলমিদং সৰ্ব্বং দৈবৎ মানুষকৎ সুখৎ । 
তপোমধ্যৎ বুধৈঃ প্রোক্তৎং তপোহস্তৎ বেদদৰ্শিভিং ॥২৩৫৷ 
১১অ, মনু । 
বেদঞ্জ খধিরা কহিয়াথাকেন যে ইহজগতের আদি, অন্ত, ও মধ্য সর্বত্রই তপস্যা 
কারণরূপে বিরাজ করিতেছে । দেবও মানবের যে কেছু স্থখ সম্পত্তি সকলের মূলই 
তপস্য। ॥ ২৩৫ ॥ 
ংস|রাঁশক্ত মানব জীব বিনা উপায়ে, বিনা! চেষ্টায় এবং বিনা অভ্যাসে সাধন 
কার্য্যে প্রবেশ করিযাই কেহ কগনও কৃতক্কতার্থ হইতে পারেন1। তাহার কারণ এই 


সাধন-কপ্প । ৩৮৯, 


যে, সে শক্তি নাই। কি শক্তি নাই? ইচ্ছা শক্তি নাই, ক্রিয়া শক্তি নাই এবং জ্ঞান 
শক্তি ও নাই। এই ত্রিশক্কির কিছুই নাই। কেন নাই ?__যে হেতু বিষয়ী ব্যক্তির 
আধি, ব্যাধি, ভ্রম, সংশয়, প্রমাদ, ভর, আলস্য ও ক্রোধাদি বিন্ল (১) দোষে জর্জরীভূত 
বলিয়া সাধন যোগ্য ক্রিয়া শক্তি নাই; কোন কার্ষ্যের দ্বার! কিরূপে মনের বৃর্তি 
সকল বর্ধন বা দমন করিতে হয়, কোন্‌ কার্য্যের দ্বারা মন এবং শরীরের উপর প্রভাব 
বিস্তার করিতে পার! যায়, কোন্‌ কার্ধ্য হিত, কোন্‌ কার্ধ্য অহিত, এবং কোন 
কাধ্যের সহিত কোন্‌ কার্য্যের কি সম্বন্ধ? এতদূর সক্ষম বিচার করিবার জন্য জ্ঞান 
শক্তি ও নাই। এই ছুই শক্তির অভাব হেতু ইচ্ছা শক্তিও নাই। সুতরাং শক্তি নাই। 
যে স্থলে শক্তি নাই সে স্থলে কি করা উচিত? না--উপায় অবলম্বন করা উচিত। 
যেহেতু 
উপায়েন হি সিদ্ধন্তি কার্য্যানি ন মনোর থৈ । 
শান্্ বাক্য । 

কোন কার্ধ্য করিব বলিয়া মনন করিলেই কার্য সিদ্ধি হয় না, উপায় অবলম্বন 

করা চাই, উপায় (২) দ্বারাই কার্ধ্য সিদ্ধি হইয়া থাকে । 


(১)। ব্যধিজ্ত্যানসংশয় প্রমাদালস্যাবিরতিভ্রান্তিদর্শন। 
লব্ধ ভূমিকত্বানবস্থিতত্বানি চিত্তবিক্ষেপান্তেহস্তরায়াঃ ॥ ৩০ ॥ 
সমধিপাদ পাতগ্তল। 
বিষয়ভোগাবস্থায় একাগ্রতা লাভ না হইবার কারণ ব্যাধি, স্ত্যান, সংশয়, প্রমাদ, 

আলম্ত, অবিরতি, ভ্রান্তিদর্শন, অলব্ধভূমিকত্ব এবং অনবস্থিতত্ব) ইহারা রজ এবং 
তমঃ প্রভাব উস্থিত হইয়! চিত্তকে ইতস্ততঃ বিক্ষিপ্ত করায়, কোনরূপে একাগ্র হইতে 
দেয় না। | 
(২)। ভগবান শ্রীকৃষ্দেব অর্জুনকে মুক্তি পথে প্রযোজনা করিবার জন্য 
এইরূপ উপায় নির্দেশ করিয়াছিলেন । যথা 


ময্যেব মন আধৎস্ব ময়ি বুদ্ধিং নিবেশব । 
নিবপিষ্যসি ময্যেব অতউদ্ধং ন সংশয়ঃ ॥ ৮ ॥ 
অথচিত্তং সমাধাতুং ন শক্লোষি ময়িস্থিরং | 
অভ্যাস যোগেন ততোমামি চচ্থাপ্তুং ধনঞ্জয় ॥ ৯ ॥ 
১২অ, গীত1। 


ছে পার্থ! তুমি আমাতে মনস্থির কর। ও বুদ্ধিও আমাতে সন্নিবিষ্ট কর, তাহা 
হইলে যে দেহান্তে আমাতে বাদ করিতে সক্ষম হইবে তাহার আর সন্দেহ নাই।৮। 


৩৯০ আত্ম-তত্ব-দর্শন। 


সে উপায় কি?_-না-তপপ্যা। তপদ্যা কেন? না“ নাতপসিনো যোগঃ 
সিধ্যতি” | তপস্বী না হইলে যোগ সিদ্ধি হয় না। তাহার কারণ এই যে, মাবনচিত্তে 
বহুকালের অর্থাৎ বাল্য কাঁলাবধি বাসনা সকল বদ্ধমূল হইয়া আছে, তাহা তপস্য। 
ব্যতীত অন্য উপায় দ্বারা অপনীত কর! যায় না, সুতরাং রঞ্জস্তমোজন্য ঈর্ষা দ্বেষ 
প্রভৃতি দুবৃত্তিন্ূপ চিত্তমল সকল তপস্যা দ্বারাই (৩) অপনয়ন করিয়া আপনাতে 
কার্য্যশক্তির উদ্দিপন! করিতে হয়। কারণ, কোন উচ্চতম সাধন কাৰ্য্য সম্পন্ন 
করিতে হইলে অগ্রে আপনাতে কাৰ্য্য শক্তির উদ্রেক করিতে হয়। পূর্ব পূর্ব সাধন 
সকল আয়ত্ত করিতে হয়। নতুব! সহসা উচ্চতম কার্যে হস্তাক্ষেপ করিলেই তাহা 
বিফল হয়। অতএব যে সমস্ত কাধ্য করিলে লক্ষিত কাঁর্য্যটী সুসাধ) হইয়! আইসে 
প্রথমতঃ তৎ তৎ কার্য্েরই অনুষ্ঠান কর! কর্তব্য । পশ্ুপ্রকৃতি বিশিষ্ট মানব জীব 


যদি আমাতে মনস্থির রাখিতে না পার তবে আমার অনুশ্মরণ রূপ অভ্যাস যোগ দ্বার! 
আমাকে লাভ করিতে ইচ্ছা কর ।৯ ॥ 
অভ্যাঃসহপ্য সমর্থোহসি মতকম্ম পরমোভব। 
মদর্থমপি কম্মাণি কুধ্বন্‌ সিদ্ধি মবাপ্স্তুসি ॥ ৯০ ॥ 
অখৈতদপ্য শক্তোহলি কর্ভং মদ্যোগ মাশ্রিতঃ। 
সব্ব কন্ম ফপত্যাগং ততঃ কুরু যতাত্বধান্‌ ॥ ৯১॥ 
যদি অভ্যাসে অসমর্থ হও, তবে তুমি মত্প্রীতি সাধনার্থ ব্রত পুজা'দ কন্মানুষ্ঠান 
কর তাহাতে ও মুক্তিলাভ করিতে পারিবে। ১০ ॥ যদি তাহাঁতেও অস্ত হও তবে 
একমাত্র আমবাই শরণাপন্ন হইয়া সংযত চিত্তে সমস্ত কম্ম ফল পরিত্যাগ কর কৃতার্থ 
হইতে পারিবে। 
(৩) তপস' প্রাপ্যতে সত্বং সত্বাৎ সংপ্রাপ্যতে মনঃ । 
মনসা প্রাপ্যতে ত্বাত্মা হ্যাত্মপ্তা ন নিবর্ততে ॥ 
মৈত্ৰেয় উপনিষৎ 1 
তপ স্তাদ্বার! সত্ব, সত্বের দ্বার! মন, মনদ্বারা আত্মাকে প্রাপ্ত হওয়| যায়। আত্ম 
প্রান্তে মুক্তি অর্থাৎ বিমযান্ধকার রূপ ঘোবতর সংসারে যাতায়াত নিবৃত্তি হয়। 
অপিচ। 
তপোভিঃ প্রাপ্যতেহভীষ্টং না সাধ্যং হি তপন্ত ত:। 
দুর্ভগত্বঃ বৃথা লোকে! বহতে সতি সাধনে | 
আব্বঙ্গ স্তম্ব পর্য্যন্ত তপস্যাই সকলেরই অভীগ্সিত ফল বর্ষণ করিতেছে। স্থতবাং 
তপস্বীর অপাধ্য কিছুই নাই। এবপ সাধন তপসা করিতে মূর্খ লোক বৃথা দৌর্ভাগ্য 


বহন কারতেছে। 


সাধন-কপ। ৩৯১ 


কৃতকর্ম্ম। ন| হইলে কিৰূপে উচ্চ মোপাঁনে আবোহন করিবে? স্থতরাং প্রথমা- 
বস্থায় শাস্ত্র সন্মত প্রবৃত্তিমার্গীয় ক্রিয়ানুষ্টান করিতে হয়। ক্রিয়া-কি? না 
উপাসনা । উপাসনা কাহাঁকে বলে? না চিন্তৈকাগ্রং। আগাৎ চিত্তের একাওত। 
লাভ করাই উপাসনা । কি রূপে চিত্তের একাগ্রতা লাভ করিতে হয়? না_ 
অভ্যাস । কি-অভ্যাস? না--ক্রিয়াযোগাভ্যাস | ক্রিয়যোগ কাহাকে বলে? নং-- 


তপঃ স্বাধ্যায়েশ্বর প্রণিধানানি ক্রিয়াযোগঃ । ১॥ 
সাধন পাদ পাতঞ্জল। 

অর্গাৎ--তপদ্যাঁ, স্বাধ্যায ও ঈশ্বরপ্রনিধান এই তিনগ্রকার ক্রিয়ার নাম ক্রিয়া 
যোগ । 

তপস্যা কাহাকে বলে? না শ্রদ্ধাপুর্থক শাঙ্সোক্ত ব্রত নিয়মাদি অনুষ্ঠান 
করার নাম তপস্যা 

শ্বাধ্যায় কাহাকে বলে? না প্রণব প্রভৃতি ঈশ্বর বাচক শব্দের (মন্ত্রেব) অর্থ 
স্মবণ পূর্বক উচ্চাবণ (জপ) এবং অধ্যাত্ম শাস্ত্রের (বেদাদির ) মর্্ান্ুন্ধানে রত 
থাকার নাম স্বাধ্যায়। 

ঈখর প্রনিধান কাহীকে বলে? ন'--তক্তি শ্রদ্ধা পূর্বক ঈশ্বরে চিত্ত সমর্পণ 
করাকে ঈশ্বর প্রণিধান বলে। 

এই ক্রিয়া যোগ আয়ত্ত হইলেই ক্রমশঃ উচ্চোচ সোপানে আরোহন করিবাব 
ক্ষমতা জম্মায়। এজন্য শাস্ত্রের উপদেশ এই, থে 


সাধ্যায়েন ত্রতৈর্হোমৈ স্তেবিদ্যেনেজ্যয়া সুতৈঃ। 
মহাযজ্ঞৈশ্চ যজ্ঞৈশ্চ ব্রাঙ্গীয়ং ক্রিয়তে তনুঃ ॥ ২৮ ॥ 
২ম. মন্ুঃ | 
বেদাধ্যয়ন, মধুমাংশ বর্জনাদি ব্রত, সায়ং ও প্রাতঃকালে হোম, ত্রৈবিদা নামক 
ব্রত বিশেষ, ব্রহ্মচয়্য সময়ে দেব খষি পিতৃতর্পণ, গৃহস্থাবস্থায় সন্তানোত্পাদন, ত্রহ্মযজ্ঞাদি 
পঞ্চ মহা! যজ্ঞ ও জ্যোতিষ্টোমাদি যজ্ঞদ্বারা মনুষ্য এই দেহাবচ্ছিন্ন আত্মাকে ব্রহ্ম প্রাপ্তির 


যে*গ্য করিবে। 
অপিচ। 


শ্রবণৎ মননপ্চৈব ধ্যান ভত্তিস্ত থৈব চ। 
সাধনৎ জ্ঞান সম্পত্তো প্রধানৎ নান্যদ্ষ্যতে। 


ন চৈতানি বিনা কশ্চিজ্‌ জ্ঞান মাপ কুতশ্চন ॥ 
নারদ বাক্য । 


৩৯২ আত্মন্তত্ব-দর্শন। 


শ্রবণ মনন ধ্যান ও ভক্তি এই করটা ব্রহ্মজ্ঞান রূপ সম্পত্তি লাভের প্রধান 
উপায় অর্থাৎ-সাধন। তব্যতিত ব্ৰহ্মজ্ঞান লাভের আর উপায়ান্তর নাই। 
* অপিচ শ্রীরামচন্ত্র প্রতি বশিষ্ঠ বাক্য । 
মোক্ষদ্বারে দ্বারপালাশ্চত্বারঃ পরিকীর্ব্বিতাঃ।_ 
শমেো। বিচারঃ সস্তোষ শ্চতুর্থ সাধুনৎ্গম ॥ 
১১ শ, মুমু প্র, যোগবাশিষ্ট। 
হে কৌশলেয়? সাধুসঙ্গ সদ্বিচার শম ও সন্তোষ এই চারিটী মোক্ষ দ্বারের 
দ্বারপাল স্বরূপ । এই কয়টীর সেবা কর! কর্তব্য । 
এক্ষণে গেখাযাইতেছে যে. শাস্্রের উপদেশাঙ্ণুসারে উপরোক্ত বিষয় গুলির সাধন 
করিতে হয়। এরূপ সাধনকেই তপস্যা কর! বলে। গৃহস্থ ব্যক্তি একেবারে তপস্বী 
হইবে ইহা সম্ভবপর নহে এজন্য শান্বকারগণ এরূপ কৌশল করিয়াছেন যে তাহ! 
অবলম্বন করিলেই উক্ত বিষয় গুলি ক্রমে আপনা আপনি অভ্যস্ত হইয়া আসিবে। 
সে কৌশল এই যে, প্রাতঃকালাবধি রাত্রিকাল পর্য্যন্ত সমস্ত সাংসারিক কার্যের 
মর্মে মৰ্ম্মে এরূপ ভাবে তপস্যার বন্ধন করিয়াছেন যে, তদ্বারা আপন! আপনিই 
তপন্যাৰ ফলস্বরূপ আত্মপং্যম, চিন্তশুদ্ধি ও ব্রদ্মজান উপস্থিত করিয়া! দেয়। অথচ 
সাধকের কোনরূপ ক্লেশ বাবিদ্র হয় না। শারীরিক বাচনিক ও মানসিক আচার 
ব্যবহারের স্থপ্রণালী (৪) শাস্ত্রে এরপে প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে যে- ইহ সংসারে নান! 
.কার্ষ্যের মধ্যে চিত্ত বিক্ষিপ্ত থাকিলেও এই বিধান গুলি মানিয়! চলিলেই প্রকৃত তপস্যা 


(৪) দেব দ্বিজ গুরু প্রাজ্ঞং পূজনং.শৌচ মার্জবং। 
ব্ৰহ্মচৰ্য্য অহিংস! চ শারীরং তপ উচ্যতে ॥% 
অন্ুদ্ধেগকরং বাক্যং সন্যং প্রিয় হিতঞ্চ যত। 
স্বাধ্যায়াভ্যসনঞ্চেব বাঙময়ং তপ উচ্যতে ॥ 
মনঃ প্রসাদ সৌম্যত্বং মৌনং আত্ম বিনিগ্রহঃ। 
ভাব সংশুদ্ধিরেত্যেতত্তপে! মানস সুচ্যতে ॥ 
দেবতা ব্ৰাহ্মণ গুরু এবং পুরজনীয় ব্যক্তিগণকে পুজা কর! শুদ্ধাচারী হওয়!, ক্ষমা- 
বান হওয়া, ব্ৰহ্ধচৰ্য্যা করা, কোনরূপ হিংসা ন! কর! ইত্যাদিকে শরীরের তপস্যা 
বলে। আর রুঢ়বাক্য প্রয়োগ না করা, সত্য প্রিয় এবং হিতকর বাক্য কহা, 
বেদাভ্যাস করা ইত্যাদিকে বাক্যের তপস্যা বলে। আর যাহাতে মনের সস্তোষোৎ- 
পর হয়, সৌম্যত্বা, মৌনী হইয়া থাক! এবং ব্রত নিয়মদ্বার! চিত্তশুদ্ধি করাকে মানস 
তপস্যা বলে। 


সাধন-কপ্প । ৩৯৩ 


করা হয়। আর যথেচ্ছাঁচারী হইলে, শাস্ত্র মানিয়া ন! চলিলে, একেবারে হটাৎ 
তপন্বী হইব বলিয়া মনে করিলে সকল আশাই বিফল হুইয়া যায় । এজন ভগবান 
অজ্ঞুন প্রতি এপ উপদেশ করিয়াছিলেন যে 


যঃ শাস্ত্র বিধিমুসুজ্য বর্ততে কম চারতই। 
নস সিদ্ধি মবাপ্নোতি ন শান্তিং ন পরাৎ গতিৎ ॥ ২৩ ॥ 


যিনি শাস্ত্র বিধি পরিত্যাগ পুর্বক স্বেচ্ছাচারে প্রবৃত্ত হন, তিনি কখনই কোন 
বিষয়ে সিদ্ধি লাভ করিতে পারেন না, শান্তিলাভ করিতে পারেন না এবং পরমগতি 
লাভে অসমর্থ হন। 


তস্মাচ্ছাস্রৎ গ্রমাণন্তে কার্য্যাকাধ্য ব্যবস্থিতৌ | 


জ্ঞাত! শাস্ত্র বিধানোক্তৎ কর্ণ কর্ত, মিহার্থ সি ॥ ২৪ ॥ 
৯৬ অ, গীতা । 
হে পার্থ! শান্ই তোমার প্রমাণ, তুমি কার্ব্যাকার্য্য বিষয় বিবেচনা করিয়া 
শাস্বোক্ত কর্ম পরিজ্ঞাত হইয়! তদনুষ্ঠানে প্রবৃত্ত হও ॥ ২৪ ॥ 
গৃহস্থ শ্রমে বাস করিয়া যথাবিধি শাস্বানুযায়ী আচার ব্যবহাব এবং ধারাবাহিক 
নিত্য নৈমিত্তিক কাম্যাদি কর্মের অনুষ্ঠানে রত থাকিলেই তগস্তা করা হইল। 
কলিকালে ব্ৰহ্মচৰ্য্য ও বানপ্রস্থাশ্রম নিষিদ্ধ (৫)। এক্ন্ত গৃহস্থাশ্রমে অবস্থান পুর্ববক 
তপস্যা ফন উপার্জন করিতে হয়। তপস্তার চরম ফল একাগ্রতা লাভ করা, এজন্য 
, এক্কাগ্রতাভ্যাসই তগন্তা । নিবিষ্টচিন্তে ইষ্টদেবতাঁর মৃষ্িধ্যানে নিমগ্ন থাকিলেই 
একাগ্রতা শক্তি প্রাছুভূতি হইবে-_ 


(৫) ব্রঙ্গচর্য্যাশ্রমো নাস্থি বানপ্রস্থোহপি ন প্রিয়ে। 
গার্থস্থবো ভৈক্ষুকশ্চৈৰ আশ্রমৌ দৌ কলৌষুগে ॥৮॥ 
৮উ, মহানির্বাণ তন । 
হে প্রিয়ে! কলিযুগে ব্রঙ্গচর্যযাশ্রম নাই, বানপ্রস্থাশ্রমও নাই। কেবল গাহস্থ্য 
ও ভিক্ষুক, এই ছুইটী মাত্র আশ্রম আছে ॥ ie 
ভক্ষুকেহপ্যাশ্রমে দেবি বেদোঁক্তং দণ্ড ধারণম্‌। 
কলোঁ নাঁস্ত্যেব তত্তবত্ঞে যতস্তৎ শ্রৌত সংস্কৃতি ॥ ১০ ॥ 

ও 
কলিযুগে ভৈক্ষুকাশ্রমেও বেদোক্ত দণ্ড ধারণের বিধি নাই, কারণ তাহ1ও বৈদিক 
সংস্কার । 

৯৯ 


৩৯৪ আত্ম-তত্ত-দর্শন। 


« যথাঁভিমত-ধ্যানাদ্বা” ॥ ৩৯॥ 
সমাধি পাদ, পাঁতঞ্জল 1 
বে কোঁন মনোজ্ঞ বস্তু যাহা মনে হইলে মন প্রফুল্ল হয়, একাগ্র শিক্ষার নিনিত্ত 
তাহাই ধ্যান কবিবে। বাঘমৃর্তি, ক্কৃষ্চমূ্ঠি, কালীমূৰ্তি ইত্যাদি যে কোন মুক্তি মনের 
পীত পন হইবে তাঁহাতেই চিত্তার্পণ করিবে। ধ্যের বস্তুতে চিত্তস্থের্য্য অভ্যস্ত 
হইলে সর্ধরই চিত্ত প্রমোগ ও তাহাতে চিত্তকে তন্ময় করিতে পারিবে। তখন সমস্ত 
প:ভদভাব মন হইতে বিদুবিত হইয়া একাত্মতাব সংস্থাপিত হইবে, আস্মজ্ঞান লাভ 
হইনে এব” অন্যান বান্ধ চে?! সকলই রহিত হইয়া! যাইবে। যথা 


যদ! পঞ্চ! বতিষ্ঠন্তে জ্ঞানানি মনসা সহ । 
রুদ্ধিশ্চ ন বিচেষ্টতি তাঁমাহুঃ পরমাৎগতিৎ ॥ 


অর্থাং যখন ক পর্য্যন্ত চেষ্টা রহিত হয়, যখন পাপ পুণ্য ধর্ম্মাধর্্ম স্থথ ছুঃখাদি 
ট৪তভাবন| সকল তিবোহিত হইয! জ্ঞান মন নিশ্তন হণ, তখন জীবে অদদৈত ব্ৰহ্মজ্ঞান 
সনুদিত হই an 

পথমতঃ এুতন্থাশ্রমে বাপ কবিষ। থা শাস্রোক্ত (৬) ব্ৰত নিযমান্চি্ধানু্ঠান 


_ ৩ শী চা পভ, শা ভি শিট শাীশীঁিট শশাশীশীশীসীিিপীশি 


( তে) সগবরাজার প্রতি ওব্ব বচন। 
বর্ণাশ্রমেযু যে ধর্্মাঃ শান্ত্রোক্তা নৃপসত্তমঃ | 
তেষু তিষ্ন নরো বিষ্ণু মারাধয়তি নান্যথা ॥ ১৯ ॥ 
৮ম তৃ অংশ বিষ্ণু পুৰাণ । 
হে ভূপাল! শান্সে যে সকল বর্ণাশ্রমেৰ ধৰ্ম্ম নির্দিষ্ট আছে, মে ব্যক্তি তাহাতে 
ত থাঁকেন সর্থাং যে ব্যক্তি স্বীয বর্ণাশ্রমেব বিহিত ধর্ম্ম অতিক্রন না কবে বিষ্ণু 
তাহান প্রতিই পরিভূ্ট হন, তাহাঁব অন্যথা হয় না। 
জাত মাত্রো গৃহস্থঃস্তাং সংস্কারাদাশমী ভবেং। 
গার্হস্থ্যং প্রথমং কুর্ধযাৎ যথাবিধি মহেশ্বরী ॥ ১৪ | 
তন্তজ্ঞানে সমূংপন্নে বৈরাগ্যং জায়তে যদ! । 
1 মৰ্কাং পরিত্যজ্য সন্যাপাশ্রনমাশ্রয়েখ ॥ ১৫॥ 
৮উ, মহানির্ব্বাণ তন্ত্র । 
নানবগণ জন্মগ্রহণ মাত্রেই গৃহস্থ হইযা থাকে। পরে সংস্কার হইলে আশ্রমীহয়। 
হে মহেশ্বরি ! করগিনুগে প্রথমেই বখাবিধানে গাহস্থাশ্রন অবলম্বন করিবে। অনন্তর 
তত্জ্ঞান তইনে যখন জ্ৰধে নৈরাগ্য জন্মিবে, তখন সমুদায় পরিত্যাগ পূর্বক সন্গ্যা- 
সাশ্রব মানম্বন করিবে। রা 


সাধন-কণ্প। ৩৯৫ 


দ্বার! তপস্তা কবিবে পরে, যখন তত্ত্বজ্ঞান উৎপন্ন হইয়া বৈরাঁগ্য উপস্থিত হইবে তখন 
সমস্ত পরিত্যাগ করিয়া সন্ন্যাসধর্ম অবলন্বন করিবে। কলিকাঁলে বৈদিক মারায় 
সাধন ফলপ্রদ নহে, এজন্য তন্ন মাৰ্গ অবলম্বন পুর্র্বক সাঁধনকার্ধ্য সম্পাদন করিবার 
বিবি দেওনা হইয়াছে । যথা 

গৃহস্থস্থ ক্রিয়া সর্ব আগমোক্ত!ঃ কলে শিবে। 

নান্য মারে ক্রিয়াসিদ্ধিঃ কদাপি গৃহ মেধিনাঁৎ ॥ ৯ ॥ 

৮উ, মহানির্কাণ তন্ব। 
কণিকাঁলে গৃহস্থগণ একমাত্র আগমোক্ত বিধানান্ুসারেই বর্ান্ঠান করিবে; 
অগ্যক্পপ বিধ অর্থাৎ বৈদিক পৌবাণিক বা ম্মার্ভ সম্মত বিধি অবলম্বন পূর্বক ক্রিনানু- 
ঠান কৰিলে কদাপি সিদ্ধিলাভে সমর্থ হইবে না। 
কলিকালের মানবজীব অল্নাযু (৭) অগ্রবদ্ধি ও অজ্ঞান বিশিষ্ট হইবে ইহা জ্ঞাত 

হইযাই ভগবান শঙ্গবদেব পুর্নহইতেই তাহাদের নিস্তাবোপার জন্য বৈদিকগ্রণালীণ 
সারতন্ব উদ্ধাৰ করিয়া যে সুলভ উপায় সংস্থাপণ করিয়াছেন তাহাবই নাম তত্ব শাপ । 
কলিতে এই তন্তরোক্ত বিধানানুমারে সমস্ত তপপ্তাদি কার্য্য সম্পর করিতে হইবে। 
সাধকের মনোবৃত্তি ক্রনশঃ ফিরাইয! উচ্চ সোপানে নিয়োজিত করিবাঁব জন্য তন্ত্র শান্ত 
“যে ব্যবস্থা সংগঠিত হইয়াছে তাহার নাম আচার এবং ভাব। এ ভাবান্রসারে তপন 
করিতে হইবে । যে হেতু 

ভাবেন লভ্যতে সর্বৎ ভাবেন দেবদর্শনৎ। 

ভাবেন পরমৎ জ্ঞানৎ তস্মাড 'বাঁবলম্বনৎ ॥ 

রদ বামল। 


ভাঁবদাঁরা সমস্তই লাভ কর! যাঁয়। ভাবদ্বারা দেবতার দর্শন লাভ হয় এবং 
ভাবদ্বারা জ্ঞানও লাভ হইয়া থাকে । অতএব ভাবাঁবলম্বন পুর্বক তপস্যা কবা বিধেয়। 
যে পধন্ত্য না মানবের মন ভেদজ্ঞান রহিত হইয়! একত্বে পরিণত হয় সেই পর্য্যস্ত ভিন্ন 


(৭) তপঃ স্বাধ্যায় হীনানাং নৃণামল্লা্ যামপি । 


কেশপ্রয়াসাশক্তানাং কুতো দেহ পরিশ্রনঃ ॥ ৭ ॥ 
৮উ, মহানির্বাণ তন্ব। 


কালিকাঁলে মাঁনবগণ তপোবজ্জিত, বেদপাঠ বিরত ও অল্লায়, হইবে, তাহারা 
দুর্বলতা বশতঃ তাদৃশ কেশ ও পরিশ্রম সহা করিতে সমর্থ হইবে ন! স্থতরাং তাহাদিগের 
দৈহিক পরিশ্রন কিরূপে সম্ভব হইতে পারে? 


৩৯৬ আত্ম-তত্তব দর্শন । 


ভিন্ন ভাবে ভিন্ন ভিন্ন দেবতার আদর্শ করিয়া আরাধান! করিবার বিধি (৮) দেওয়া 
হইয়াছে। কিন্ত প্রকৃত পক্ষে ভাব ও দেবতা ভিন্ন ভিন্ন হইলে ও ফল একই । যথা 
যোষে| যাদৃশ ভাবেন নিত্যং ধ্যায়তি ভক্তিতঃ। 
তত্তদ্রপেণ তস্যেষ্টং পূরয়েৎ পরমেশ্বরঃ ॥ 
মুক্তিবাচারে । 
অর্থাৎ--যিনি যে ভাবে তাঁহাকে ভক্তি :যোগে নিত্য উপাসন] করিয়া থাকেন 
পরমেশ্বর সেই সেই রূপে তাঁহার মনস্কামন! পূর্ণ করিয়া থাকেন। 
মানবের ভেদ বুদ্ধির জন্য এইরূপ উপদেশ কর! হইয়াছে। বে-- 
আরগ্যৎ ভাক্করাদিচ্ছেও ধনমিচ্ছেদ্ধ তাঁশনাৎ । 
মুক্তিঞ্চ কেশবাদিচ্ছেহ জ্ঞানমিচ্ছেত্ত, শঙ্করাৎ ॥ 
শাস্বাঁক্য। 
অর্যাৎ-আরগ্য প্রার্থনা কবিয়! সুর্যের আরাধনা করিবে। এরূপ ধন প্রার্থন! 
করিয়া অপ্নিব, মুক্ত প্রার্থনা করিয়া বিষ্ণুর এবং জ্ঞান প্রর্থনা করিয়! শঙ্কর দেবের 
আরাধনা করিতে হ্য। 


(৮) যাবন্নানাত্ব ভাবশ্চ তাবদ্দেব পৃথপ্নিধং । 

তাঁবৎ ক্রিয়াঃ পুথক ভাবাস্তাবন্নানাবিধামতাঃ॥ 

তাবছিননাশ্চ দেবাশ্চ ব্রহ্মা বিষ্ণু মহেশ্বরা । 

গণেশশ্চ দিনেশশ্চ বহ্নিবরুণ এব চ॥ 

কুবেরশ্চাপি দিকপাল এতৎ সর্বং পৃথক পৃথক । 

তাবদ্বিল্দলং ভিন্নং দেবেশি তুলসী দলাঁৎ ॥ 

তাবজ্জবা দ্রোণ কৃষ্ণা করবীরাণি ভূতলে। 

তাবদ্দীব্যশ্চ বীরম্চ তাবত্ত, পশু ভাঁবকঃ। 

তাবত্তন্ত্রে ভেদবুদ্ধি স্তাবদ্দেবে পৃথক ক্রিয়া ॥ 

মুওমালা তঙ্জ। 
অর্দাৎ যে পধ্যন্ত না ভেদ বুদ্ধি তিরোহিত হয় সেই পর্য্যন্ত ব্রহ্মা বিষ্ণু মহেশ্বর গনেশ 

দিনেশ বহ্নি বরুণ কুবের ও দিকপালাদি দেবতাগণকে পৃথক পৃথক ভাবে আরাধন! 
করিতে হয় । তাবৎ কাঁল তুলপী ও বিলুদলে ভেদ জ্ঞান রাখিতে হয়। জবা, ভ্রোণ, 
অপরাজিতা. করবী ইত্যাদি পুষ্পদ্বার। পৃথক পৃথক ভাবে অর্চনা করিতে হয়। 
তাবং্কান দিব্য বীর ও পশুভাবে স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র সাধন করিতে হয় এবং তাবৎ কাল 
পৃগক পৃথক তন্ত্রাদি শাস্্রানুসারে সমস্ত দেবাদির পৃথক পৃথক আরাধনা করিতে হয়। 


সাধন কণ্প। ৩৯৭ 


যাহ! হউক বানপ্রস্থাশ্রমে অবস্থিতি পূর্ব্বক সাধন চতৃষ্টয় ইত্যাদি সম্পন্ন করার 
নাম বৈদক তপস্যা) কিন্ত কলিকালে বানপ্রস্থাম ও বৈদিক তপস্যা নিষিদ্ধ 
বলিয়া কিরূপে গৃহস্থাশ্রমে অবস্থিতি পূর্বক ভাবননিবিষ্ট হইয়া তান্ত্রিক তপস্যা 
করিতে হয় এক্ষনে তাহাই আলোচ্য । 


সপে 


তান্ত্রিক তপস্যা । 
কুতে ক্রুত্যুক্ত মার্গঃস্থাং ত্রেতাঁয়াৎ স্মৃতি সম্ভব । 
দ্বাপরেতু পুরাণোক্তঃ কলাবাগম সম্মতঃ ॥ 
১ম পটল তারা প্রদীপ । 
সত্যমূগে বেদোক্ত, ত্রেতাবুগে স্থত্যুক্ত, দ্বাপরে পুরাণোক্ত এবং কলিযুগে তন্্োক্ত 


বিধি অনুসারে ক্রিয়। সম্পন্ন করিতে হয়। 
অতএব কলিযুগে তন্ত্রমার্গ ব্যতীত অন্ান্ত মার্গ প্রশস্ত (১) নহে। এই স্থলে 


একটী শঙ্কা উপস্থিত হইতে পারে যে, কলিযুগে যদি আগমোক্ত বিধি অনুসারে সমস্ত 
ক্রিন। সম্পন্ন করিতে হয় তবে 


সন্ধ্য। ত্ৰেকালিকী কার্ধ্যা বৈদিকী তান্তৰিকী ক্ৰমাৎ । 


উপাসনায়। ভেদেন পূঙ্গাং কুর্য্যাৎ যথা বিধি ॥ ৭৬ ॥ 
৮ম উ, মহানির্বাণ তন্ত্র । 
হে দেবি! বৈদিকী ও তান্ত্রিকী সন্ধ্যা ক্রমশঃ ত্ৰিকালে সম্পাদন করিবে এবং 
উপাসনা ভেদে যথা বিধানে পূজাও করিবে। 
একথা বলা হইল কেন? তাহাব উত্তর এই যে, যাবৎ প্রবলকলি উপস্থিত ন! 
হয় তাবৎ কাঁল বৈদিকী ও তান্বিকী এই উভয় ব্যবস্থা মিশ্রিত করিয়! ক্রিয়া করিতে 


(৯) আগমোক্র বিধানেন কলো মন্ত্র জপেত সুদীঃ। 
নহি দেবাঃ প্রপীদন্তি কলৌচান্য বিধানতঃ ॥ 
১ম পটল তারা প্রদীপ। 
তন্তরোক্তং ধ্যান মন্ত্রঞ্চ প্রশস্তং ভারতে কলো । 
বেদোক্তঞ্চেব স্থৃতুযক্তং পুবাণোক্তং বরাননে । 


নশম্তং চঞ্চলা পার্গি কদাচিছ্ভারতে কলো ॥ 
ওয়, পটল পুবশ্চরণ রসোল্লাস তন্ত্র । 


৩৯৮ আত্ম তত্ব-দর্শম। 


হইবে, একথা শ্রীকঞ্চ দেন উদ্ধবকে বলিয়াছিলেন (২) এবং ভগবান শঙ্কর দেবও 
বলিষাছিলেন। যথা-- 


অয়ন্ত পরমে। মার্গে গুপ্তোহস্তি পশু সন্কটে। 


ব্যক্তী ভবিষ্যত্যচিরাৎ সংবৃত্তে প্রবলে কলে ॥ ৪৫ ॥ 
৪ উ, মহানির্ব্বাণ তন্ত্র । 

এই পৰ্মোংক্বষ্ট পথ সম্প্রতি পশুসঙ্কটে পতিত হইয়া সুগুপ্ত রহিয়াছে, প্রবল 
কলির প্রাদুর্চাব হইলেই অবিলন্বে ইহা প্রকটিত হইয়া উঠিবে। 

এই বাক্যের ভাবার্থে ইহাই বুঝা যাইতেছে যে প্রবল কলি না! হওয়া পর্য্যন্ত 
বৈদিক পৌরাণিক ও তঃন্ৰিক ইত্যাদি সকল প্রকার 'প্রথাই প্রচলিত গাকিবে তৎপরে 
কেবল তান্বিক ব্যবস্থাই চলিবে এবং অন্ত গা সকল প্রথাই অপ্রণিত হইয়া! যাইবে। 
প্রবল কলিন যে লক্ষণ নির্দেশ করা হুইবছে তাহাতে বোন হয় আর কালাপেক্ষা নাই 
সেই দিন উপস্থিত হইয়াছে যে হেতু বলা হইয়াছে ঘে-- 


স্পা টপ — সাপ পাশ 


(২) নৈদিকী তাপ্রিকী মিশ্র ইতি মে ত্রিবিধো মখঃ। 
ত্রয়াণানীপ্সিতে নৈব বিধিন1 মাং সমচ্চিয়েছ | 
১১ স্ক, ভাগবত । 
বৈদিক, তান্িক এবং বৈদ্িকতান্ত্রিকনিশ্র এই তিন প্রকার বিপি দ্বানা যাঁখার 
যেকপ ইচ্ছা তিনি তদ্রপেই আমার আরাধন করিবেন । 
হিমালয় প্রতি দেবী বাক্য। 
বানি শান্জাণি দৃগ্যন্তে লোকেহস্মিন খিবিধানি চ। 
তি স্তি বিরুদ্ধাণি নিঠা তেযাঁং হি ভামমী ॥ 
করালং ভৈরবং বাপি জামলং বা মমাশ্রিতম্‌। 
এবং বিপানি চান্তানি মোহনা'থাণি তানি তু ॥ 
ময়! স্ঙানি চান্তামি মোহাযৈষাং ভবার্ণবে ॥ 
ইত্যাদি বাক্য কেবল-তন্নায়িক সিদ্ধ্যাদি প্রতিপাদক পরম» অন্যথা বলা 
হইয়াছে যে | 
আগনন্ত ভবান্‌ কর্তী বেদ কর্তা হরিঃ স্বয়ম্‌। 
আগমশ্ৈর বেদশ্চ দ্বৌবাহ্ণ মম পুক্ষণৌ ॥ 
দ্বাভ্যামেব ধৃতং সর্ব্বং ন্ৈলোক্যং স চরাঁচব্রম ॥ 
বশ্চ 
আগমং বাপি বেদং ব! বিলক্গবান্যতরং ভজেৎ। 
তশ্তাহং বিকণার্ধাভ্য।ং সমুদ্ধত্ত মশক্তিক ॥ বৃইদার্স পুবাণীয় বচন। 


সাধন কণ্প। ৩১১ 


যদাতু জ্রেস্ছ জাতীয়! রজানেো। ধন লোলুপা। 


ভবিষ্যন্তি মহ! প্ৰাজ্ঞে তদৈব গ্রবলঃ কলিং ॥ ৫০ ॥ 
৪র্ঘ উ মন্থানির্বাণ তন্ত্র ৷ 
হে মহাপ্রাজ্জে! যাঁবৎকাল দেখিবে খে, (মনচ্ছ জাতীয জনগণ রাজপদে প্রতিষ্ঠিত 
»ইঘা অতিশয় ধন লোলুপ হইযাঁছে তখনি জানিবে যে, কলির অতিশয় প্রাবল্য 
হইনাঁছে। স্থতরাং এক্ষণে প্রবল কলির ব্যবস্থাই প্রশস্ত বলিয়া মানিতে হইবে । 
অতএন তান্গিকী ব্যবস্থাই প্রশস্ত । 
তান্ত্রিক তপন্তাব ভিত্তিমূল ভাবত্রয় ও সপ্তবিধ আচার। যে ব্যক্তি এই ভাগব্র 
ও আচার সপ্রুক জ্ঞাত আছেন তিনিই ধন্য, তিনিই জ্ঞানী এবং তিনিই জীবনমুক্ত 
পুৰৰ । যথা 
| ভাবত্রয় গত!ন (দেবি সপ্তাচারাংস্ত বেত্তি যই। 
স ধর্ম, সক্লৎ বেত্তি জীবম্ম,ক্তো। ন সংশয়ঃ ॥ 
২৪ প, বিপ্রসাপ তন্ব। 
তে দেবি! যে বাক্তি ভাবব্রধ সন্নিবিষ্ট সপু আঁচার জ্ঞাত আছেন তিনি সকল 
ধ'যই জানেন এবং সেই ব্যক্তিই জীবন-মুক্ত পুৰষ । 
ভাঁব ত্ৰিবিধ (৩) মৰ্থাং দিব্য চাব, বাঁরভাব ও পশু ভাব, এবং আচাব সপ্রবিধ (৪) 
অর্গাৎ--বেদাঁচার, নৈষ্ণবাচার, খৈবাচান, দক্ষিণাচার, বামাচার, সিদ্বান্তাচাব এবং 
কৌলাচান। যথ1-- 


স্পা = পাশ ৬ শশী পাপী শী 


ত্ৰিবিধ! ভাব2। 
(৩) ভানস্থ ত্রিবিধা দেন দিব্য বীব পশ্ত ক্রনা্ছ। 
গুন বশ ত্রিধা চাত্র তখৈন মন্ত্র দেবতা ॥ 
২প রুদ্র যানন। 
(৪) সপ আচারঃ। 
সব্েভ্যশ্চোত্তমা বেদ! বেদেভ্যোটিবষ্কবং মহৎ । 
বৈষ্ঃবাদ্ভ্তমং শৈবং শৈবাদক্ষিণ মুত্তম্ম্‌ ৷ 
দক্ষিণাছুত্তনং বাঁমং বামাং দিদ্ধান্ত ঘুত্তমম্‌ । 
সিদ্ধান্তাছুত্তমং কৌলং কৌলাৎ পরতবং নহি॥ 
২ উ, কুবাণব তন্ব। 
সর্বাপেক্ষা বেদাচাঁর উত্তম, বেদাঁচাঁবাপেক্ষী বৈষ্ণবাঁচার উত্তম, বৈষ্ণণাচারাপেন্! 
শৈৰাচার উত্তগঃ শৈবাঁচারাপেক্ষা দক্ষিণাচার উত্তম, দক্ষিণাচারাপেক্ষা বাঁমাচার উত্তম, 


bed 


৪৩৩ আত্ম-তত্ব-দর্শন। 


আঁচাঁরঃ সপ্ত বেদাদ্যাঃ কৌলাস্ত। কথিত বিভো। 


ভাবাস্ত্রয় স্তথা দেব দিব্য বীর পশু ক্রমা্চ॥ 
২৪ প বিশ্বসার তন্ত্র । 
দিব্যনীব পশ্য ক্রমে ভাব তিন প্রকার এবং বেদাচার হইতে কৌলাচার পর্য্যস্ত 
সপ্ূবিধ আচার ভগবান কর্তৃক কথিত হইয়াছে। 
দিব্ভাবঃ (৫)। 
দিব্যশ্চ দেবতা! প্রায়ং শুদ্ধান্তংকরণঃ সদ] । 


দ্বন্বাতীতো বীত রাগঃ সর্বভূত সমঃক্ষমী ॥ ৫৬ ॥ 
১ উ মহানির্ব্বাণ তন্ত্র । 
দিঘ ভাব দেবতুল্য, সর্বদা শুদ্ধান্তঃকরণ হইতে হয়। স্থখ দুঃখ শীত গ্রীষ্ম প্রভৃতি 
দন্বভাব সহ করিতে হয়। দিব্যভাবালম্বী ব্যক্তি রাগ দ্বেষ বিবর্জিত, সর্বভূতে 
সমদৰ্শী এবং ক্ষমাশীল হইয়া থাকেন। 
বীর ভাবঃ (৬ )। 

সর্দহিৎসা বিনিৰ্শ্ব ক্ৰঃ সর্ব প্রাণি হিতে রতঃ। 

কাম ক্রোধ লোভ মোহ রাগ দ্বেষ বিবর্জ্জিতঃ ॥ 

মহাবলে! মহাবীধষে/ মহাসাহসিকঃ শুচিঃ। 


সুখ দুঃখ সমজ্ঞানী বীরে। ভবতি সাধকঃ ॥ 
যোগিনী হৃদয় তন্ত্ৰ ৷ 
বামাচারাপেক্ষা সিদ্ধান্তাচার উত্তম, সিদ্ধান্তাচারাপেক্ষ। কৌলাচার উত্তম, কৌলাচারা- 
পেক্ষা আর কোন উত্তম আচার নাই । 
(৫) দিব্যভাব লক্ষণঃ | 
নিত্যন্নানং নিত্য দানং ত্রিসন্ধ্যঞ্চ জপার্চনং | নির্মলং বসনং দেবি পরিধাঁনং 
সমাচরেৎ ॥ বেদশান্তে দৃঢ় জ্ঞানং গুরোৌ দেবে তথৈব চ। মন্ত্রেচেব দৃঢ় জ্ঞানং পিতৃ- 
দেবার্চণং তথা ॥ বলিবশ্যং তথা শ্রাদ্ধং নিত্যকার্য্যং শুণচশ্মিতে । শক্রং মিত্র সমং 
দেব চিন্বেত্ত, মহেশ্ববি॥ অন্নঞ্চৈৰ মহেশানি সর্কেষাং পরিবর্জরেৎ। গুরোরন্নং 
মহেশানি ভোক্তব্যং সর্ব সিদ্ধয়ে ॥ কদর্ধ্যঞ্চ মহেশানি নিষ্ুরং পরিবর্জয়েৎ। দেবতা 
নিন্দকং দৃষ্ট1 নালাপঞ্চ সমাচরেৎ ॥ জত্যঞ্চ কথয়েদ্দেবি ন মিথ্যা চ কদাঁচন। 
কেবলং দিব্য ভাবেন পুজয়েৎ পরমেশ্বর ॥ ৭ পটল কুন্জিক! তন্ত্র। 
(৬) বীর ভাব লক্ষণং। 
গুুরারারাধনং দেবি প্রত্যহং চিন্তয়েৎ সুদীঃ। সর্ধঞ্ধ দেবতা রূপং পরমেষ্ি 
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যিনি সকল প্রকার হিংসা কার্যে বিরত ; যিনি সকল জীবের হিতনাঁধনে 
রত) যিনি কাম, ক্রোধ, লাভ, মদ, মোহ, মাৎসর্য্য এই ষড়রিপুকে জয় করিয়? 
জিতেজ্দির় হইয়াছেন; যিনি মহা বলশালী বীর্ম।বান এবং সাঁহসিক পুরুষ; ধাহার 
সুখ দুঃখে সমজ্ঞন এপ সাধক ব্যক্তিকে বীর বলা যায়। 
পশু ভাবঃ (৭)। 
অহিংস! পরমো ধর্ম পশুভাবে মহেশ্বরি। 
নিরামিষেন দেবেশি পূজয়েৎ পশু ভাবত ॥ 
খাত কালৎ বিন! মন্ত্রীস্বস্ত্রীযৎ নৈব সংস্পশে। 
রাত্রৌ মন্তরঞ্চ মালাঁধ নন ্গৃশে ন জপেৎ পুশুঃ॥ 
কুলার্থৰ তন্ত্ৰ । 
হে মহেশ্বরি! পপ্তভাবে নিরামিষানী হইয়া পূঙ্গা করিবে। মন্ত্র পরায়ণ ব্যক্তি 
খরতুকাল বিনা আপনার স্ত্রীকেও সংস্পর্শ করিবে না। এবং রাত্রিতে মন্ত্র জপ ও মাল! 
স্পর্শ করিবে ন।। 


স্বর্ূপকং॥ এক গ্রামে স্থিতো নিত্যং ত্রিসন্ধ্যং পুজয়েদ্‌ গুরুং | গুরুতুল্যং মহেশানি 
নমস্থ্য্য।দ্বরাননে ॥ স্তরীনাং পাদতলং দৃষ্ট। গুরুবস্তাবয়েৎ সদা। শ্রীথণ্ড পঙ্কং রুধিরং 
₹ ডূষিভং স্থমনোহরং ॥  শরীরং কারয়েন্দেবি গন্ধর্বদেবমুত্তমম্‌ । ত্রিপুণ্ডং ভন্মন! 
বাপি রক্ত চন্দনকে নবা॥ রুদ্রাক্ষ ভূষণং দেৰি সৰ্ব্বাঙ্গে চ মহেশ্বরি। কেবলং 
ভৈরবো ভূত্বা যজেদ্দেবীং সনাতনং ॥ প্রত্যহঞ্চ বলিং দদ্যাৎ দেবতা ভাব সিদ্ধয়ে। 
সবয়াঞ্চ গৃহীত্বাতু পৃ্জাদৌ চ মহেশ্বরী॥ নিশীথে পূলনঞ্চৈব কর্তব্যঞ্চ মহেশ্বরী। 
কুলবৃক্ষং তথা দৃষ্টা কর্তব্যঞ্চ বরাননে ॥ প্রণামং বন্দনঞ্চৈব প্রত্যহঞ্চ মহেশ্বরী। 
 ব্লাত্রীচেব যজেদেবীং ন দিবাপি কদাচন | রাত্রৌ তাম্বল পুবাস্যো জপেন্নস্তরং 

মহেশ্বরী । সর্বঞ্চৈব মহাঁদেবি পর দেব্যৈ সমর্পয়েৎ ॥ ৭ পটল কুব্সিকা তন্ত্র । 

(৭) পশুভাব লক্ষণং। 

শৃণুদেবি প্রবক্ষ্যামি পশুভীবস্য লক্ষণম্‌ । 
সুর! দর্শন মাত্রেন কুর্ধ্যাৎ সুর্যযাবলোকনম্‌। 

তৎ্সমাদ্রাণ মাত্রেণ প্রাণায়ামত্রয়ং চরেৎ 

ন স্পৃশেৎ মাদকং দ্রব্যং নামিষঞ্চাপি ভক্ষয়েৎ ॥ 

কুলার্ণৰ তন্ত্র । 
হে দেবি! এক্ষণে শ্রবণ কর পণুতাবের লক্ষণ বলি। যে ব্যক্তি সুর! দর্শন 
মাত হ্বর্ধ্যমুখাবলোকন করিবে, আর সুরার আদ্রাণ মাত্র তিনবাব প্রাণায়াম করিবে, 


PY 


+ 


৪০২ আত্ম-তত্তব-দর্শন। 


এই পশুভাব বীরভাব ও দীব্যভাব মধ্যে পুনরায় সত্ব রজ ও তম ভেদে কিঞ্চিৎ 
তারতম্য আছে অর্থাৎ পশ্তভাব তিন প্রকার, যথা সত্বপ্রধান পণ্ড, রজ প্রধান পণ্ড 
এবং তম প্রধান পশু । সত্বপ্রধান পশু উত্তম, রজগ্রধান পণ্ড মধ্যম এবং তমপ্রধান 
পশু অধম। যে পশু সমস্ত বেদাগম সম্মত বিধি ব্যবস্থাকে অমান্য করে না সমস্ত দেব 
দেবীকে ভক্তি প্রদর্শন করে সেই পশু উত্তম, (৮)। যে পশু কেবল আপন ইষ্ট ব্যতীত 
অন্যান্য দেব দেবীর দ্বেষ প্রদর্শন করে সেই পশু মধ্যম, (৯)। আর যে পশু দেব 
দেবীর নিন্দা করে, প্রতিমায় ভেদ বুদ্ধি করে, গুরুবাক্যে অবিশ্বাস করে এবং মন্ত্রকে 
অক্ষর মাত্র বিবেচনা করে সেই পশু অধম (১০)। বীরভাব দুইপ্রকার যথা-_রজপ্রধান 
বীর এবং সত্বপ্রধান বীর । রজপ্রধান বীরের লক্ষণ এই যে, যে পর্য্যন্ত ন! প্রকৃত সাধন 
করিয়! জিতেন্দ্রিয় হয় তাবতকাল রজপ্রধান বীর কহা যায়, তৎপরে জিত্তেন্দ্রিয়াবস্থ 


পপি 


মাদক দ্রব্য মাত্র স্পর্শ করিবে না» এবং আমিষ দ্রব্য ভক্ষণ করিবে না তাহাকে ই 
পশ্ড বলি। | 
পত্রং পুস্পং ফলং তোঁয়ং স্বয়মেবাহরেৎ পশুঃ। 
ন শুদর্শনং কুর্য্যাৎ মনসা ন স্তরিয়ং স্মরেৎ ॥ ৫৫ ॥ 
১উ, মহানির্বাণ তন্ত্র । 
যে ব্যক্তি পণ্ড সেই ব্যক্তি এরূপ শুদ্ধাচার হইয়! থাকে যে, পত্র পুষ্প ফল ও জল এ 
সমুদায় পূজার দ্রব্যও স্বয়ংই আহরণ করিবে, শুদ্র দর্শন করিবে না এবং স্ত্রী সম্ভোগ 
করা দূরে থাকুক মনদ্বারাও রমনী স্মরণ করিবে না। 


(৮) উত্তম পশু লক্ষণ। 
দুর্গাপুজাঁং বিষ্ণুপুঙ্গাং শিবপূজাঁঞ্চ নিত্যশঃ 
অবশ্যং হি যঃ করোতি স পশুরুত্তমঃ স্থতঃ ॥ 

৬প উত্তব খণ্ড রুদ্র যামল। 


এপ 


(৯) মধ্যম পশু লক্ষণ। 
কেবলং বৈষ্বোধীরঃ পশুনাং মধ্যম: স্বৃতঃ | 
ভূতানাং দেবতানাঞ্চ সেবাং কুর্ব্বস্ত সর্বদ]। 
পশৃনাং নধ্যমাং প্রোভ1 নরকম্থা ন সংশয়ঃ ॥ 


(১০) অধম পশু লক্ষণ। 
পণুভাব রত! যে চ কেবলং পণ্ড রূপিণঃ। 
রাত্রৌ মন্ত্র মালাঞ্চ ন স্প্‌শেত্ধ কদাচন ॥ 


এ 
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উপস্থিত হইলে সাত্বিক বীর (১১) হইয়া থাকে । দিব্যভাঁব একই প্রকার, কেবল 
সত্বগুগ সম্পন্ন । কিন্তু উত্তম মধ্যম ও অধম ভেদে তিন প্রকার। বেদপাঠ 
করণানস্তর যে দিবাভাবের উদ্রেক হয় তাহা অধম, আগম পাঁঠ পূর্বক যে দিব্যভাকের 
উদ্রেক হয় তাহা মধ্যম, আর কেবল সাধন করিতে করিতে বিবেক উপস্থিত হইয়া 
ষে দিব্যভাব গঠিত হর তাহাই উত্তম (১২)। 

এই ত্রিবিধ ভাৰ মধ্যে সাধকের অভিপ্রায়ানুনারে আচার সপ্তক বিভাগ করা 
হইয়াছে। যখা-- 


চত্বারো। দেবি বেদাদ্য1২ পশুভাবে প্রতিষ্ঠিতাই। 


বামাদ্যান্্রয় আচার দিব্য বীরে প্রতিষ্ঠিতাঃ ॥ 
২৪ পটল বিশ্বনার তত্ব । 
বেদাদি চতুরাঁচার অর্থাৎ বেদাচাঁর, বৈষ্ণবাচাঁর, শৈবাঁচাঁর এবং দক্ষিণাচার, এই 


সংশয়ে! বলিদানে চ তন্্রে চ সংশয়ঃ সদ] । 
মন্ত্রে চাক্ষর বুদ্ধিশ্চ অবিশ্বাসো গুরৌ সদা | 
প্রতিমায়াং শিলাবৃদ্ধির্ভেদকো দৈবতে সদা। । 
অজ্ঞনেন সদ! স্গানং প্রত্যহং দেহতাড়নম্‌ ॥ 
সর্কেষাঞ্চেব নিন্দাঞ্চ বস্ত্র কুর্য্যান্সহেশ্বরি। 
সএব পশু ভাবেন চাঁধমঃ পরিকীঙ্ডিতঃ ॥ 
৭ম পটল কুব্িকা তন্ত্র | 
(১১) স এব ভারতে বীরো মহাজ্ঞানী নিতেন্দ্রির। 
উদ্ধবাহুঃ সদ! বীরে' মুক্তকেশো দিগন্বর ॥ 
সর্বত্র সম ভাবো যঃ স চ নরোভমে! ভবেং। 
নানা দেশেষু পীঠেষু ক্ষেত্রেষু তার্থ ভূমিষু ॥ 
ভ্রমণং কুরুতে নিত্যং কৃর্ষ্যাৎ যত্রেন পুজনং । 
দেব তায়! সদাধ্যানং শ্রীগুরে| পূজনং তথা । 
অন্তর্যাগেষু বো নিষ্ঠঃ স বীর পরিকীঠিতঃ? ॥ 
১৪ পটল রুদ্রবমল। 
(১২) ত্রিবিধং দিব্যভাবঞ্চ বেদাগম বিবেকজং। 
বেদার্থ মধমং প্রোক্তং মধ্যমঞ্চাগমোনস্তবং ॥ 
উত্তমং সকলং প্রোক্তং বিবেকোল্লাস সম্ভবং ॥ 
৬ পটল বছুবমাদ। 


৪০৪ আত্ম-তত্ব-দর্শন । 


চারিটী আচার পশুতাবের অন্তর্গত। আর বামাচাঁর পিদ্ধান্তাচার এবং কৌলাচার এই 
তিনটা আচার দিব্য ও বীর ভাব মধ্যে প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে। 

এক্ষণে কোন আচার কিরূপ? তাহার লক্ষণ নির্দেশ করা যাইতেছে । যথা_ 

>» | বেদাচার। 

সাধক ব্ৰাহ্ম মুহ: গাত্রেখান পূৰ্ব্বক গুরুদেবের নামাস্তে আনন্দনাথ এই শব্দ 
উচ্চারণ করিয়! তাহাকে প্রণাম করিবে। সহস্রার পদ্মেতে ধ্যান করিয়! পঞ্চ উপচারে 
(যেরূপ প্রাতঃকত্যে বর্ণিত হইয়াছে সেইরূপে ) পূঙন্গা। করিবে এবং বাগন্ডব বীজ 
(এঁ) মন্ত্ৰ দশ বা ততোধিক বার জপ করিয়! পরম কলা কুলকুণ্ডলিনী শক্তিকে 
ধ্যানানস্তব যথ! শক্তি মূলমণ্ব জপ করিয়া জপ সমাপনাস্তে বহির্গমন করিয়! নিত্যকৰ্ম্ম 
বিধানানুসারে সমস্ত কর্ম করিবে । রাত্রিতে নিত্য দেব পুজা করিবে না, খতুকাল 
ভিন্ন স্ত্রীগমন করিবে না। পর্ধ,দনে মৎস্ত মাংস পরিত্যাগ করিবে এবং যথানিয়মে 
অন্যান্য বৈদিক কর্ীলুষ্ঠান করিবে । 

২। বৈষ্ণবাচার। 


বেদাচারের ব্যবস্থানুারে সর্বদ নিয়মিত ক্রির়ানুষ্ঠানে তৎপর থাকিবে । কদাচ 
মৈথুন ও তংসংক্রান্ত কথার জল্পনাও করিবে না। হিংসা, নিন্দা, কুটিলতাঃ মাংস 
ভোজন, রাত্রিতে মালাজপ ও পুজ! কার্ধ্য বর্জন করিবে । শ্রীবিষ্ণুযেবের পূজা করিবে, 
সমস্ত জগংবিষ্চুময় চিন্ত। করিবে এবং বেদাচার মত সমস্ত কার্ধ্যই করিবে। 


(১) বেদাচারং প্রবক্ষ্যামি শৃণু সর্বাঙ্গসুন্দরি। ব্রাঙ্গ্যে মুহূর্তে উত্থায় গুরুং নত্বা 
তুনামভিঃ। আনন্দনাথশবান্তৈঃ পুজয়েদখ দেশিকঃ। সহশ্রারান্থুজে ধ্যাত্ব। 
উপচারৈস্ব পঞ্চভিঃ। প্রজপ্য বাগ্ভবং বীজং চিস্তয়েৎ পরমাং কলাম্‌। মৃলমন্ত্রং 
প্রজ্প্যাথ বহির্গত্বা বরাননে । মলমূত্রং পরিত্যজ্য স্নাত্বা তু পরমেশ্বরি | চন্ধ্যামুপাহ্য 
বিধিবৎ কুর্ধ্যাদাবস্তীকং ততঃ । অপাবৃতশরীরঃ সংস্ত্রিসন্ধ্যং সনানম'চরেৎ। রাত্রে! 
নৈব যজেদ্দেবান্‌ সন্ধ্যায়াং বাহপরাহ্বকে । খাতুকালং বিন! দেবি স্বভার্য্যার্মণং 
ত্যজেৎ। মৎ্শ্তং মাংসং মহেশানি ত্যজেং পঞ্চজ পর্ন । যদন্ধদ্বেববিহিতং কুষ্যান্ি- 
য়ততৎপরঃ ॥ ১ ॥ হরতত্বদীধিতিঃ ধৃত তন্ত্র বচন। 

(২) অথ বক্ষ্যে মহেশানি বৈষ্ণবাচারমুত্তমম্। যস্ত বিজ্ঞানমাত্রেণ কালাত্তীতির্ন 
বর্ততে। বেদাচীরক্রমেনৈব সদা নিয়ততৎপরঃ। মৈথুনং তৎকথালাপং কদাচিন্সৈব 
কারয়েৎ। হিংসাং নিন্দাঞ্চ কৌটিল্যং বর্জয়েন্মাসভোজনম্। রাত্রৌ পৃজাং তথ! 
মালাং ন কুয্যান্সৈব সংস্পৃশেৎ। বিষ্ণুং সমর্চয়েদ্দেবি বিষে কর্ম্ম নিবেদয়েখ। 
ভাবয়েৎ সর্বদা দেবি সর্বং বিষ্ণুময়ং জগৎ্। তপঃকষ্টাতিসহোন সর্ধত্রাচ্যুতচিস্তয়। 
বৈষ্ণবাচার ঈশানি বৈদিকেভ্যো বিশিষ্যতে ॥ ২ ॥ এ 


' লাধন-কপ্প। ৪০৫ 


৩। শৈবাচার। 
বেদাচারের নিয়মান্ুসাঁরে শৈবাচারের ব্যবস্থা] করা হইয়াছে। পরস্ত শৈবের 
বিশেষ 'এই যে, পশুধাত নিষিদ্ধ । সর্বকর্ম্মে শিবনাম স্মরণ করিবে এবং গাল বাদ্য 
দ্বার! ব্যোম ব্যোম করিবে। 


৪। দক্ষিণাচার। 

" বেদাচার ক্রমে ভগবতির পুজা করিবে এবং রাত্রিযোগে বিজয়া ( সিদ্ধি) গ্রহণ 
করিয়! গদগদ চিত্তে মন্ত্র জপ করিবে। চতুষ্পথে, শ্মশানে, শৃন্তাগারে, নদীতটে, মৃত্তিক! 
তলে, পর্ধত গুহায়, দীার্ঘিক। তটে, শক্তি ক্ষেত্রে, পীঠ স্থানে, শিবালয়ে, ধাত্রীবৃক্ষতলে 
এবং অঞ্চথ বা বিলুমূলে বলিয়! মহাশঙ্খ মালা ( নরাস্থীমাল! ) দ্বার! জপ কর্ম্ম করিবে। 

এই কয়টী আচারকে এক কথায় পশ্বাচার বলে অর্থাৎ এই কয়টা আচার পপ্ত- 
ভাবের অন্তর্গত । 
৫। বামাচাঁর। 
দিবসে ব্ৰহ্মচৰ্য্য! এবং রাত্রিতে পঞ্চতস্বদ্বারা দেবীর আরাধন! করিবে। চক্রানুষ্ঠান 
করিয়া মন্ত্রাদি জপ করিবে। এই বামাচার ক্রিয়া সর্বদা! মাতৃজারবৎ গোপন 
করিবে । আরও বামাচারের লক্ষণ নির্দেশ করা হইয়াছে যে 


সপ আন 


(৩) শৃণু চার্বঙ্গি শুভগে শৈবাচারং সুদু্লভম্‌ ৷ বেদাচারক্রমো দেবি শৈবাচারে 
ব্যবস্থিতঃ। তদ্বিশেষো মহেশানি পশুহিংসাবিবর্জীনম্। শিবং মহেশ্বরং শাস্তং 
চিন্তয়েৎ সর্ব্মকর্মমস্থ। তোষয়েদ্বজ,বাদ্যেন চতুর্ধর্গপ্রদং হরম্। তমেব শরণং 
গচ্ছেয়নোবাক্ৃকায়কর্্মভিঃ। সিধ্যত্যাণ্ড মহেশানি শৈবাচারনিষেবণাৎ। অতস্তাভ্যাং 
পরো ধর্ম্মঃ শৈবাচারঃ প্রকীন্তিতঃ ॥ ৩ ॥ হরতত্বদীধিতিঃ ধৃত তন্ত্র বচন। 

(৪) ইদানীং শৃণু বক্ষ্যামি দক্ষিণাচারমদ্রিজে | যন্ত স্মরণমাজ্রেণ সংসারাশ্মুচ্যতে 
নরং। দক্ষিণামূর্তিধ ধিণানুষিতোহসৌ মতঃ প্রিয়ে। অতএব মহেশানি দক্ষিণাচার 
উচ্যতে। প্রবর্তকোই্য়মাচারঃ, প্রথমং দিব্যবীরয়োঃ | অতন্তেভ্যঃ কুলেশানি 
শ্রেষ্ঠোইসৌ দক্ষিণঃ স্বৃতঃ | বেদাচারক্রমেণৈব পুজয়েৎ পরমেশ্বরীম্‌। শ্বীকৃত্য 
বিজয়াং রাত্রৌ জপেদ্মস্তমনন্যধীঃ। চতুষ্পথে শ্মশানে বা শুন্তাগারে নধীতটে-। 
পাঁতালভবনে বাপি গিরৌ বা দীর্ঘিকাতটে ৷ শক্তিক্ষেত্রে মহাপীঠে বিলুমূলে শিবা- 
লয়ে।  ধাত্রীবৃক্ষতলেহশ্বখমূলে চৈব তরোস্তলে। সমাশ্রিত্য মহাশক্খমালাং 
সিদ্ধিপদং ব্রজেৎ ॥ ৪ ॥ | এ 

(৫) বামাচারং প্রবন্ষ্যামি সপ্মতং দিব্যবীরয়োঃ। যং শ্রত্বেব মহেশানি সর্ব, 
সি্বীশবরো ভবেৎ। দিবসে পরমেশানি তরঙ্মচারী সমাহিতঃ। পঞ্চতত্বক্রমেণৈধ 


৪৭৬ আত্ম-তত্ব-দর্শন। 


পঞ্চতত্ববং খু পুম্পঞ্চ পুজয়েৎ কুল যোধিতম্। 
বামাচারে। ভবেত্তত্র বাম! ভূত্ব। যজেৎ পরাম্‌॥ 
আচার ভেদ তঙ্ব। 


পঞ্চতত্ব অর্থাং_মদ্য, মাংস, মৎস্ত, মুদ্র। এবং মৈথুন, খৃ পুষ্প& অর্থাৎ শ্বয়সু পুষ্প, 
কুণ্ড পুষ্প, গোলক পুষ্প এবং বজ্র পুষ্প দ্বারা কুল স্ত্রীর পূজা করিবে, তাহ! হইলে 
বামাচার হইবে । বামা স্বরূপ হইয়া পরমাশক্তির পুরা করিবে । 
৬। সিদ্ধান্তাচার। 


যাহ! হইতে ব্ৰহ্মানন্দ জ্ঞান প্রাপ্ত হওয়। যায় এরূপ বেদ শান্তর পুবাণাদিতে 
গুঢ়জ্ঞান হইবে | মন্ত্দ্বার| শোধন করিয়া দেবীর গ্রীতিকর যে পঞ্চতত্ব তাহা পশু 
শঙ্ক! বৰ্জ্জন পূর্বক সেবা করিবে । এই আচারে সাধন জন্য পশু হত্যা দ্বারা কোন 
হিংসা দোষ হইবে না। সৰ্বদা! রুদ্রাক্ষ বা অস্থি মাল! ও কপাল পাত্র আর্থাৎ মড়ার 
মাথার পাত্র ধারণ করিবে এবং ভৈরব বেশ ধারণ পূর্বক নির্ভয়ে প্রকাশ্ত ভাবে 
বিচরণ করিবে । সিদ্ধান্তাচারের আর একটী নিয়ম আছে যে; 


চে 


রাত্রৌ দেখীং প্রপুজয়েৎ। চক্রানুষ্ঠানবিধিনা মূলমন্ত্র জপন্‌ সুধী । ধ্যাঘন্‌ দেবী- 
পদান্তোজং সায়েদ্বীরসাধনম্‌। স এব ধগ্ঠো লোকেহন্মিন্‌ পূজ্যো মান্ঠঃ সুরৈরপি। 
কিনঠৈঃ লাধটৈর্দেব স বারো ভুবি দুর্লভঃ। প্রকাশাৎ দিদ্ধিহানিঃ স্তাদ্বামীচারগতৌ 
প্রিয়ে। অতো! বামপথং দেবি গোঁপয়েন্মাতৃজারবৎ॥ « ॥ হরতন্ত্দীধিতিঃ ধৃত তন্ব বচন । 

* খপুপ-_রজ্লা আলোকের রজ । স্বয়স্তপুষ্প_ প্রথম বারের রজ। কুগুপুষ্প_ 
সবব! স্ত্রীলোকের রজ। গোলক পুষ্প বিধবা স্ত্রীলোকের রজ। বজপুষ্প-- 
চগডালিনীর রজ। 

(৬) অপরং শৃণু বঙ্ষ্যামি দিদ্ধাস্তাচারলক্ষণম্‌। ব্রহ্মানন্দময়ং জ্ঞানং যন্মান্দেবি 
প্রপদ্যতে। বেদশান্ত্রপুবাণেষু গুঢ়ং জ্ঞানমিদং 'প্রয়ে। কাষ্মধ্যে যথা বহিস্তথা 
তেষু প্রতিষি 5ম্‌। দেব্যাঃ প্রীতিকরং পঞ্চতত্বং মন্ত্র্বিশোধিতম্‌। সেবেত সাধকে! 
দেবি পশুশঙ্কাবিবর্জিতঃ | সৌব্রামণ্যাং যথা ব্যক্তপানদোষো ন বিদ্যতে। সিদ্ধা- 
স্তেহন্মিংস্তথাচারে সুপ্রকাশং স্থরাং পিবেৎ। অশ্বমেধক্রতৌ বাজিহত্যাদোযষো ন 
জানতে । অশ্বিন ধৰ্ম্মে তথেশানি পশূন্‌ হিংসন্ন ছুব্যতি। কপালপাত্রং কদ্রাঙ্ষমন্ি- 
মাপাঞ্ধ ধারয়ন্‌। বিহরেছুবি দেবেশি স্যক্ষপতৈরবন্ধপধকৃ। শঙ্কাত্যাগাদ্বযক্তভাবা- 
ত্তথেব সত্যসেবনাৎ। বামাদপি কুলেশ।নি পিদ্ধান্তঃ পরমঃ স্থতঃ ॥ ৬ ॥ 

হরতত্বর্দীধিতিঃ ধৃত তত্র বচন ।.. 


সাঞধ্ন-কপ্প । ৪০৭ 


দেব পূজা রতে| নিতাৎ তথ বিষ পরে। দিবা ॥ 
নক্তৎ দ্রব্যাদিকৎ সর্ধৎ যথ] লাভেন চোত্মম্‌। 
বিধিবৎ ক্রিয়তে তক্ত্য| স সর্ব্চ ফলং লভেৎ ॥ 
২ পটল সময়াচার তন্ত্র ৷ 
যে ব্যক্তি প্রতি নিয়ত দেব পূজার অমুরক্ত থাকে এবং দিবা ভাগে বিষ্ণু পরায়ণ 
হই! বাত্রিকাপে ভক্তি সহকারে যথ,বিধি মদ্যাদি দান ও সেবন কবে সেই সিদ্ধাস্থা- 
চারী সমস্ত ফল লাভ কবে। 
এই ছুইটী আচারকে বীবাচাৰ বলে অর্থাৎ এই দুষ্টটা আচাব বীব ভাবের 
অন্তর্গত। 
৭। কৌলাচার। 
পিক্কাল নিয়মো নাস্তি তিথ্যাদি নিয়মো ন চ। 
নিয়মো নাস্তি দেবেশি মহা মন্ত্রন্ত সাধনে ॥ 
ক্কচিৎ শিষ্টঃ কচি ভ্রফ্টঃ ক্কচিৎ ভূত পিশচবৎ | 


নান! বেশধরা কৌলাঃ বিচরস্তি মহীতলে ॥ 
৩ পটল নিত্যাতন্ব ৷ 
কৌলাচারী ব্যক্তর মহামন্ত্র সাধনে দিক্‌ ও কালের কোন নিয়ম নাই । কোন 
স্থানে শিষ্ট, কোন স্থানে বা প্রঃ, কোথাও বা ভূত ও পিশাচ তুল্য হইয়া নানা থ্শে 
ধারণ পূর্বক কৌল ব্যক্তি ভূমওলে বিচরণ করেন। 


সপ পাপী পি WE EE EAE IEE ENE CEE NEES EN EES UE toto JE SE CES PE SSE ENCE পাপ? পি 


(৭) কৌলাচারবিধিং বক্ষে সাবধানাবধারয়। যস্ত বিজ্ঞানমাত্রেণ শিবো 
তবতি নান্তয। | দিকৃকালনিত্বমে! নাস্তে তথা বিধিনিষেধরোঃ। ন কোংপি নিয়মে! 
দেবি কুলধন্মস্ত সাধনে । কোল এব গুরুঃ সাক্ষাৎ কৌলএব সদাশিবঃ। কৌলঃ 
পূজ্যতমো লোকে কৌলাৎ পরত্তরো নহি ॥ কর্দমে চন্দনে দেবি পুত্র শত্রো 
প্রিয়াপ্রিয়ে। শ্মশানে ভবনে দেবি তথৈব কাঞ্চনে তৃণে। ন ভেদে! যন্ত দেবেশি 
স এব কৌলিকোত্তমঃ ॥  চিন্তয়েদায্মনাস্মানং সর্ধত্র সমছৃষ্টিমান্। দয়াধৃতিক্সমা- 
যুক্তঃ সজ্ঞেনঃ কৌপিকোন্তমঃ ॥ সর্বভৃতেষু যঃ পশ্রেদাত্মানং বিভুমব্যয়ম্‌ । ভূতী- 
ন্যাত্সনি দেবেশি স জ্ঞে্ঃ কৌলিকোত্তমঃ। যস্ত ধ্যানপরো! দেবি জ্ঞাননিষ্ঠঃ 
সমাহিতঃ। সাধয়েৎ পঞ্চতত্বেন স কৌলো মধ্যমঃ স্থৃতঃ ॥ জপপৃজাহোমরতো| 
বীরাচীরপরায়ণঃ | আকুরুক্ষুজ্ানভূমিং স কৌলঃ প্রাকৃতা মতঃ॥ করিপাদে 
নিসজ্জন্তি সর্ধে প্রাণিপ্দা বথ!। কুলধর্ম্মে নিমজ্জন্তি সর্কে ধর্ম্াস্তথা প্রিয়ে ইতি ॥৭ 


পপ 


৪০৮ আত্ম-তত্ব-দর্শন। 


কৌলাচারী ব্যক্তির কোন নির্দিষ্ট নিয়ম নাই। স্থানাস্থান, কালাকাল ও কর্ম্মাকর্শ্ 
ইত্যাদির কিছুমাত্র বিচার নাই। কর্দম চন্দনে সমজ্ঞাঁন, শত্রু মিত্রে সম জ্ঞান, শ্মশানে 
গৃহে সম জ্ঞান, কাঞ্চন তৃণে সম জ্ঞান ইত্যা্দি। অর্থাৎ কৌলাচারী ব্যক্ত প্রকৃত 
জিতেন্দ্রীয়, নিস্পৃহ, উদাসীন এবং পরম যোগী পুরুষ এবং অবধূত শব্দ (৮) বাচ্য। 
এই আচারকে দিব্যাচার বলে অর্থাৎ ইহা দিব্য ভাবের অন্তর্গত। এই আচার 
সপ্তককে, দিব্য বীর ও পণ্ড ভাবত্রয় মধ্যে সন্নিবিষ্ট করা হইয়াছে । অর্থাৎ এক এক 
ভাবেব অন্তর্গত কএকটী করিয়৷ আচার নিয়োজিত করা হইয়াছে । যথা-_ 
বৈদিকৎ বৈষ্ণবৎ শৈবৎ দক্ষিণৎ পাশবৎ স্মৃতৎ। 
সিদ্ধান্ত বামে বীরে তু দিব্যৎ সৎ কৌপমুচ্যতে ॥ 
২৪ প, বিশ্বসার তন্ত্র । 
অর্থাৎ বৈদিক মাচার, বৈষ্বাচার,শৈবাচার এবং দক্ষেণাচার পশ্তভাবের অন্তর্গত । 
সিদ্ধান্তাচার ও বামাচার বীরভাবের অন্তর্গত। আর কৌলাচার দিব্ভাবের অন্তর্গত 
বলিয়। জানিবে। 


০ পা স্পিশপা 7 


(৮) কৌলাচারী ব্যক্তিকে অবধূত কহা যায়। অবধৃত ছুই প্রকার) গৃহী এবং 
পরিব্াজক। গৃহী অবধূত ব্যক্তাব্যক্ত ভেদে আবার দুই প্রকার । 
অব্যক্তাবধৃত লক্ষণ । 
অন্তঃশাক্তা বহিঃ শৈবাঃ সভায়াং বৈষ্ণব! মতাঃ। 
নানা রূপধরাঃ কোল! ব্চরস্তি মহীতলে ॥ শ্যামারহস্ত। 
অস্তরে শাক্ত, বাহিরে শৈর, সভা মধ্যে বৈষ্ণব এইরূপ নানাবেশধারী কৌল 
সমস্ত পৃথিবী বিচরণ করিয়! থাকেন । 
ব্যক্তাবধূত লক্ষণ । 
বাক্কোহব্যক্কে দ্বিধাখ্যো ভুবি, চরতি মুদা রক্তবস্ত্রাবুতাঙগ:। 
সিন্দুরোদাল্ললাটঃ শিবএব, মহসা রক্রমাল্যান্ুলেপঃ॥  শ্যামাসস্তোষণ। 
গৃহাবধূত ব্যক্ত ও অব্যক্তভেদে দুই প্রকার। তন্মধ্যে ব্যক্ত অবধৃত হর্ষযুক্ত, 
রক্তবস্ত্রে আবৃত, ললাটে সিন্দুরযু ক্র, তেঞ্জে শিব স্বরূপ, রক্তবর্ণ মাল! বিশিষ্ট এবং 
রক্ত চন্দনাদি সংযুক্ত । 
ঘোঁগমার্গং কৌলমার্থমেকাচারক্রমং প্রতো। 
যোগী তৃত্বা কুলং ধ্যাত্বা সর্ধব দ্িদ্ধীশ্বরে। ভবেং॥ ১৭ প, রুদ্রধামল। 
হে প্রভো যোগদাধন ও কৌল সাধন একই প্রকার, কারণ কৌল ব্যক্তি যোগী 
হ ইয়! কুল অর্থাৎ কুগুলিনীর ধ্যান পূর্বক সমুদায় সিদ্ধি লাভ করেন। 


সাধন-কণ্প। ৪০৯ 


এক্ষণে জিজ্ঞাসা কবিতে পার বে, এৰূপ ত্রিবিধ ভাঁব এবং সপ্তবিধ আচার 
হইবার কারণ ক? একটা ভাব এনং একাচাঁর হইলেই বা ক্ষতি কি ছিল? তাহার 
উত্তৰ এই যে, মানব জীব মকপেই একবপ গ্রকৃতিবিশিষ্ট নহে; গুণভেদে সকলেরই 
প্রকৃতি স্বতদ্ব স্বতন্ন হইশাঞ্ে। এজন্য ভাব ত্ৰিবিধ এবং আচার সপ্তুবিধ করা 
হইয়াছে। তন্মধ্যে বাহার পক্ষে ঘাঁহা উপযোগী, তিনি তপ ভাব এবং আটার ৩ হণ 
করিলেই সিদ্ধি লাভ করিতে পারেন। এক্ষণে দেখিতে হইবে যে, সেই গুণভেদ 
কি প্রকার? 

সাহ্িক রাজপিক ও তামসিক ভেদে সাধন তিন প্রকার। হেতু এই মে, উত্তম 
মধ্যম এবং অধম শরীরানুসারে মানব প্রকৃতি সত্বাদি গুণত্রপ্ন সম্পন্ন হওয়াতে সাধন 
প্রণালীও সত্বাদিভেদে উত্তম, মধ্যম এবং অধম (৯) এই তিন প্রকার ভাবে সংগঠিত 
হইয়াছে। যথ!= 


ented dont mone পা 


~~ 


(৯) মানবেৰ মনোভাব ও ভক্তি গুণত্ৰয ভেদে সাত্গিক রাদনিক ও তাঁমসিক 


হইয়া গাকে। থা 
হিমালর প্রতি দেবী বাক্য । 


পনপীড়াং সমৃদ্দিশ্য দম্ভং কৃত্বা পুরঃসরম্‌। 
মাংসব্য ক্রোধমুক্তে। ঘ স্তস্য ভক্তিস্ত তানসী ॥ ৫ ॥ 
৩৭ অ, দেবী ভাগবত। 
শে ব্যক্তি মাত্সধ্য ও ক্রোধাদি সংঘক্ত হইয়া দণ্ত প্রকাশ পুবঃসর অন্যের বিনাশের 
নিমিত্ত ভক্তিযোগে আমাৰ উপাসনা করে তাহার সে ভক্তিকে তামনী ভক্তি কহে। 
পরপীড়াদি রহিতঃ স্বকল্যাখার্থমব চ। 
নিত্যং সকামোহদরে যশোহৰ্থী ভোগ লোলুপ ॥ ৮॥ 
তত্তৎক্ষল সমাবাপ্ত্যে মামুপান্তেহতি ভক্তিতঃ | 
ভেদবুদ্ধযা তু গাং স্বশ্মাদন্যাং জানাতি পামরঃ। 
তগ্য ভক্তি; সমাখ্যাতা নগাধিপ তুরাজনী॥৭॥ 
যে ব্যক্তি পরানিষ্ট উদ্দেশ না করিয়া কেবল আপনার কল্যাণের নিনিত্ত মনে মনে 
কোনও কমন! কনে বা বশ ও ইন্দ্রিরার্থ লোলুপ হয় এবং তাহার ফল প্রাপ্তির নিমিত্ত 
জ্রতা প্রযুক্ত আপনাকে আমা হইতে বিভিন্ন বোধ করিয়া অতিশন্ ভন্তি যোগে 
আমার উপানন| করে তাহার সেই ভক্তিকে রাঁজদী ভক্তি বলে। 
গবমেশার্পণং কর্ম পাপ সংঙ্গালনায় চ। 
বেদোক্তত্বাদবশ্যং তত কর্তন্যন্য মযানিশঘ্‌ ॥ ৮ | 


২০ 


থপ লা লন এলপি 


৪১৩ আ'ত্ম-তত্ত্ব-দৰ্শন । 


শরীরৎ ত্রিবিধৎ প্রোক্তমুত্তমাধম মধ্যমৎ । 


তত্ব ত্রিবিধৎ প্ৰোক্তমুত্তমাধম মধ্যমৎ ॥ 
৫৩ পটল কুদ্রনাঁমল । 
অতএব যাহার যেরূপ প্রকৃতি তাঁহার পক্ষে তদ্রুপ সাঁধনই উপযোগী । তমোগ্তণ 

সম্পন্ন ব্যক্তি কখনই উত্তম অর্থাৎ সাত্বিক সাধনের উপযুক্ত পাত্র হইতে পারে না। 
কারণ, এৰূপ স্থলে গুণব্যান্তয় হেতু তাহার বিরক্তি বই আনন্দোস্ভৰ হইবে না। 
মনক্ষণ্তি ন। হইলে কোন কার্য্যেই সিদ্ধি লাভ করা যায় না, স্থতরাং যাহাতে যাহার 
মনস্ক,প্তি হয তাহাই তাহার পক্ষে বিহিত। এজন্ত তমোগুণ বিশিষ্ট ব্যক্তির পক্ষে 
ত।মপিচ সাপনই প্রশস্ত, এরূপ রজোগুণ বিশিষ্ট ব্যক্তির পক্ষে রাজসিক এবং সত্বগুণ 
নিশি ব্যক্তির পক্ষে সাত্বিক সাঁধনই মঙ্গলকর হইয়া থাকে । এক্ষণে বুঝিতে হইবে 
পে, মে শক্তি অন্সাবে যাহার শবীর যেরূপ ভাবে কার্ধ্যক্ষম হইবে তাহার পক্ষে তদ্রপ 
ভাবেনই সাধন প্রণালী শ্রেরঙ্কর। এজন্য সাধন প্রণাঁলীকে শান্তর মধ্যে সাত্বিকাদিভেদে 
তিন প্রচাৰ ভাবে উল্লেখ করা হইয়াছে । যথা 

শক্তি প্রধানৎ ভাঁবাঁনাঁৎ ত্রয়াণাৎ সাধকস্ত চ। 


দিব্য বীর পশুনাধ ভাঁবত্রয় মুদাহৃতৎ ॥ 

১ পটল রুদ্রধামল । 
সাধকগণের ক্ষমতানসারে দিব্য পশু বীর ক্রমে ভাব তিন প্রকার বলিয়া কথিত 
হইযাঁছে। ভাব শব্দে মানসিক ধর্মকে বুঝায়। এজন্য শাস্ত্রে উল্লেখ করা 

হহরাছে যে 
. ভাবোহি মানোসে। ধৰ্ম্ম মনস্যৈব সদাভ্যসেৎ ৷ 

৫১ পটল বামকেশ্বর তন্ত্র । 
সানলিক ধর্মের নাম ভাব, উহা মনের দ্বারাই অভ্যাস করিতে হয়। এক্ষণে 
দ্রিদ্ান্ত হইতে পাবে যে, মনোভাব তো আপনা আপনিই মন মধ্যে উদিত হয়। 


শশী শশী 
পেপসি am 


ইতি নিশ্চিত বৃদ্ধিস্ত ভেদবুদ্ধি মুপাশ্রিতঃ। 
করোতি জ্রীতয়ে কর্ম্ম ভক্তিঃ সা নগ সাত্বিকী ॥৯॥ ৩৭অ দেবী ভাগবত । 

যে নাঁনব জীব ও ঈশ্ববে ভেদ বুদ্ধি আশ্রয় করিয়া ( ভক্তিযোগে ভেদ বুদ্ধি নিয়তই 
বিদ্যমান থাকে) স্বীয় পাপ ক্ষালনের নিমিত্ত “ এই বিধি বেদে উক্ত হইয়াছে, ৮ 
অতএল ইভা অনুষ্ঠান করা আমার অবশ্য কর্তব্য এইরূপ নিশ্চিত বুদ্ধি অবলম্বন 
পুর্্ঘক আমার উপামনা করিয়া সেই কর্মফল সকল পরমেশ্বরে অর্পণ করে তাহার 
সেই ভক্তকে মাত্বিস্কী ভক্তি কছে। | 


সাঞ্ন-কপ্প । ৪৬১ 


অর্থাং তমোগুণ সম্পন্ন ব্যক্তির মনোভাব তাঁমসিক, রজোগুণ সম্পন্ন ব্যক্তির 
মনোভাব রাঁজসিক এবং সত্বগুণ সম্পন্ন ব্যক্তির মনোভাব সাত্বিক তো আপন! 
আপনিই হইয়া থাকে। তখন মনোদ্বার আর কি অভ্যাস করিবে? তাঁহার 
উত্তর এই বে, মুক্তি প্রার্থনাই সাধনের উদ্দেশ্য } সাত্বিক সাধন ব্যতীত যখন 
অন্যান্য সাধন কাধ্যের দ্বারা মুক্তিলাভ অসম্ভব তখন সয়মুতুত তামসিক মনোভাব 
যুক্ত ব্যক্তির উপায় কি? কালেই স্বাত্বিক ভাঁব অবলম্বন করিতে হইলে অভ্যাস 
করিতে হইবে । এজন্য শাস্ত্রের উপদেশ এই যে 


আদৌ ভাবৎ পশে! কৃতী পশ্চাৎ কুরধ্যাদাবশ্যকৎ । 
বীরভাবৎ মহাঁভাবৎ সর্দভাবোত্তমোত্তমৎ। 


তৎপশ্চাদতি সৌন্দর্ধ্যৎ নিব্যভাবং মহাফলং ॥ 
৬ পটল কদধামল। 


অর্থাৎ ক্রমশঃ অভ্যাস করিবার জন্য প্রথমে পশুভাঁব অবলম্বন পূর্বক কাঁধ্য সমাধা 
করিয়া উত্তম বীরভাব ধাঁরণ করিতে হয়, তত্পরে বীরভাবের কার্য সমাপণ করিয়া 
অতি স্থন্দব দিব্যভাঁৰ অবলম্বন করিতে হয়। অতএব বুঝিতে হইবে যে, তমোগুণা ত্বক 
প্রণালীকে পশুভাব, রজোগুণাত্মক প্রণালীকে বীরভাঁব এবং সত্বপ্তণাত্মক প্রণাঁলীকে 
দিব্যভাব কহ! যায়। স্থতরাং প্রথমাবস্থায় পশুভাব, নধ্যমাবস্থায় বীরভাব এবং 


শেবাবস্থার দ্রিব্যভাঁব (১০) আচরণীয়। যথা 


শি ািাত্শ ীিপি শপত শিপ শী ——_ 


(১০) পপ্ুনাঞ্চৈব বীবাণাং দিব্যানাং পরমেশ্বর | 
আরম্তশ্চ সমাপ্তিশ্চ তেযাঞ্চেব পৃথক পৃথক ॥ 
পণুভাঁব সগাণ্তিশ্চ বীরভাবাব রন্ধকঃ ৷ 
দিব্যাবরন্ধকোবীর ভাব নাশক এবচ ॥ 
যথা! বাঁলে। যৌবনশ্চ বুদ্ধভাব ক্ৰমাৎ প্ৰিয়ে । 
তথ! ভাবত্ৰযং জ্ঞেয়ং আরন্তানস্ত জন্মকং | 
২ পটল নিগমকল্পদ্রন। 


হে পরমেশ্বর পশুভাব, বীরভাব ও দিব্যভাব মধ্যে পৃথক পৃথক রূপে প্রারম্ভ ও 
সমাপ্তি হইব থাকে অর্থাৎ পশুভাব মমাপনানস্তর বীরভাঁব আ'রম্ত করিতে হয়। 
তংপরে বীরভাব সমাপণ করিয়! দিব্যভাব আরস্ত করিতে হর। শযেবূপ জ্রমানযে 
বাল্য, যৌবন এবং বুদ্ধ ভাঁব হইব! থাকে ভাঁবত্রয় সমন্ধেও যেইন্ধপ বুঝিবে। 


৪১২ আত্ম-তত্ব-দর্শন । 


পশুবৎ হি প্রথমে দ্বিতীয়ে বীর ভাবকৎ। 


তৃতীয়ে দিব্যভাবঞ্ধ, ইতি ভাঁবৎ ত্রয়ং ক্ৰমাৎ ॥ 
সৰ্ব্ব প্রথমে পশুভ।ব, দ্বিভীয়ে বীরভাব এবং তৃতীয়ে দীব্যভাব ক্রমে ভাব তিন 
প্রকার হইয়া থাকে । 
অতএব শান্তর যুক্তি অনুসারে প্রথমেই পশ্তভাব | ইহার হেতু এই যে, পঞ্জ 
অর্থে-_অঙ্ঞান, অর্থাৎ যিনি পাশবদ্ধ (১১) আজ্ঞানাবস্থা তিনিই পশু । স্থতরাং 
অজ্ঞান ব্যক্তির নাম পশু। সাপারগত মানব জীবকে যোড়শবর্ষ বধঃক্রমাবধি 
অঙ্তানাবস্থায় কাটাইতে হয়। এই ধোঁড়শবর্ষ পর্য্যন্ত মনোবৃত্তিকে পণ্ুভাৰ (১২) 
বলে। সপ্তদশ বর্ধাবধি পঞ্চাশৎ বর্ষ পর্য্যন্ত জ্ঞানাবস্থার নাম বীরভাঁব এবং এক 
পঞ্চাণত্বর্ধ হইতে বৃদ্ধাবস্থা পর্য্যন্ত পরিপক্ক জ্ঞানাবস্থার নাম দিব্যভাঁব। যে পর্য্যন্ত 
না জীবের ভ্ঞানোদর হয় তাঁবৎকাল বাস্তবিকই পশ্য তুল্য হইয়া থাকিতে হয়। 
সুতরাং তং তৎ কালের মনোবৃন্তিকে পশুভাঁব বগিবার কিছুই বাধা দেখা যায় না, 
তৎপরে যখন জ্ঞানের উদ্রেক হয, তখন মনোবুত্তি সকল উত্তেজিত হইতে থাকে, 
সুতৰাং তং তৎ কালীন মনোবৃত্তিকে বীবভাৰ বলা যায়। পরিশেষে জ্ঞান পরিপক্ক 
হইলে মনোবুত্তি যখন শীতলতা প্রাপ্ত হয়, আর কোনরূপ ভোগ স্পৃহা না থাকে 
তখন মন নিৰ্ম্মল হইর1 দেব তুল্য হয়, সুতরাং তং তৎ কালীন মনোবৃত্তিকে দিব্যভাব 
কথিত হইয| থাকে। যথা 
সর্ষে চ পশবঃ সন্তি তলবদ ভূতলে নর! । 
তেবাঁৎ জ্ঞান গ্রকাঁশায় বীরভাব প্রকাশিতঃ । 
বীরভাঁবৎ সদ। প্রাপ্য ক্রমেণ দেবতা ভবেৎ ॥ 
৫৩ পটল রুদ্রধামল। 
এই পৃথিবীতে সমস্ত লোকই পশুতুল্য যৎকালীন তাহাদিগের জ্ঞানোদয় হয় 
তংকালে তাহাদিগকে বীরপুকধ বল! যার, ক্রমে বীরভান হইতে দেবতুল্য গতি 
লাভ হুইয়! থাকে। 


পিস 


পাশ অষ্ট প্রকার যথা 
(১১) দ্বণী লজ্জা ভয়ং নিদ্রা জুগুগ্না চেতি পঞ্চমং । 
জাতি কুলং শীলং চৈব অষ্টোপাশাঃ প্রকীর্তিতাঃ ৷ 
(১২) জন্মমীত্রং পশুভাবং বর্ষ যোঁড়শকাবধি। 
ততশ্চ বীর ভাঁবস্ত নাবৎ পঞ্চাশতে। ভবেৎ ॥ 


শসাধন-কপ্প। ৪১৩ 


এই কারণ বশতঃ তন্ত্রশান্ত্রে দিব্য বীর ও পশু ক্রমে ত্রিবিধ ভাবের সংস্থাপন! করা 
হইয়াছে । এক্ষণে কিরূপ পদ্ধতি অনুসারে এই ত্রিবিধ ভাব ও সপ্ত আচারের ক্রিয়া, 
সম্পন্ন করিতে হইবে তাহাই আলোচ্য । 

প্রথমতঃ গৃহস্থাশ্রমে অবস্থিতি পূর্বক গুরুদেবের নিকট মন্্রদীক্ষা দীক্ষিত হইয়! 
পশুভাঁবানুসারে বেদাচার দ্বারা বৈদিক কর্ম, বৈষ্ণবাচাব দ্বারা পৌরাণিক বন্দী 
এবং শৈবাচার দ্বারা ম্মত্ কর্ম্ম করিবে । পবে শাক্তাভিবিক্ত হইয়া পশুভাবান্ুসারে 
দক্ষিণাচার দ্বারা সাধনা করিবে । তৎপরে পুর্ণাভিশিক্ত হওনানস্তর গৃহাবধূত হইয়! 
বারভাবানুসারে বামাচার দ্বার! সাধন! করিবে । ততপরে ক্রম দ্রীক্ষায় দীক্ষিত হইয়! 
বীরভাবাঙগসারে বামাচার দ্বারা যথাবিধি সাধনার উন্নতি করিবে । তৎপরে 
স'আজ্য দীক্ষায় দীক্ষিত হইর] বীরভাবান্ুসারে সিদ্ধান্তাঁচার দ্বার! সাধনকাধ্য সম্পন্ন 
করিবে। পরে মহাসামউ্রজ্য দীক্ষায় দীক্ষিত হইয়| দিব্যভাবানুসাঁরে কুলাচার দ্বারা 
সাধন করিবে । ততপরে পূর্ণ দীক্ষায় দীক্ষিত হইয়া! দিব্যভাবানুসারে কুলাচার দ্বার! 
সাধনার উন্নতি করিবে। এই অবস্থায় গৃহী হইয়া থাকিলে তাঁহাকে অপূর্ণ শৈবাব্ধত 
বা অপূর্ণ ব্ৰহ্মাবধূত কহা যায়। তখন ইচ্ছামত কখন গৃহে কখন বা তীর্থে বিচরণ 
করিবে অর্থাৎ পরিব্রাজক হইবে । বদি গৃহে না থাকিয়া একেবারে জন্ধযাসাশ্রম 
অবলম্বন করিতে হয, তাহা হইলে পুর্ণ শৈবাঁবধৃত বা পূর্ণ ব্রহ্মাবধৃত হইয়া 
দিব্যভাঁবান্থসারে কুলাঁচার দ্বারা সাধন কার্ধ্য কৰিয়া পরমহংস হইবে। তৎপরে 


দ্বিতীয়াংশে বীরভাবস্তৃতীয় দিব্য ভাবকঃ। 
এবং ভাবত্রয়েনৈব ভাবমৈক্যং ভবেঙ পরিয়ে ॥ 
এক্য জ্ঞানাং কুলাচারো যেন দেবগয়ো ভবে, ॥ 
৫১ পটল বামকেহ্র তন্থ। 
অঙ্তানঞ্চ ক্রিরাঁমূলং যাঁবত্তত্বং ন বিন্দতি । 
তন্বে সমুদগতে কিঞ্চিং ক্রিয়ায়াং নাস্তি বাদনা ॥ 
অতএব মহেশানি বীরাণাং কারণং পশুঃ। 
দিব্যানাং বীরভাবশ্চ তন্মাৎং কিঞ্চিনন বিদ্যতে ॥ 
২ পটল নিগম কল্পদ্রম। 
যে পর্য্যন্ত না তত্ববোঁধ হয় সেই কাল পর্য্যন্ত পশুভাব ক্রমে সমস্ত সাধন কাঁধ্য 
সম্পন্ন ফরিতে হয়। পরে তন্ববোধ হইলে আর কোন সাঁধনই করিতে হয় না। 
এজন্ত পশুভাব বীরভাবের প্রতি কারণ এবং বীরভাব দিব্যভাবের প্রতি কারণ বলির! 
উল্লিখিত হইয়াছে । এজন্ প্রথম মন্ত্রদীঞ্ষা হইতে ক্রমান্বয়ে শেষ হংসাবধূত হওন 
পর্য্যন্ত সাধনাধিকার ব্যবস্থা স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র খা 


৪১৪ আত্ম-তত্ব-দর্শন। 


দিব্যভাব পরিপক্ক হইলে হংসাবধৃত হইরা যোগী হইবে। যোগ সিদ্ধি হইলে আর 
কিছুই করিবে না, তখন সমাধীস্থ হইম ক্ষিতিতলে, বুক্ষকোটরে, বা পর্বতগুহায় 
নিক্ষিয হইয়া কাল যাপন করিবে । 


মন্ত্র দীক্ষা । 
মন্্রদীক্ষান্তর-__নিত্যকর্ম, নৈমিভ্তিককর্ম্ম, কাঁম্যকর্ম্ম এবং পঞ্চাঙ্গ পুরশ্চরণ করিবে 
অর্থাৎ ইষ্টদেবতাঁর যত সংখ্যা মন্ত্র জপ, তদ্দশাংশ হোম, তদ্দশাংশ তর্পণ, তদ্দশাংশ 
অভিষেক এবং তদ্বণাংশ ব্রাহ্মণ ভোজন করাইবে ও গ্রহণ পুৰশ্চরণ করিবে । 
শাক্তীভিষেক। 
শাক্তাভিষেক হওনানন্তর__বাঁর, ভিথী, পক্ষ, মাস, খতু, অয়ন, বৎসর পুরশ্চরণ 
করিবে। নক্ষত্র পুবশ্চরণ, গ্রহ পুবশ্চরণ, করণ পুরশ্চরণ, যোগ পুবশ্চন্রণ, সংক্রান্তি 
পুব্শ্চরণ ইত্যাদি করিবে 
পূর্ণাভিযেক। 
পূর্ণাভিেক হওনানন্তর_বট্‌ কর্ম অর্থাৎ শান্তিকর্্ম, বণীকরণ, স্তপ্তন, খিদ্বেষণ, রঃ 
উচ্চাটন ও মারণ কর্্ম। রঙ্গনন্্র জপ, পাদুক! মন্ধ জপ, রহস্ত পুবশ্চবণ, বীনপুশ্চরণ ৷ 
জী সন্ধ শ্রবণ। বীর-__সাঁধন, চিতাসাঁধন, শব-_সাধন, যোগিনীঁ_সাধন, 
সধুনহী_সাধন, সুন্দবী-_সাঁধন, শিবাঁ-বলিঃ, লতা-সাপন, শমশান_ সাধন এবং 
চক্র_-সধন ইত্যাদি করিবে। 
ক্ৰমদীক্ষ!। 
ক্রন দীক্ষা হওনানন্তর--ককারকুট স্তোত্র অর্থাৎ মেবা সাম্রাজ্য স্তোত্ৰ পাঠ ও তিন 
দেবতার অর্থাৎ কালী তার! ও ত্রিপুৰা দেবীর রহস্ত পুরশ্চরণ করিবে। 
সাত্রাঙ্গ্য দীক্ষা। | 
সাম্বাজ্য দীক্ষ!। হওনানস্তর-উদ্ধান্নায়ে অধিকার, পরাপ্রাসাদ মন্ত্র অর্থাৎ অন্ধ 
নারীশ্বর মন্ত্র__সাঁধন, এবং মহাষোঢ়া মন্ত্র জপ করিবে। 
মহানায়াজ্য দীক্ষা । 
মহাঁদামজ্য দীক্ষ। হওনানস্তর--যোগ ও নিগুণ-ব্হ্ম সাধন করিবে। 
পুর্ণ দীক্ষ!। 
পূর্ণ দীক্ষা হওনানস্তর--সহজ জ্ঞান প্রাপ্তি ও সর্ধসাঁধন ত্যাগ, সহজ ভাঁবাবলম্বন । 
অহং ব্র্গান্সি ইত্যাদি অদ্বৈতভাব অর্থাৎ জগৎ মিথ্যা ও ব্ৰহ্মই সত্য এবং সেই ব্ৰহ্মই আমি 
ইত্য[কাঁর জান করিবে। উপরোক্ত ব্যবস্থাগুলি পঞ্চ উপাসকেরই পক্ষে করণীয়। | 


PE 
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“জরে মামা সমতা শূন্য হইয়া সংসার পরিত্যাগ করি! গিরিগুহায় বাস করা 
সহজ ব্যাপার নহে, এজন্ত ক্রমে সকল প্রকার সংসর্গ পরিত্যাগ করিয়া নিজ্জন বাস 
অন্যান করিতে হয়। যেব্যক্তির সাপন-কার্যে সিদ্ধিলাভ করিবার ইচ্ছ। আছে তিনি 
প্রথমতঃ নির্জনে ৩) শুদ্ধাচারে শুদ্ধাননে উপবিষ্ট হইয়া শরীরকে স্ুস্থির করিবেন 
তৎপরেঞ্টুদ্র নিশ্চল করিয়া আপন আপন ইষ্টদেব প্রতি ভাঁক্তীতে মনকে পরিপূর্ণ 
বিট: রা! সমস্ত জগৎকে অনিত্য বোধে ইষ্দেবতার বা আতম্মাতে হয় 
করিবেন তখন এইসসংসার ইষ্টদেবময় বা আত্মাময় দর্শন হইবে ও আপনাকে অভিন্ন 
বলিরা বোধ হইবে এবং এই সংসার যখন ইষ্টদেবে বা আত্মান জয় হইয়! যাইবে তখন 
কেবল নিদ্রা ভঙ্গেরপর যেমন স্বপ্ন স্বরণ হয় সেইরূপ এই সংগার কেবল স্বরণ 
- মাত্র থাকিবে। প্রতিনিয়ত এই অবস্থার অভ্যাস করতঃ যখন মন ও বুদ্ধিকে 
ইষ্ট শ্রীচরণে বা আত্মায় লয় করির1 দীর্ঘকাল অবস্থান করিবার দ্দমতা উপস্থিত 
হইবে তখন সচ্চিদানন্দ ও জীবনমুক্ত হইয়! গৃহে বনে বা গিরিগুহায় সর্বত্রই দেব- 
ময়, ব্ৰহ্মময়, বা আত্মামত্ব দর্শন করতঃ যছ্‌চ্ছা অবস্থান করিতে পারিবেন। এজন্য 
শান্সে জীবন মুক্তির লক্ষণ এইরূপ নির্দেশ করা হইয়াছে যথা 
এবং ব্রহ্ম জগং সর্ধমখিলৎ ভাসতে রবিঃ। 
সংস্থিতৎ সর্ব্ব ভূতানাৎ জীবন্ম ক্রঃ স উচ্যতে ॥ ৩॥ 
ৃ জীবন মুক্তি গীতা । " 
যে প্রকার সহস্র কিরণমালী দিবাকর স্বকীয় কীরণ বিস্তার দ্বার! চরাচর ত্রহ্গা্ড 
প্রকাশ করতঃ সব্বব্যাপীরূপে বিবীজিত আছেন তন্রপ শুদ্ধ চৈতন্য স্বরূপ যে ভঙ্গ 
তিনি নিখিল জীব চৈতন্য দ্বার! সমস্ত ব্রহ্মা প্রকাশ করতঃ দর্কত্রই অবস্থিতি 
খক্করিতেছেনঃ এরূপ জ্ঞান বিশিষ্ট যে পুরুষ তিনিই জীবন চুক্ত বলিয়া কথিত 
হয়েন। 


পাশপাশি এশা শী পশীশি শি ২০2 ০৯৪৯ 


(১৩) সাধন স্থান। 
শৃন্যাগারে নদীতীরে পর্বতে নিজ্জনেহপি বা। 
বিলুমুলে শ্রাশানে বা তংসমীপে বনস্থলে ॥ 
অষ্টম্যাঞ্চ চতু্দস্তাং পক্ষয়োরুভয়োরপি। 


ভৌমবারে তমিআয়াং সাধয়েৎ সিদ্ধি মুত্তমাং ॥ 
ভাব চুড়ামনৌ । 


শুন্য গৃহে, নদীতীরে, পর্বত গুহায় বিলুবৃন্ম মূলে ও শ্মশানে বা শ্মশান সন্নিহিত 
শ বনস্ূধ্যে ও উভয় পক্ষের অষ্টমী কিবা চতুর্দশী ইত্যাদি তি ধতে এবং শনিবার 
ক্াঙ্য করিবেন । 


আত্মা তথ্ব-দশন ৫ 


hg ছি 
এক্ষণে বক্তব্য এই যে সা সাধন পন্থা! অসংখ্য প্রকার, বি. ৰ 
মিনি সিদ্ধি লাভ করিতে ইচ্ছা করিবেন তিনি গুরূপদিষ্ট পন্থা? ৬১২১7 


তদ্বযতীত উপায়াস্তর নাই কারণ, শাস্ত্রে উল্লেখ আছে যে-- 
পন্থ(নো বহবঃ প্রোঁক্ত! মন্ত্র শাজ্র মণীৰ্ষিধ 


স্বগুরোর্মতমাশ্রিত্য শুভৎ কার্য্যৎ ন চান্যথহট .. 
+॥বাগমে । 


অন্য প্রকারে হয় না। 

এই সাধন-কল্পে যে সমস্ত পন্থ প্রকটিত হইয়াছে তাহা গুরূপদিষ্ট এবং শান্ত 
সন্মত, অতএব অবলম্বন স্বরূপ উহা গ্রহণ করিয়া আপন আপন গুরূপদিষ্ট' শীহ্থার 
সহিত 315 করিনা সাধন কার্ধ্যে প্রবর্ত হইলেই নিশ্চয়ই সিদ্ধিলাভ হইবে 


আত্মন্য ভেদেন বিশাবয়নিদং 
জানাত্য ভেদেন ময়াত্মন স্তদা। 
যথা জলং বারিনিধো যথা পয়ঃ 
ক্ষীরে বিয়দ্ব্যোয়্য নিলে যথানিলঃ ॥ 
জী বদুক্তি গীতা । 
যখন সাধক এই সমস্ত জগৎকে আপন স্বরূপের সহিত অভেদ রূপে ভাবনা! ; 
করেন তখন যে প্রকার সমুদ্রে প্রবিষ্ট নদ্যাদির জল জলে ছুগ্ধে প্রপিপ্ত দুগ্ধ ও মহা-- 
কাশে ঘটাকাশ ও মহা বায়ুত যন্তরোৎক্ষিপ্ত বায়ু মিশ্রিত হইয়া অভেদ রূপে ্ 
হয় তদ্প তিনি পরমাত্মার সহিত আপন আত্মাকে অভেদ রূপে জানিতে পারেন। 


PEE nai ওরা 


সাধন করের চতুর্থান্ুকল্প সম্পূর্ণ । 


স।ধন-কল্প সমাপ্ত । 


Bound by 


Phau alt. 


13, Patwarbanas Lan ঙ, 


Date... 8. JUL. 9 


